
                      ƺతŐ సతŐ ˝ధ
      (ƸవŐ సంɬƢమృతȇ) 

(ఇƸ కవŹ ɯƮ ʼకķ ƸవŐ Ȑమȁర ƚవన)

  
ɯŒ మ, Ƣంƶ అɮ ƸవŐƤగరంˣ ǒȍǻ పŒ ɹǆంƬన తĶణɳ తనˣƺ హృదయపదŏం

ఒకķƤǁƅ Ɗŀ న ƚసķȉƺ ƸవŐɪˎǅƝƮతɏౖన Ƨరణȇȋ ˨Ƨ ǅకǈంǴట

ʻదలȍǾంƸ. అపŋƱవరǯ ǒǅ ˣపలఉనŊ అǁషడřరĹ ȇల ƤŇ నంˣ సతŐ, ధరŏ, Ƣంƶ, 

ɯŒ మ, అǉంస, దయ అɮ సȀĹ ణȇȋ పŒ ɹǆంƬ ǒǅƺ సతŜంగతřȇ, ƺసŜంగతřȇ అɮ

ǒǅత ȃసņ ƃƺŊ Ɇǁɠటǹŗ ƅ ɠȐņ ంƸ. ఈ ఉనŊత పయనం ʼకķ లĶŐȇ, గమŐȇ

అǀన ƺˡŏహతř ǈŇ ɪ Ǟˣƺ భగవంǾƺ Ǳǁ͉ంǴట. ఆ ǈŇ ƶˣȂనŊ ǒǅʼకķ అǽȍ -

అǽȍ ƸవŐతřమɮ ƸవŐȐగంƕల పǁమళȇ ǅశřơŐపņ మȍǾంƸ. ఆ ƸవŐȐమȁర

సřరƝజɳ Ɩ˘Ɨసన ఓంƃరȇ. ఈ ƸవŐతరంƅȋ ǣదǁƧ ɠǁ ƿȇŏలȂ

ƸơŐǾŏȋƅ, ƸవŐసřȭȃȋƅ ǚǁļƸɬň ఒక ƸవŐɏౖన Ƭతœ ƝజƿƸ. 

ఇంత మంƬ ఆƕŐƶŏక ƸవŐతరంƅల˖ ȓƳన ƚవƬƒœ ƺŊ అంƸంƬన భగơŲ Ǫő Ǫő

Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ ơǁ ƸవŐచరƑరǅందȇలǯ ǅనమŔ త˖ ȓƳన శతసహసŒ ˇƱ
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ƗƔƾవందనȇȋ సమǁŋȴņ ......

  

సƔ Ƥǀచరణ ƔȐలȇ,              

తǃŗ    ƽడŃ        ƽడŃ  (ఆǚŏȈȋ)                                                              

యŲ. ǅƢƟƧś       Ƴ. రǅ ǯƛŹ   ƽ. Ɗŀ ƺ  

రచǀత మనǅ:  

భగơŲ Ǫő Ǫő Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ ơǁ ƸవŐ Ɨద పదŏȇలǯ పŒ ణƿȋŗ Ȣ  ʲȋతƅ ఈ

గő ంƕƺŊ Ɨఠక ˣƃƺƧ అంƸంƈలనŊ ƃంĶ కǃƩంƬ, ǒȍలǯ ƃవǃǈన ఆƕŐƶŏక ఆƥƝƺŊ

అంƸంƈలనŊ Ȑసంకలŋȇ కǃƩంƬన 'భగơŲ'ǯ మǁɐకƛȉ కృతజŀ ƒȧరřకɏౖన

నమƤķƝƺŊ అంƸȐņ ƖŊȂ. 

జనŏȂ ǚȐǯనŊ పŒ ǚ ǒǅ కƝŏȂƤరɳ ȪƿɋౖƧ వƤņ డనŊƸ ƺǁřơƔంశం. ƃǞ ఆ ǒǅ

వƬļనƸ ఎంȀలǯ? ƒȂ ɠȐņ నŊɬƿƱ? ɵపƱ తన గమŐం ఏƿƱ? ƒȂ ఎచటǯ ɠƝǃ? ఈ
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పŒ శŊలȂ తనǯ ƒȂƅ ɹȐǯనŊȃŋǻ సƛƕనం ɆǃƜలంɥ ఎం˖ ʣంత ఆƕŐƶŏక ǒవన

ǅƕƖƺŊ అవలంƾంƬ ƤధƖ Ƹశƅ అǻǱ ɕయŐక తపŋȀ. అǹవంƱ అǾŐనŊతɏౖన

ఆƕŐƶŏక ǆఖƝలȂ అƹˡǉంƈలంɥ Ǳȉȍ, సȀĹ ȉȍల ʼకķ ƛరĹ దరŚకతřం ఎంɆౖƖ

అవసరం. ఆ అవసƝƺŊ Ǳǁ͉ంƬ కǃȈగ అవƒరం కȂల ȇంȀ Ƥƃś తķǁంƬన భగơŲ ƙƙ

కȉƑమȈɃౖ తన ʼకķ ɯŒ మȐƕరƤƺŊ ǒȍలɋౖ వǁś ంǴటǯ అంƸంƬనǅ ఈ ȐƕƽంȀȍȋ. 

ఈ ȐƕƽంȀȍలȂ ő̄ ǃన ƛనవ Ɗƶ తపŋక తన ƤధƖ Ƹశˣ అǻǱ ȇంȀǯ ɹȴņ అƶ

తřరˣ ƒȂ ɠరదలƬన గƛŐƺŊ ɠరగలడƺ ƚǅȐņ ƖŊȂ. భగơŲ ǒȍలȂ ఉɬň ǆంƬ ఎ˚Ŋ

ƛȉŗ ȂƳǅన ƄƖ, ǟƖ, ˨Ɩ, మƝŊ ǩƱˇసం ƃȀ "Ǟȍ" అɮƸ ఏƸ ఉనŊ˘ Ɣƺƺ ఎȉకˣƧ

ɆǴļʣȂƺƿతņ ɏౖ ƛనవ జనŏȂ ʷంƸƖȍ అƺ ɆǃయపǁļƖȉ. ƛనవƒřƺŊ మరƬనɁ̨ɪ

Ǟȍ ƛనȍǻƅ Ǳǁ͉ంచబడȍ అƖŊȉ. ƛధȍƳǅ ƃవలǈన Ǟȍ ƛధȍƳƅ ƛరక˛ǀƖ

ఫƝřɷȀ, ƛనȍƳƅ బŒ Ǿǯ అƺ అƖŊȉ. అǹవంƱ ƛధవƒřƺŊ ʷంɬ పŒ యతŊȇˣ

Ƥధǯɓౖన తన ƽడŃ ల ǣద అơŐజɏౖన ɯŒ మ˖ అȃŋడȃŋȟ అంƸంƬన ఈ ఆƵȇƒŐలȂ ఒక

ˌట ɯǁļ రతŊƥరంƅ ƛǁļ భగơŲ ɏడˣ ɹȈటǯ మనȇ అȂȓలȇƅ ƛǁ ǒǅత

పరƛƝŉ ƺŊ Ƥƹంƈǃ అనŊ సȀɬň శం˖ ǜƺƺ అంƸంǴటǯ సƛయతņ ȇ ɠǈƖȉ. భగơŲ

అంƸంƬన ఈ ఆƵȇతŐȇȋ అǽȍ అǽȍƖ అంతŹ ˦ధన ƅǅంƬ అంతరŏధనȇ ƔřƝ

అంతƝతŏɐౖన ఆƒŏƝȇƺ కȂʥƺ అంతŹ Ƣంƶƺ అȂభǅంƈǃ. అవƒర ȃȉȏల తతřȇ, 

లĶŐȇ మǁȈ ఆ లĶŐ Ƥధనȷౖ ơȉ ఎంǴǯɮ ƛరĹ ȇ అవƒర ȃȉȏɷ సřయంƅ ǅవǁɼņ

తపŋ ƛనȍలǯ అవగతం ƃȀ. అంȀɛ అơŐజɏౖన ɯŒ మ˖ తన ƽడŃ లɏౖన మనɋౖ ǯǁƻంƬన ఈ

అȂగő హ వరś ంˣ ǣȉ ȓƏ తƳƬ మంƬ పంటȂ అంȀǯంƍరƺ ఆǆȐņ ƖŊȂ. ఈ ƸవŐ పదంˣ

అందరȫ ɠǀ ɠǀ కǃƻనǻƔň ం. 

సƔ Ƥǀ ɼవˣ, Ƥǀ చరణ Ɣǈ.

Ƥǀ ƽడŃ

యŲ. ǅƢƟƧś                      
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ȇంȀ ƛట

    (1)

ఓం

ఈ ȃసņ కȇˣƺ అంశȇȋ భగơŲ Ǫő  Ǫő  Ǫő  సతŐƤǀ ƙƙ ơȉ గő ంథకర͉ ǅƢƟƧś ƅǁ ƕŐƖవసŇ ˣ 

అంƸంƬన ƸవŐɏౖన ƤధƖ Ƹశˣƺ అంతŹ ȴƃś ŏȋ. ǜƺƺ చƸǅన Ƥధǯȋ తపŋక తమ ɐకķ 

ఆƔŐƶŏక పŒ గƶƧ ƃవలǈన Ɣƺƺ అంȀʣనగలȉ. Ƣంƶ, సం˖ƣȋ ơǁƧ అంȀƙǹˣƧ 

వƤņ ǀ. ƮƊŀ Ȑɓౖనơȉ ơǁƧ ƃơలǈన ఆƕŐƶŏకɏౖన సంɬƥలǯ తపŋక సƛƕƖƺŊ 

ʷందగలȉ. భగơŲ ƙƙ ఈ సంɬƥలǯ ƺతŐǒǅతȇˣ ఎȀరɴŐ Ƥƕరణ ఉƔహరణల˖ 

ȐసŋషŁ ȇƅ జơȅǃƈļȉ. ఈ పŒ ˦Ŋతņ Ɲȋ ఆƕŐƶŏక ǅషƜలȂ చǁļȴņ , Ƥధన, 

నమŏకȇ, ǅƢřసȇ, Ƣంƶ సం˖ƣȋ, ƛనవ సంకలŋȇ, Ǳȉȍ ʼకķ అవసరȇ, 

మనȐŜȂ అǁకǹŁ ట, ˇǁకȋ, సřచĽత, ˟Ķȇ,  భగవదȂగő ƥƺŊ ఎƟ ʷంƔǃ? ˠǱȋ, 

భగవంǾǻ ఎంȀǯ జనŏȋ ǚȐǯంƍȉ? ʻదలǱనŊǅ ఎ˚Ŋ ఈ ȃసņ కȇˣ అంƸంǴట 

జǁƩంƸ.  'భగơŲ'ǯ, అమŏǯ మధŐ జǁƩన ఆంతరంƩక సంƚషణలˣ భగơŲ ƒȂ ఎవřȉ? తన 

ƺజసřȭపం ఏƿƱ? అƺ అతŐȀŎతȇƅ ǅశదపƝļȉ. ఎ˚Ŋ ǅషƜలˣ భగơŲ తన 

ǒǅతȇɮ ఉƔహరణȇƅ ǚȐǯంȝ ȐసŋషŁ  సƛƕƖలȂ ఇƈļȉ. ƛȫȋ ƛనơǄƧ 

Ɇǃǈన ʣƺŊ ఆƕŐƶŏక ǅషƜలȂ ఇంȀˣ సǁƸƔň ȉ.

ɮȂ, Ɩ ƚరŐ ǆơంƩǞ 1997 ȂంƬ భగơŲ ƙƙ ơǁ˖ ƛ ఆƕŐƶŏక పŒ Ɯణం 

ʻదɓౖనƸ. ఆɏȂ 2004 ˣ Ƥřƿ ǒవȂŏǯ͉Ɲǃǅ అƺ అƖŊȉ. 2005 ˣ ఆɏ ɬహం 
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ƈǃంƬంƸ. ƒȂ ɕǄŘన తƝřత Ɩ ʼకķ ఆƕŐƶŏక పŒ Ɯణం ɹగȇƅ జȉǱట ʻదɓౖనƸ. 

ɮȂ 2009 ˣ ǁɁౖŹ అǀŐన తƝřత అɏǁƃ ȂంƳ ȃటŁ పǁ͉Ƨ వƬļ 4 Ɋలȋ గǻȃȢ 

ఉంɧơƳŊ. గత 40 సంవతŜƝȋƅ అɏǁƃˣɮ చȀȍ, ǅơహȇ, ఉ˘Őగȇ, ఆƕŐƶŏక 

ǒవనȇ గƳƻƖȂ. ǀపŋƱǋ ఆƕŐƶŏక ǒǅƖƺŊ ƤƩȴņ  గమŐం ɠɵ పŒ యతŊȇˣ ƙƙơǁ 

ƸవŐచరƑలȂ ఆశő ǀంǴˇƺɴ ఉƖŊȂ. Ɩ ƚరŐ ǆơంƩǞ ƙƙơǁ మధŐ జǁƩన 

సంƚషణలȂ ఇంǍŗ ȏˣ ‘ɳƧంš అŴ ఎ ˠƩƺ’, ‘ఇనŊŹ ఎǋŜŋǁయɊŜƀ’ (Making of a Yogini, 

Inner Experiences) అɮ ȃసņ ƃలȂ ơŒ ǈƖȂ. ơƱƺ ɆȋǱˣ ‘Ƥǀ ǆơంƩƺ’, ‘అంతరĹ త 

అȂభơȋ’ ǉంǜˣ ‘ఆంతǁş అȂభŽ’ అɮ ɯరŗ ˖ అȂơదం ɠయటం జǁƩంƸ.

ɮȂ 2012 ˣ  ȃటŁ పǁ͉ వƬనȃŋǻ ǅƢƟƧś  అమŏ˖ ʻటŁ ʻదƱ పǁచయȇ 

ఏరŋƳనƸ. Ǫő  సతŐƤǀ అȂగő హ గృహȇˣ అమŏ˖ కలవటం తటǈŇ ంƬంƸ. ʻదƱ కలǀకˣɮ 

తన సřచĽɏౖన, ɯŒ మȧǁతɏౖన నȍř ఆƕŐƶŏక అȂభơȋ పంǴʣɮ ǅƕనȇ తనపటŗ  ఒక 

మంƬ ƚవȇ కǃƩంƬనƸ. ఆɏ ơŒ ǈన ‘Ǫő  సతŐƤǀ ƸవŐ అȂగő హ కడǃ తరంƅȋ’ అɮ ȃసņ కȇ 

చƸǅƖȂ. ɮȂ ȃటŁ పǁ͉ˣ ఉనŊ సమయȇˣ ఆɏ˖ ƈƟƤȉŗ  Ɩ ʼకķ ఆƕŐƶŏక 

అȂభơలȂ పంǴǯƖŊȂ. Ɣం˖ భగơŲ పటŗ  ơȉ Șƻంɠ అȂగő హȇపటŗ  ƸవŐɏౖన 

ఆనంƔƺŊ అȂభǅంƈȂ. వృƔŉ శő మంˣ అమŏ ƽడŃ ƅ ఉంƳ ɼవ ɠȈǴనŊ రǅƧ అమŏ తన 

ఆƕŐƶŏక అȂభơలȂ పంƬǀȴņ , ఆƕŐƶŏక పŒ గƶƧ ƃơలǈన సలƥȋ ఇȴņ  ఒక తǃŗ ƅ ƽడŃ ɋౖ 

Șƻంɠ ɯŒ మ భగơŲ అంƸంɠ ɯŒ మ ఏǅధంƅ అంƸంƈˡ అɬǅధంƅ ȐసŋషŁ ȇƅ 

గమƺంచగǃĹ ƖȂ. ǩǁదň ǁ˖ పǁచయం Ɩ అదృషŁ ȇƅ ƚǅంƬƖȂ.

ఈ ȃసņ కȇ ˣƺ ƸవŐ సంɬƢలȂ ƳɘంబŹ 2013 ȂంƬ ఆంగŗ  ƚషˣƧ అȂơదం ɠయడం 

ʻదȋ ɋƍŁ Ȃ. అంȀˣƺ ఒక సంɬశȇˣ భగơŲ ƅయǚœ  మంతœ ం ǱǁంƬ ǅవǁంƈȉ. ɮȂ 

మƥ ǆవƝƶœ  Ɗగరణ ǯలřంŮ ƥ ŗx  Ɲƶœ  అంƒ ɠȴņ  ఈ ƅయǚœ  మంƒœ ƺŊ Ƨő Ɯ ȭపకȇƅ 

ఉపˠƩంƬ మనȐŜȂ అǁకƱŁ  భగవంǾƺˣ ƺǃɯ పŒ యతŊȇ ɠƢȂ. Ɣƺ వలన Ɩǯ 

ఆƕŐƶŏకȇƅ ɳȋ జǁƩంƸ. శǥరȇˣƺ సకల శǯ͉లȂ Ɗగృతȇ ɠǈ ȅƸŉ ƺ ఉజřǃంప 

ɠయƏƺƧ, మనȐŜȂ అǁకటŁ ƏƺƧ ఈ మంతœ ం ఒక ʥపŋ పƺȇǹŁ . కరŏ ˠగ సంɬƢƺŊ 
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చǁļంƬనȃŋǻ ɳȇ ƛˣƺ ʣƺŊ సంɬƥలȂ ǚరļˇɷక˛Ɯȇ. ఆ ƖƱ Ɲƶœ  Ƥřƿ 

అమŏƅǁ ƕŐనȇˣ ƛ సంɬƥలȂ ǚరļడɳ ƃక జơȅˣ ఇƬļన ơƃŐలȂ అపŋƱకȃŋɧ  

అమŏƅǁ˖ ơŒ ǀంƈȉ. ఆ ƸవŐ ơǯķలȂ ఎƟ ȼƗŋˡ అƟɝ ఈ ȃసņ ǯȇˣ Ǿ. చ.

తపŋǯండ పŒ ǴǁంచబƳనƸ.

ɮȂ 2014 ƛǁļˣ అɏǁƃǯ ɕƠŘȂ. ఏƻŒ Ż ˣ Ƥřƿ ƶǁƩ ȃటŁ పǁ͉Ƨ రƻŋంƈȉ. ఇచļట Ɩ 

సమƜƺŊ కరŏ ˠగ ఆచరణˣ మǁȈ ఈ ȃసņ ƃƺŊ ఆంగŗ  ƚషˣƧ అȂơదȇ ɠȈటˣ 

సƸřƺˠగపరļడం జǁƩంƸ. Ƥřƿơǁ ఆధřరŐȇˣ అమŏƅȉ Ɩ ƕŐన ǈŇ ƶˣƧ పŒ ɹǆంƬ Ɩ 

ƕŐనంˣ ʣతņ  పదŉ ǾలȂ ɮǁŋ Ɩ ఆƕŐƶŏక ȃˡగƶƧ సహకǁంƈȉ. అమŏƅȉ Ǳȉȍƅ Ɩǯ 

ɠȈǴనŊ ఈ సహƃƝƺƧ అంǾɷƺ కృతజŀ తȋ.  

ఈ ȃసņ కȇˣ ɮȉļˇతƩన, అరŉ ȇ ɠȐˇ తƩన ఆƕŐƶŏక ǅషƜȋ ఎ˚Ŋ ఉƖŊǀ కȂక 

మరƟ మరƟ చȀవవలǈ ఉంǹంƸ. మనǯ అȂȪǾȋ కǃƩన తȉơతɮ Ɨత సంɬƢలˣ 

ʣő తņ  అరŉ ȇȋ బయటపǻƒǀ. ɮȂ ఎ˚Ŋ ǅషƜȋ ఈ ȃసņ కȇ ƔřƝ అరŉ ȇ 

ɠȐʣƖŊȂ. ʣƺŊంƱƺ ơసņ వȇˣ అȂభǅంƈȂ. ఉƔహరణƅ ƛనవ ǅȋవȋ ఎంత 

ȇఖŐȇ, ఇంƸŒ Ɯȋ ఎంత పŒ ƛదȇ, Ɗŀ న ƛరĹ ɏౖƖ, భƧ͉ మƝĹ ɏౖƖ, ˟ƃś ƺƧ ఒɛ ఒకķ 

ఉƗయȇ సరřసŐశరƑగƶɴ. ఒక ఆతŏɴ ఇంʣక ఆతŏǯ ȃˡగƶƺ కǃƩȐņ ంƸ తపŋ ఇంˇ 

ǅƕనȇ ɷȀ, కరŏ పŒ ǚ Ķణȇˣ ఇƿƳ బǧయȇƅ ఉంǹంƸ. Ƥřƿ ơǁ దయ˖ సహనȇ, 

ఓȉŋ అɮ ǅȋవȋ ఇɬ సమయȇˣ ఎ˚Ŋ అȂభơల ƔřƝ, వŐǯ͉ల ƔřƝ 

ɋంʷంƸంǴǯƖŊȂ.

Ɩ ǒǅత చǁతœ ˣ 2014 వ సంవతŜరȇ ȐవƝŅ ĶƝల˖ ǃƨంచతƩనƸ. ఇǹవంƱ సదĹ ƶƺ 

పŒ ƤƸంƬన భగơŲ Ǫő  Ǫő  Ǫő  సతŐƤǀ ƙƙ ơǁ ƸవŐ Ɨద పదŏȇలǯ శత సహసŒ ˇƱ 

పŒ Ƒమȇȋ సమǁŋంǴǯంȝ ..........

సƔ Ƥǀ ɼవˣ

ɱɓ Ɗŀ ƺ 
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    (2)

పŒ పŒ ధమంƅ Ɩ ఆƕŐƶŏక ȃˡగƶƧ ఎ˚Ŋ ȭƗలˣ, ఎ˚Ŋ ǅƕȋƅ పˡĶంƅ  

˖డŋǻǾనŊ Ǳȉȍ, సȀĹ ȉȍ, భగవంǾɃౖన భగơŲ Ǫő Ǫő Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ ơǁ ƸవŐ

చరణȇలǯ శత సహసŒ ˇƱ పŒ Ƒమȇȋ అǁŋȐņ ƖŊȂ.  ɮȂ ǒǅతంˣ ఆƕŐƶŏకంƅ మǁȈ

̇Ƨకంƅ ఎȀǱటǯ సƥయ సహƃƝȋ అంƸȐņ నŊ ƒŐగ ǒȍɓౖన Ɩ తǃŗ తంǻŒ ȋ Ƴ.ǅ. పŒ Ƥద

Ɲȍ, Ƴ. వరలƧś ŏ ƅరŗ Ƨ; పŒ తŐĶ Ǳȉȍɓౖన ǅƢƟƧś (అమŏ) మǁȈ Ɗŀ ƺ ƅరŗ Ƨ Ɩ

హృదయȧరřక కృతజŀ తȋ.

తǃŗ తంǻŒ ల పŒ ɳయం˖ 2001 సం||ˣ ʻదƱƤǁ Ƥřƿƺ దǁŚంƬ తȀపǁ మǁ ʣƺŊ

Ƥȉŗ పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ Ƥřƿ ɼవ మǁȈ దరŚనం ɠȐǯɮ అవƃƢƺŊ Ƥřƿ పŒ ƤƸంƈȉ. ʣƺŊ

సంవతŜƝȋ ఉ˘Őగం ɠǈన తȉơత Ƥřƿ ɼơ సంసŇ లˣ పƺ ȼƜŐలɮ ఉɬň శం˖ 2011 సం||ˣ

ȃటŁ పǁ͉Ƨ వƬļ ɼవ ɠȐņ నŊ ʣంత ƃƟƺƧ అమŏ˖ పǁచయం ఏరŋƳంƸ. పŒ Ȑņ తం Ƥřƿ ƛరĹ

దరŚకతřం˖ ǒవన గƛŐƺŊ ɠɵ Ƹశƅ అǻǱȋ ɹȴņ అమŏ˖ ఉంȝ Ƥřƿ ʼకķ

అȂగő హం˖ ƺǁŏంచబƳన "Ǫő సతŐ Ƥǀ అȂగő హ గృహȇ (వృƔŉ శő మం)" ˣ ɼవ ɠȐǯɮ

ƚƅŐƺŊ Ƥřƿ కǃŋంƈȉ.    

అమŏ˖ పǁచయɏౖన ʣƸň ˡǶ ŗx ɮ Ƥřƿ Ɩ ఆƕŐƶŏక ȃˡగƶƧ ˖డŋɧǹవంƱ

సంɬƢȋ, ƤధƖ పŒ Ƨő యȋ అమŏ ƔřƝ Ɩǯ Ɇǃయపȉļట ʻదɓౖంƸ. ʻద ŗˑ సřయంƅ

Ƥřƿɴ అమŏ ƔřƝ Ɩǯ అవసరɏౖన ǥƶˣ ǆĶణ ఇȐņ ƖŊȉ అనŊƸ నమŏక˛ǀƖ ɮȂ

ǩƧś ంƬన అȀŎƒȋ, అȂభǅంƬన ఆƕŐƶŏక అȂȪǾȋ, Ƥřƿ ɋɥŁ పǥĶల ƔřƝ కő ɳƑ

ɮȂ గమƺంచగȋǱǾనŊ ƛనǈక పǁవర͉న వంƱǅ ɮȂ సŮ ƤంగతŐంˣ సƖŏరĹ ంˣ ǒవన గమŐం

ɠɵ Ƹశƅ పŒ ƜƵȐņ ƖŊననŊ నమŏక ǅƢřƤȋ దృఢపǁƬƖǀ. అమŏ ఎం˖ ɯŒ మ, Ƣంƶ, 

సహనȇల˖ Ɩǯ ˖డŋǻǾనŊ ɕౖనȇ ఊǉంచɷƺƸ. ఈƖƱǋ Ƥřƿ అందɠȐņ నŊ

ȴచనలȂ ఆచǁంƬ అȂభǅంɠంȀǯ ƃవలǈన ǆĶణ తన ƔřƝ ʷంȀǾƖŊȂ. అɬ ǅధంƅ
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Ɗŀ Ǟ ƅȉ ఆƕŐƶŏక ƛరĹ ంˣ Ɩǯ అవసరమɴŐ ȴచనȋ, సలƥȋ, సƥయసహƃƝȋ

అంƸȐņ ƖŊȉ. Ƥřƿ ɯŒ మ˖ ఈ ȃసņ క ȭపంˣ అందɠǈన "ƺతŐ సతŐ ˝ధ"Ȃ పƸమంƸǋ

పంǴట వలన ɮȂ ʣంతˣ ʣంɆౖƖ ఆచరణˣ ɋɥŁ పŒ యతŊం జȉǱǾనŊƸ. Ƥřƿ ఈ ȃసņ క

ȭపంˣ ɠǈన ˝ధȂ ǱǁంƬ ఈ ǅధȇƅ Ɇȋȃట జǁƩంƸ. 

"ɮȂ ǣ మంƬ ˇసɳ ȼȅǾƖŊȂ. ఈ ˝ధన ǣ ˣపల Ɗŀ ƖƺŊ ǅకǈంɠటǹŗ ƅ

ɠƜǃ. ƺతŐȫ ˝ƹȴņ ఉƖŊȂ. సతŐɏౖన ǅదŐȂ అంɥ ఎపŋƱǋ ƛȉŋɷƺ, ƛȉŋ

ȼందƺ Ɗŀ ƖƺŊ పŒ ƤƸంɠƸ ఈ 'ƺతŐసతŐ˝ధ' అనŊƸ మʽకķƤǁ ఎȉకˣƧ ɆǴļˇంƳ."

           Ɩǯ ఉనŊ అవˡƕɓౖన తమȐŜ, ő̌ ధȇ, అƾƛనȇ, అసహనం మǁȈ ˟హȇȂ

ఎƟ అƹగƿంƈǃ అనŊ ƔƺƧ Ƥřƿ ఇƬļన పǁƣķƝȋ నȂŊ ఎం˖ ఉనŊత పధంˣ

పయƺంɠటǹŗ ƅ ɠǈ ఆƕŐƶŏక అȂȪǾలȂ ʷంɬƟ ɠȐņ ƖŊǀ.

ఆƕŐƶŏక ఉనŊƶƧ Ƥధన ɠయవలǈన అవసరం ఏƿƱ? ఎǹవంƱ Ƥధన ɠƜǃ? ఎƟ

ɠƜǃ? అనŊơƱƺ Ɇǃయపȉȴņ , ƤధƖ Ƹశƅ ఎƱŁ దశˣ ఉనŊ ƤధǯలȷౖƖ Ƥƕరణంƅ

ఎȀరɴŐ సంɬƥలǯ Ƥřƿ అందǁǋ Ȑలభంƅ అరŉ మɴŐƟ ఎ˚Ŋ ఉపƛƖల˖ ఇƬļన

సంɬƢȋ ఈ ȃసņ క ȭపంˣ ǣ˖ పంǴˇవటం జȉǱǾనŊƸ. కరŏ భƧ͉˖ ఆచǁంƬనȃɧ అƸ

Ɗŀ నమȍǾందƺ, అƱŁ Ɗŀ ƖƺŊ ʷంɬ ƛరĹ ంˣ ఎȀరɴŐ అవˡƕɓౖన అǁషడřƝĹ లȂ ఎƟ

అƹగƿంƈǃ? మనȐŜ అƖతŏ తƒřƺŊ అȂసǁంǴɥ కషŁ నƣŁ లƧ, Ȑఖ ȀఃƄలƧ

ȫలƃరణȇ అƺ ɆǃయȼȅȢ అంȀǯ ఏ ǅధంƅ మనȐŜȂ ƺగő ǉంచవˌļ ɆȋȃȢ

Ɣƺƺ ఆతŏతతřంˣ ఎƟ పŒ ɹǆంపɠƜǃ? Ƥధన కő మబదŉ ంƅ ƺరంతరం ɠయవలǈన అవసరం

ఏƿƱ? ƕŐనం అంɥ ఏƿƱ? ƕŐనం ఎƟ ɠƜǃ? సంƤరం అంɥ ఏƿƱ? సంƤరంˣ వɠļ

సమసŐలȂ ఎȀʽķȂటǯ ఏǅ అవసరం? ǒవన గƛŐƺŊ ȐరƧś తంƅ ఎƟ ɠరవǴļ? Ƥధǯనǯ

Ǳȉȍ ʼకķ అవసరం ఏƿƱ? Ǳȉ ǅǆషŁ త ఏƿƱ? ఇƟ ఇంƃ ఎ˚Ŋ అɮక ǅషƜల ǱǁంƬ
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Ƥřƿ అవƅహన కǃƩంచటం జǁƩంƸ.

Ƥřƿ మన ȂంƬ ఆǆంɠƸ ఒɛ ఒకķƱ. అƸ సరřశŐ శరƑగƶ. "సȀĹ ȉȍ ɠత పడŃ ǒǅ, ȃǃ

˚ట పడŃ ǒǅ తƻŋంǴǯɮ పŒ సɛ͉ ɷȀ" అƺ Ƥřƿ ȼƗŋȉ. ఈƖǻ అƱŁ అవƃశȇ, అదృషŁ ȇ

మన అందǁǋ కǃƩంǴట జǁƩంƸ. ఆƕŐƶŏక ƮƊŀ Ȑలǯ ƅǞ, ƤధƖపȉలǯ ƅǞ ఈ ȃసņ కంˣ

ఉనŊ ఏ ఒకķ ǅషయɏౖƖ తపŋక  ఉపˠగపడగలదƺ నȇŏǾƖŊȂ. 

ఇంతƱ అȂగő హ ఆǪȐŜȋ ƛɋౖ ȘȃǾనŊ ǣǯ సƔ కృతజŀ తȋ Ƥřƿ.                         

ǣ

ƽడŃ Ȃ Ƥřƿ.....

Ƴ. రǅ ǯƛŹ

   

ƅయƶœ మంతœ ǅǆషŁ త

ǅ. ƅయƶœ మంతœ ం ǱǁంƬ ƃసņ ǅవǁంచంƳ Ƥřƿ. 

Ƥř. ƅయǚœ శƧ͉ ǅశřơŐపక శƧ͉. ఆ శƧ͉˖ సంబంధȇ ఏరŋరǴǯనŊ ɐడల ȴĶŏ పŒ కృƶ

ƤřǝనమǱȂ.   

ǅ. Ɣƺ వలన ƛనȍǻ ఏƿ ʷందగలǻ?

Ƥř. Ɣƺ వలన ̂ƶకȇ, ƛనǈకȇ, ఆతŏǯ సంబంƹంƬన అƺŊ ɛś తœ ȇలˣƺ అǞŊ

సంపదలȂ ʷంȀటǯ ǩȋ కǃƻȐņ ంƸ. 

ǅ. అంɥ ఏ రకంƅ Ƥřƿ?

Ƥř. శǥరȇ నందǃ ǅƾనŊ అంగȇల ȂంƳ Ɩǻȋ శǥరȇనంȀ అంతటȦ ơŐƻంƬ ఉంǻȂ. 
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ʣƺŊ Ɩǻȋ కǃǈన ɐడల గő ంƹ అƺ ƻలవబǻȂ. ƛనవ శǥరȇ నందǃ ǅǅధ గő ంȁల యంȀ

ǅǅధ శǯ͉ȋ కǃǈ˛ǀ ఉంǻȂ. ఆƜ మంతœ ȇలȂ జƻంǴట వలన ఆƜ గő ంȁల యంȀ

కǃǈ˛ǀ ఉనŊ శǯ͉ȋ బయటǯ బǉరĹ తపరļబǻȂ.

ఓం      - అȂనƸ ఉచĽǁంƬనȃǻ ǆరȐŜ ɋౖన ఆȉ అంǱళȇల ƗŒ ంతȇనంȀȂ

ȪƁ - అȂƔƺƺ ఉచĽǁంƬనȃǻ ǯƳ కȂŊǯ ɋౖన ƖȋǱ అంǱళȇల ƗŒ ంతȇనంȀȂ

Ȇవ - అȂƔƺƺ ఉచĽǁంƬనȃǻ ƛనȍƺ ƶœ ɮతœ ȇ ɋౖన ȫǻ అంǱళȇల

ƗŒ ంతȇనంȀȂ

సřః - అȂƔƺƺ ఉచĽǁంƬనȃǻ ఎడమ కȂŊǯ ɋౖన ƖȋǱ అంǱళȇల ƗŒ ంతȇనంȀȂ

తŮ - ఆƊŀ చకő ȇ ƗŒ ంతȇనంȀన "ƒƻƺ" అȂ గő ంƹ యంȀ ƺƽǗకృతɏౖȈనŊ "ƤఫలŐ" 

శƧ͉ƺ ɳʿķȋŋటǯ సƥయం ɠȈȂ.

స - ఎడȇ కȂŊ యంȀనŊ "సఫలత" అȂ గő ంƹ యంȀ కǃǈ˛ǀ ఉనŊ "పƝకő మȇ" 

అȂ శƧ͉ƺ ɳʿķȋŋటǯ

ǅ - ǯƳ కȂŊ యంȀనŊ "ǅశř" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "Ɨలన" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

ǾƁ - ఎడమ ȼǅ యంȀనŊ "ǾǇŁ " అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "మంగళకరȇ" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

వ - ǯƳ ȼǅ యంȀనŊ "వరద" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ˠగȇ" అȂ శƧ͉ ʼకķ

ǈƸŉ ʣరǯ

ɵ -  Ɩǆƃȫలȇ యంȀనŊ "ɵవƶ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ɯŒ మ" అȂ శƧ͉ ʼకķ

ǈƸŉ ʣరǯ

Ƶ - ɋౖ ɋదǅ యంȀనŊ "ȴĶŏ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ఘన" అȂ సంజŀ కల శƧ͉ƺ

Ɗగృతȇ ɠȈటǯ

యం - Ƨő ంద ɋదǅ యంȀనŊ "Ɗŀ న" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ɪజȇ" అȂ శƧ͉ƺ

Ɗగృతȇ ɠȈటǯ
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భŹ - కంఠȇ నంȀనŊ "భరĹ " అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "రĶణ" అȂ శƧ͉ƺ Ɗగృతȇ

ɠȈటǯ

ˉ - కంఠȓపȇ నంȀనŊ "ˉమƶ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ȅƸŉ " అȂ శƧ͉ ʼకķ ǈƸŉ

ʣరǯ

ɬ - ఎడమ ɕౖȃ Ɖƶ ʼకķ అగő ƚగȇ నంȀనŊ "ɬǅక" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ

"గమనȇ" అȂ శƧ͉ƺ Ɗగృతȇ ɠȈటǯ  

వ - ǯƳɕౖȃ ɕౖȃ Ɖƶ ʼకķ అగő ƚగȇ నంȀనŊ "ơƝǉ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ

"ƺషł " అȂ ǈƸŉ ʣరǯ

సŐ - ఉదరȇనǯ ɋౖƚగȇన Ƭవǁ పŒ కķɁȇకȋ కǃȈ ƤŇ నȇన ఉనŊ "ǈంǉƺ" అȂ గő ంƹ

యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ƕరణ" అȂ శƧ͉ƺ ɳʿķȋŋటǯ  

ǝ - ƃɷయȇ నంȀనŊ "ƕŐన" అȂ గő ంƹ యంȀ ƺƽǗకృతɏౖ ఉనŊ "ƗŒ ణ" అȂ శƧ͉ƺ

Ɗగృతȇ ɠȈటǯ

మ - ɯŗ హȇ నంȀనŊ "మƝŐద" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "సంయమ" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

ǉ - Ɩƾ యంȀనŊ "Ȑŋట" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "త˛" అȂ శƧ͉ƺ ɳʿķȋŋటǯ

ƹ - ɕȂŊƙȇ Ƭవǁ ƚగȇ నంȀనŊ "ɳƕ" అȂ గő ంƹ యంȀ ƺƽǗకృతɏౖ ఉనŊ

"ȤరదǁŚత" అȂ శƧ͉ƺ Ɗగృతȇ ɠȈటǯ

ˠ - యడమ Ȇజȇ నంȀనŊ "ˠగƛయ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ

"అంతǁŊǉతȇ" అȂ శƧ͉ƺ ɳʿķȋŋటǯ

ˠ - ǯƳ Ȇజȇ నంȀనŊ "ˠƩƺ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ఉƒŋదన" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

నః - ǯƳ ˟ɠȈ యంȀనŊ "ƕǁƵ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "సరసƒ" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

పŒ - ఎడమ ˟ɠǀ యంȀనŊ "పŒ ƚవ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ఆదరŚ" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ
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ˌ - ǯƳ మƵకǹŁ నంȀనŊ "ఊషŏ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "Ƥహసȇ" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

ద - ǯƳ అరɠƶ యంȀనŊ "దృశŐ" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ǅɹకȇ" అȂ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

ƜŮ - యడమ అరɠƶ యంȀనŊ "ƺరంజన" అȂ గő ంƹ యంȀ ఇƿƳ ఉనŊ "ɼవ" అɮ శƧ͉ƺ

ɳʿķȋŋటǯ

ఈ ǅధంƅ ƅయǚœ మంతœ ȇ యందǃ 24 అĶరȇలǯȦ మన శǥరȇ నంȀ ǅǅధ

ƗŒ ంతȇలనంȀ గల 24 గő ంȁలǯȂ, ఆ గő ంȁల యంȀ ఇƿƳ ȈనŊ 24 రƃɓౖన శǯ͉లǯȦ

సƺŊǉత సంబంధȇ కలȀ. 9 అȂ సంఖŐ ƛȉŋలǯ ˣȂ ƃƺ బŒ హŏ తƒřƺŊ ȴƬȐņ ంƸ. 

ఎƺƿƸ అȂ సంఖŐ ƛƜ తƒřƺŊ ȴƬȐņ ంƸ.  

1. ఏ ƃరƑల వలŗ ɳȇ మనȐŜȂ అȀȃɠయɷక˛ǾƖŊȇ Ƥřƿ?

  ǣȉ ఈ ƃరƑల వలŗ మనȐŜȂ ƺȋపɷక˛ǾƖŊȉ:

i. ơŐƹ - అంɥ Ƣǥరకంƅ సహకǁంచక˛వడం.

ii. మనȐŜ ʼకķ జడతřం.  

iii. సంశయం - ఒక వȐņ ȍ ఇƟంƱƔ? అƟంƱƔ? అɮ ఆˣచన. ఈ ǅధంƅ పŒ వǁ͉ɼņ                      

ఇƣŁ రŉ ం ǈƸŉ Ȑņ ం˘ ɷ˘ అƺ సంɬహం.

iv. పŒ ƛదం - అంɥ ˠƅƺƧ Ɣǁǚɼ ƛƝĹ ƺŊ అȂసǁంచక˛వటం. 

v. అలసట - త˟Ǳణం ఆƹకŐత వలŗ శő Ɣŉ పŒ యƒŊȋ ˣƻంచడȇ.

vi. అȂƝగం - అంɥ ఇంƸŒ య ǅషƜల ɠత ఆకǁś ంచబడటం. 

vii. ƚŒ ంƶ - ఒక వȐņ ȍƺ మʽకƱƅ ʷరబడటం. 

viii. ȪƿకలȂ అంȀˇƊలక ˛వటం - అంɥ సƛƹ ǈŇ ƶ ˣƺ అǾŐనŊత ɛś ƒœ లȂ అంȀˇ
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ɷక ˛వటం. 

ix. సƛƹ ǈŇ ƶ భŒ ంశం - అంɥ సƛƹ ǈŇ ƶƺ అంȀʣƺ, ఆ ǈŇ ƶˣ ఎǯķవ ɼȃ

ఉండɷక˛వటం. 

ఈ ʲƿŏƸ మనȐŜȂ చǃంపɠƤņ ǀ. ఈ అడŃ ంǯలǞŊ ఓంƃƝƺŊ ƕŐƺɼņ  ʲǃƩ˛ƒǀ. 

2. మనȐŜ అȀȃˣƧ ఎƟ వȐņ ంƸ Ƥřƿ? 

మనȐŜ అƚŐసం వలŗ , ɕౖƝగŐం వలŗ అȀȃˣƧ వȐņ ంƸ. అంɪ ƃక ǅɹక Ƥధనల ɏలŗ

ɏలŗ ƅ మనȐŜȂ ఇంƸŒ య ǅషƜల ȂంƬ మరǃļ ఆతŏˣɮ ȧǁ͉ƅ ƺǃƻ అƚŐసం Ɗగő తņ ƅ

ƺరంతరం ǝరĺ ƃలం ƤƩȐņ ంɥ Ƭతņ ం ఏƃగő ɏౖ ȐǈŇ ర̃ǾంƸ.

3. Ƭతņ ȇȂ ఏƃగő త ƃǅంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

Ƭƒņ ƺŊ ȐǈŇ రɏౖన ఏƃగő తʶంƸంచడం అƶ ȇఖŐం. ɷత ȼటŗ ǴȝŁ కంȼ ɕƜŐǃ. అǅ

ɋǁƩ మƥ వృĶȇలƜŐక ơƱƧ అƟంƱ సంరĶణ అవసరం ɷȀ. ఆదరŚ ǅషయంƅ ȐǈŇ రత

ఉండటం అవసరం. ఏ˘ ఒక ƛరĹ ం సǁ అǀనƸ అƺ Ǟ ȅƸŉ Ƨ ఎȃŋǻ ƺశļయం కȋǱǾం˘

అȃŋǻ ƔƺŊ అȂసǁంచƍƺȷౖ ƗŒ ƑలɊౖƖ అǁŋంచƍƺƧ ǈదŉ పƳ ఉంƏǃ. Ǫలంˣ

ƺసļƜƶŏకతřȇ అƒŐవశŐకȇ. భగవంǾƳƺ శరǽ ʨƬļɪ మనȐŜ ʼకķ ɛంǜŒ కరƑƺŊ

అడŃ Ʃంɠ ƃరƑలǞŊ నǆంƬ ఆతŏƤƃś ƒķరం ǈƸŉ Ȑņ ంƸ.   

4. Ƥřǣ! మనȐŜȂ ƺషķలŏషం ɠȈట ఎటŗ ?

Ȑƺǆత ȅƸŉ ɠత, సřచĽɏౖన మనȐŜ ɠత ƛతœ ɳ ఆతŏȂ గő ǉంచగలȉ. మనȐŜ

ɕంటబɧ ఆƥర పƔƝŉ లȂ ʴరకǞయǯంƏ ఆˡగŐకరɏౖన ƶంƳ అంɥ భగవŮ ǅƈరణ అనŊƔƺƺ

ɋటŁ డం ƔřƝ Ƣశřత,  అƢశřతȇల ǅచĶణǯ ȧȂǯనŊɁ̨ɪ ȅƸŉ ȓƏ పȀɊǯķǾంƸ. 

భగవంǾƺ ǣద, ఆయన Ɩమం ǣద, ఆయన ȭపం ǣద Ǟ ఆˣచనȋ లగŊం అơřǃ. అƟ
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ɠǈనɁ̨ɪ Ǟȍ ఎȃŋȟ సřచĽȇ, Ƣశřతȇ అǀనƔƺ ɕంట ఉనŊǹŗ గő ǉంచ గȋǱƒȍ. 

అȃŋǻ Ǟȍ సřచĽȇ Ƣశřతɏౖన ఆనంƔƺŊ ʷంȀƒȍ. అంȀవలŗ ɮ ɮȂ Ƥధనƅ

Ɩమసŏరణǯ అంత ƗŒ ƕనŐతȂ ఇƤņ Ȃ. సŏరణǯ, మననǯ ఒక ƖƛƺŊ, ఒక ȭƗƺŊ ఎȂŊˇ. 

ƃƺ ఇతర Ɩమ ȭƗలȂ ǱǁంƬ ȼǻ ƛƍŗ డǯ. సƿǇŁ ǯǹంబȇ ˣƺ Ǭņ ŕ వɷ పŒ వǁ͉ంǴ. ఆɏ

ƛమƅǁƺ, ఆయన ˨దȉలȂ, తన ƙవƅరŗ Ȃ ˭రǅȐņ ంƸ, ȘȐņ ంƸ. ƃƺ ఆɏ హృదయం ƛతœ ం

తన భర͉ɋౖ ƺȋȃǾంƸ. అంɥ Ǟȍ ఏ ȭƗƺŊ, ఏ ƖƛƺŊ ఎȂŊǯƖŊ Ǟ హృదయƤŇ నం Ǟȍ

ఎȂŊǯనŊ ȭపం ǣɬ ఉంǹంƸ. అȃŋǻ ఆ ȭƗƺŊ, ఆ ƖƛƺŊ ǅǻవɷƺ ǈŇ ƶ వȐņ ంƸ. 

మనȐŜ హǁǀంచబǻǾంƸ. 

5. Ƥధనˣ ǅజƜƺŊ ʷంƔలంɥ ఏǅ అవసరం Ƥřƿ?

Ƥధనˣ ǅజయం ʷంƔలంɥ కő మǆĶణ అవసరం. ఈ పŒ పంచంˣ ǅజƜƺŊ Ƥƹంƈలంɥ

ఆతŏǅƢřƤƺŊ, ఆ తȉơత ఆతŏƒŐƅƺŊ కǃƩ ఉంƏǃ. ఈ ȫǻ ǅషƜȋ ɷǯంɥ Ǟ ǒǅతం

అరŉ ం ɷƺƸ. నƸ అడŃ ƸడŃ ంƅ పŒ వǉɼņ Ɣƺʣక ఆనకటŁ కడƒం. అƸ సȇదŒ ంˣ కǃɼ ˣపల Ɣƺƺ

పƺƧ వɠļటǹŗ ƅ ơǻǯంƍȇ. అƟɝ ơƱ ఇషŁ ం వƬļనǹŗ లĶŐం ɷǯంƏ వɠļ ఆˣచలȂ

ƤధƖ అనŊ ఆనకటŁ ƔřƝ కő మబదŉ ం ȼƜŐǃ. ƒŐగȇ అɮ ȭƗƺŊ అǅ ʷంƸ ఆతŏǅƢřసం

అɮ సȇదŒ ంˣ కǃɼటǹŗ ȼƜŐǃ. ƒŐగȇ, ఆతŏǅƢřసం, కő మǆĶణ అɮ ƶœ ǱƑలȂ

Ƥƹంƈలంɥ ఇƸ ఎం˖ అవసరమƺ గő ǉంƈǃ. ఎంత మంƬ వంట అǀƖ ఒకķ ƧˡǈŲ Ǵకķ˖

ƗడȍǾంƸ. ƃȍన ఎంత Ƥధన అǀƖ కő మǆĶణ అɮƸ ɷనȃŋǻ ƺషŌల̃ǾంƸ. 

6. ఆƕŐƶŏక అƾవృƸŉ ఎƟ ఉంƏǃ? Ɣƺƺ ఎƟ Ƥƹంƈǃ Ƥřƿ?

Ǟȍ బƳˣ ఏ తరగƶƧ తగĹ ơƳ˥ ƺరŅ ǀంǴǯనŊǹŗ ƅɮ, Ǟ ఆƕŐƶŏక అƾవృƸŉ ఏ దశǯ

వƬļం˘ Ǟǯ Ǟɹ ɆȋȐˇơǃ. ఆ తƝřƒ ఆ తరగƶ ȂంƳ ɋౖ తరగƶƧ ɕళŘƏƺƧ

ƺశļǀంǴˇơǃ. Ǟ శƧ͉ƺ అంƒ ఉపˠƩంƬ పŒ యƶŊంƈǃ. అȃŋǻ Ǟȍ తపŋక భగవŮ

అȂగő హం ʷందగȋǱƒȍ. ɱƝȋ ɋటŁ వȀň , ƺȉƒŜహ పడవȀň . Ɣǁ తపŋǯంƏ లĶŐం ɕౖȃǯ
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ఒʣకķ అǻǱ ɹɼņ ƈȋ. ƺȂŊ అహంƃరం ˣƧ Ɵɝɼ ఐశřరŐȇ, ƗంƳతŐ గరřȇ, పదǩ గరřȇ

ǅషƜలˣ ƈƟ Ɗగő తņ ƅ ఉంƏǃ. ఇతȉల ˘ƣలȂ ɕతకవȀň . Ǟ ˘ƣలɮ ɕǾǯ. 

7. Ƥధన ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

ƤధƖ Ƹశƅ ఎదƅǃ అƺ ƺరŅ ǀంǴǯƖŊక ఒకķƤǁ ȓƏ ȼǃంచǯంƏ Ƥధనˣ

ƺశļలంƅ ఉంƏǃ. బȐŜ కదǃకˣ ఉనŊȃŋǻ Ɣƺ ɕనక Ȁȇŏ మȅōƟƅ ఎǱȉȢ వȴņ

ఉంǹంƸ. ƃǞ అƸ ఒకķƤǁƅ ఆƩనȃǻ Ȁȇŏ పŒ ƜǙǯల ȇƄల ǣద పǻņ ంƸ. ƃȍన

ఎȃŋȟ కȀȋȢ ఉంǻ. అనƅ Ƥధనˣ ǈŇ రంƅ ȇȂǱ. అȃŋǻ ఆ ǅషయ పŒ పంచȃ ȥǄ

ɳఘం Ǟ ȇƄƺŊ కȃŋȀ. ǅషయ ơసనȋ ఆవǁంƬ పŒ Ɯణంˣ ȇంȀǯ Ƥగక˛ɪ ఈ Ȁȇŏ

ȥǄ˖ సƔ ƺంƳ˛వలǈ ఉంǹంƸ. ǒǅతంˣ ఎ˚Ŋ ʥపŋǅ Ƥƹంƈȉ. అǅ ƤƹంచƍƺƧ

ఎంతƅ˚ కషŁ పడƒȉ. ƃǞ 16 ȂంƳ 30 సం|| వయȐŜ ఎం˖ ȇఖŐɏౖనƸ. ఈ వయȐŜ

ɠƊǁ˛ɪ మǨŘ ఎȃŋȟ ƶǁƩƝȀ. తȃŋǻ ƛƝĹ ŗx Ƨ ɕళŘɮ ȓడȀ. ఈ వయȐŜˣ

భగవంǾƺ ƸవŐɏౖన అǻǱƊడ ŗx నడవవలǈ ఉంǹంƸ. ɆȋȐǯనŊంత ƛƒœ న ƈలȀ. ơƱƺ

ఆచరణˣ ɋƍŁ ǃ. సం˖షమయɏౖన ǒవƖƺƧ Ɋౖƶక ǒవనం అǾŐతņ మɏౖన ǅƹƅ ƔƺŊ

అమȋపƝļǃ. ʣƺŊ సమƜ ŗx ఒక అȂభవం ȀఃƄƺŊ ఇȐņ ంƸ. ƃƺ అɬ అȂభవం ఒˇķƤǁ

సం˖ƣƺŊ ఇȐņ ంƸ. ƃరణం మనȐŜ. ఈ మనȐŜǯనŊ సřƚవం చంచలతř Ǳణం. ఈ ǱƑƺŊ

అǁకƱŁ ƬƧķన సమƜƺŊ సƸřƺˠగపȉļˇơǃ. ƛరĹ ȇ ȼɯŋơȉ, Șɯ ơȉ ɷక ƙధ

పǻņ నŊơȉ ఎందˡ. భగవంǾɧ ƛరĹ దరŚకతřం వǉȐņ నŊȃŋǻ ఈ ఉɯĶ  ɬƺƧ ? ƺȂŊ ǚరం

ɠరļɧ˟ అనŊ అపనమŏకƛ? ɷ! ɷƬ ƛǃƖŐƺŊ కƳƩ ఒకķƤǁƅ పǅతœ ంƅ తƜరȍř. 

8. Ƥధనˣ ƗƱంచవలǈన ƺయƛȋ ఏƿƱ Ƥřƿ?

i. ƺƊƺƧ ఆతŏƤƃś ƒķƝƺƧ కő మǆĶణ అɮƸ ʲǃɏǹŁ . అనƅ ʻదƱ ɏǹŁ . ǜƺŊ ఈ ǆĶƑ

ƃలంˣ ఎంȀǯ ʲǃɏǹŁ అంǹƖŊనŊంɥ, ఈ ɹళ ƈƟ మంƸ జనం కƣŁ లȂ, అ̌కƝŐలȂ

భǁంచɷక ˛ǀƖ మƥ ǅషƜలȂ, ఘనɏౖన ǅషƜలȂ ʷంƔలƺ ƛతœ ం ˇȉˇవడం వలŗ ɮ. 
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Ǟǯ Ǟȍƅ అǁŋతమɴŐ కő మǆĶణ ƺȂŊ సం˖షȇ, ఆనంƔల ɕౖȃǯ ǚȐʣƺ ɕȌņ ంƸ. 

ii. Ǳȉƒřకరś ణ శƧ͉ పŒ ǚƔƺŊ ఎƟ Ƨő ందǯ ƟƩɹȐņ ం˘ అƟɝ ǣˣ ఉనŊ తమȐŜ అɮƸ

ƿమŏǃŊ ƺరంతరం Ƨő ందǯ ƸగƊȉȐņ ంƸ. ƃȍన ǣȉ ƺరంతరం Ɗగȭకత˖ Ǵȉǯƅ ఉంƏǃ.

iii. ఇతņ Ƴ ƩɊŊ ఎƟ ˖ƛˣ అƟɝ Ƥధన ƔřƝ అంɥ జపȇ ɷక ƕŐƖల ƔřƝ మనȐŜȂ

˖ƛǃ. Ǟȍ ఎȃŋȟ కő మǆĶణ అనŊ అలơǹȂ వదలవȀň . పǁȧరŅ ǈŇ ƶƧ ɠǁƖక ƺయƛల

ǅషయȇ, కő మǆĶణ ǅషయȇ ఆˣƬంచవలǈన అవసరం ɷȀ. ఎȃŋɃౖɪ ƕŐనం ɠȈటǯ ఒక

ȭప˚Ŋ, వȐņ ȍ˚ ǚȐǯంƍ˥ ƕŐనం ɠɼ వŐƧ͉, ɭŐయȇ అంɥ ƕŐన వȐņ ȍ, ƕŐƺంచడȇ

ఏకɏౖ కǃǈ˛ơǃ. అȃŋɧ ǅజయం ƗŒ ƻņ Ȑņ ంƸ. ƕŐనంˣ ఏƃగő తȂ పǁȧరŅ ంƅ ʷందవǴļ. Ɩ

ఆజŀ Ȃ ǆరƤవǉంǴ భǯ͉ǻ అȂసǁంచవలǈన ƛరĹ ȇ ఇɬ. ఎనŊȟ సంɬǉంచǯ. Ǟǯ ȟŐǕ

ఎకķడ ɹǈƖ అనƅ ƃŐంǕ ŗ̊ ƃƺ, బయట ƃǞ ǯలřంŮ ƥȋ నంȀ ƃƺ ఎచట అǀƖ ȟŐǕ

ȟŐǕɴ కƔ? ఈ ɼవ భగవంǾƺ ɼవɴ. ƃǞ Ǟȍ ƺȉƒŜహపడȓడȀ. దరŚనం ɷȀ, ɮȂ ఏ˘

ʷంƔలȂǯƖŊȂ ƔƺŊ ʷందɷక˛ǾƖŊనƺ ƙధ పడనకķɵŗ Ȁ. ɮȂ దరŚనం ఇơřలȂǯంɥ

Ɩǯ ఎƟంƱ అడŃ ంǯȯ ɷȍ. ఇǹవంƱ ఆˣచనల ƔřƝ ఆƕŐƶŏక ƟƚƺŊ ఎǯķవƅ

ʷందగలȍ.        

9. Ƨŗ షŁ పǁǈŇ ǾలȂ భǯ͉ȋ ఎƟ ఎȀȉˇơǃ Ƥřƿ?

నషŁ ȇƅ˚, పŒ ƛదంƟƅ˚ కƺƻంɠ Ɣƺ ɠత ǅƈరంˣ ȇƺƩనȃǻ Ɩమసŏరణ˖

భగవƖŊƛƺŊ జƻంచడȇ, జŀ ƻņ Ƨ ɆǴļˇవడȇ, ǋǁ͉ంచడంˣ ȇƺƩ˛. అƸ Ǟǯ ǅƢřƤƺŊ, 

ɉౖƝŐƺŊ, సతŐɏౖన ఆదƝŚƺŊ ఇȐņ ంƸ. పŒ ƛƔȋ, కƣŁ ȋ భగవంǾƺƧ సǣపంƅ ɠɵơǁˣ

ఎǯķవƅ కనబǻƒǀ. ƃƺ ఎǹవంƱ ǾƘȂలɊౖƖ  భǁంచగల ǈŇ ƶƺ భగవంǾǻ అందɠƤņ డƺ

Ɗŀ పకం ɠȐˇంƳ. జనం ơళŘȂ ȘƬ పǁహǈƤņ ȉ. ƻƬļơȌŘ అƺ అంƍȉ. ƃƺ, ƒȇ

భగవంǾƺ అȂగő హమɮ ఆȐపƶœ ˣ ఉనŊ ǅషయం ơǁƧ ɆȋȐ. తమ ǅƹơŒ త ǣద ơǁƧ ȧǁ͉

నమŏకం ఉనŊƸ. భగవంǾƺ ǣద నమŏకం ఉనŊƸ. ƃȍన ơళŗ ǣద ǅషంకő ɛķ సమƜƺŊ ȓƏ

నȍřȢ ǚǈƗɵƤņ ȉ. ఎంȀకంɥ తమˣ Ǳపņ ంƅ ఉనŊ ఆతŏశƧ͉ƺ ɆȋȐˇవడɳ ƃరణం. 
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10. ఆƕƶŏక ǈŇ ƶˣ ƤధǯƺƧ Ƥధǯƺǋ మధŐ ˛ǃక ఉండవǴļƖ Ƥřƿ?

ఆƕŐƶŏక ƤధనȂ ɮȂ ʻదȋɋƱŁ ఇƺŊ సంవతŜƝȋ అǀŐంƸ అƺŊ సంవతŜƝȋ

అǀŐంƸ అƺ ˉల ȼయŐవǴļ. ఎ˚Ŋ సంవతŜƝల ȂంƳ ɮȂ Ƥřƿ వదň ǯ వȐņ ƖŊȂ, ƃǞ

ƖకƖŊ ɕనక వƬļన ǩǁ ǈŇ ƶ ɋǁƩంƸ. Ɩ ǈŇ ƶ ఏƿƱ ? అƺ ƚధ పǻȢ ఆ ƚదȂ అȴయƅ

ƛȉļǯƺ ƤధƖ ǈŇ ƶƺ మǁļ ˖Ʊ Ƥధǯƺɋౖ ǅషంకő ɛķ పŒ యతŊంˣ ƒȂ ƤƹంǴǯనŊƔƺƺ

ȓƏ ƺషŋŕˠజనం ɠȐǯంǹƖŊǻ. ఒక Ɲƶ ǣద ఇరɕౖ Ɉబōȋ ʣƍŁ ȍ. ƃǞ అƸ ǅరగɷȀ. 

మʽకȉ వƬļ ʣƳɪ ɑంǻ Ɉబōలɛ అƸ ǅǁƩంƸ. అంɥ ఆ Ɲǀ ఇరɕౖɑంǻ Ɉబōలǯ ǅǁƩంƸ. 

అɬ ǥƶˣ గత జనŏˣ ȂంƬ ఈ జనŏˣƧ వƬļన ƃరణ శǥరంˣ ȧరřం ɠǈన Ƥధన ƔǴǯƺ ఈ

జనŏˣ ఆ ǈŇ ƶƺ అȂభǅంǴట జȉǱǾంƸ. ƛనȍƺ ǒవƖƺƧ ఇɬ పరƛరŉ ం.

11. Ƥధనˣ ȇందǻǱ ɹȈటǯ ఎǹవంƱ ƺయƛలȂ ƗƱంƈǃ Ƥřƿ?

ఉతņ మ ɺő Ƶ ǒǅƒƺƧ అంƧతɏౖన ơɸŘ Ǟ ǴȝŁ ƒ ఉంɧƟ ȘȐˇ. ơȌŘ Ǟ ʼకķ లĶŐ

Ƥధనǯ ȇంȀǯ ˛వƍƺƧ Œ̨ ƒŜహం ఇƤņ ȉ. ǜƺ వలŗ Ƭతņ ȐƸŉ ƺ ʷందగలȍ. ఔషధం ȧǁ͉ƅ

పƺȼƜŐలంɥ ɕౖȁŐǻ ȼɯŋ కƲన పƓŐƺŊ ȧǁ͉ƅ ƗƱంƈǃ. Ȃȍř ȃటŁ పǁ͉ ɷక ఇంɛɈౖƖ

ȃణŐɛś ƒœ ƺƧ ɕǄŘƖ "Ǟ ƃȉ" ƙŐటǥ Ɖరľ ్ అȍǾంƸ. ɷక కǞసం Ǟ Ɯతœ ǯ లĶŐɏౖƖ

అȍǾంƸ. Ǟ ƤధƖ అɮ ƙŐటǥƺ Ɖరľ ్ ɠȐˇ. ఆ తȉơత Ǟ ƤŇ ƖƺƧ ɕƠŘక ƃȉƺ పƺɷǯంƏ

ఉంచǯ. అƍŗ ɠɼņ ƙŐటǁˣ శƧ͉ తƩĹ ˛ǾంƸ. ƃȉƺ బయటǯ ǚǈ నǻȃȢ ఉంǻ. అȃŋǻ

ƙŐటǥ Ɣనంతట అɬ Ɖరľ ్ అȍǾంƸ. అƍŗ ɝ సతŜంగȇ, సతŋŕవర͉న, భజన, Ɩమసŏరణ, 

సదĹ ŕంధపఠనȇ ఇƒŐƸǅ ʣనƤƩంచక˛ɪ ఈ Ɖరľ ్ అంƒ వŐరŉ ɏౖ˛ǾంƸ. ఈ ˡǶ ŗx మƺǇƧ ఇషŁ ం

వƬļనǹŗ ƅ ɠయడం, ఇషŁ ం వƬļనǹŗ ƅ ƛƍŗ డడం అలơటǀŐంƸ. అంతఃకరణ ɠత ƃǞ, 

Ɋౖƶకɏౖన ǅȋవల˖ ƃǞ, మƝŐద ɠత ƃǞ ƺగő ǉంచడం ɷȀ. ఔషధȇ అనŊƸ అƖˡగŐవంǾƳƧ

ƃǞ ఆˡగŐవంǾƳƧ ƃȀ, ȧǁ͉ƅ చƬļనơƳƧ ƃȀ. సంɬƥȋ, ǯȢƥల˖  పǁతƻȐņ నŊ

ơళŘǯ ƃǞ ɹɵ ơళŘǯ సలƥȋ ఎంȀǯ? ƃమ, ő̌ ధ, ˣభ, ˟హ, మద, ƛతŜƝŐలɮǅ ˣƺƧ

Ȥǁ Ǟ ǣద అƹƃరం ȼƟǀƤņ ǀ. మƺǇ ఎంతƱ భŒ మˣ పƏņ డంɥ ʴంగతనంƅ ˣపలǯ Ȥǁన
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ఆ ʴంగలɮ ఇంƱ యజƛȂȋƅ సƖŏƺంǴƒǻ. ɳȋˇ! ɷ! ఈ ʴంగǃŊ ఎȀʽķనɷక˛ɪ

ơɸŘ Ǟ ƺƹƺ ʣలŗ ʣƏņ ȉ. ఇƬļన ఈ సదవƃƢƺŊ సƸřƺˠగపȉļˇవలǈన సమƜƺŊ

వȀȋˇవȀň . 

12. ƤధǯƺƧ ఎȀరɴŐ అవˡƕȋ ఏƿƱ? ơƱƺ ఎƟ అƹగƿంƈǃ Ƥřƿ?

ő̌ ధȇ, గరřȇ ʻదɓౖన ఇతర ఉɬŒ ƃȋ ƺȂŊ ఒక ƻƬļơƺ ƤŇ ǀƧ తƩĹ Ƥņ ǀ. 

ఒʣకķȃŋǻ పȎƤŇ ǀƧ తƩĹ ంƬɹƤņ ǀ. ƃȍన మƺǇ ˣపɷ ఉనŊ ǅƊŀ న, పŒ Ɗŀ న, ȐƊŀ ƖలȂ

Ǳǁ͉ంƬ ơƱƺ సǁ అǀన ƔǁˣƧ మǄŘంƬ ఉనŊ˖నŊతɏౖన ఆనంƔƺŊ ʷంƔǃ. Ǟ ఇంƸŒ Ɯల

ǣద ఆƹపతŐం ˛ʥǹŁ ˇవడɳ సరř కƣŁ లǯ, ƶకమకలǯ, అలజǻలǯ ƃరణం. ఇంƸŒ ƜలȂ ఇషŁ ం

వƬļనǹŗ ƅ ˛ƺƤņ ȉ. ఇంƸŒ ƜలȂ అడŃ ంƧ ɷǯంƏ అకő మంƅ వƸǃɋటŁ డం˖ సǁƅĹ ǅచĶణ

Șపɷక˛ƒȉ. Ƣంతంƅ, ɊమŏƸƅ ఆˣƬంచɷక˛ƒȉ. అƟ అɮక ƛȉŗ తȃŋǻ పȂలˣƧ

ఆˣచనలˣƧ ˛ƒȉ. ő̌ ధȇ అనŊƸ మǾņ పƔరŉ ం ƟంƱƸ. తȃŋǻ పȂȋ ȼయŐమƺ అƸ

ˣపల ɯŒ ɵƻȐņ ంƸ. సరř ƗƗలǯ అƸ ȫలȇ. అʴక ɋదň ƝĶǈ. ő̌ ధȇ ఇతర ƗƗలƺŊంƱǞ

ɠȈటǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. మనǯ ɆȋȐ. ǅƢřƿǾœ ǻ తపȐŜ˖ ƤƹంƬన మంƬ అంƒ ő̌ ధం

అనŊ ఒకķ ȼడŃ ˖ ɷǯంƏ ˛ǀంƸ. ő̌ ధం కǃĹ న ఒకķ Ķణంˣ ɹల సంవతŜƝȋ తపȐŜ ɠǈ

ƤƹంƬన ȃణŐం అంƒ ˛ǀంƸ. Ǟǯ అǻŃ పƳన ʷరȂ ʲǃƩంǴ. ƺȂŊ Ƨő ంద ƤŇ ǀƧ ƸంǴǾనŊ

ơƱƺ కȂʥƺ సȫలంƅ Ɩశనం ȼǀŐ. Ǟȍ ఆతŏసřȭȃƺƅ, ƺతŐసřȭȃƺƅ, 

ఆనందసřȭȃƺƅ ƚǅంǴˇ. అȃŋǻ Ǟ పŒ ǚ కరŏ ఒక యజŀ ంƅ ఒక ȧజƅ ƛȉǾంƸ. Ǟ ȼǅ, 

కȂŊ, Ɩȋక, Ɨదం అƺŊ ƺȂŊ Ɩశనం ɠɼ ఉǴļȋ ƃǯంƏ Ǟ ఉదŉ రణǯ ƤధƖలȍƒǀ. 

త˟ǱƑƺŊ త˛Ǳణంƅ ƛǁļ ƺȂŊ రƧś ంǴˇ.  Ǟ హృదƜƺŊ Ɇȉȍ. Ɣం˖ పరంˎŐƶ

పŒ ƃశం లƾȐņ ంƸ.  

13. మనȐŜƺ ƺగő ǉంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

Ǟȍ అǅదŐˣ ఉనŊంత ƃలం అనƅ ǆĶǯƳǅ ƃǯంƏ అƊŀ నంˣ ఉనŊంత ƃలȫ
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సƬļƔనంƔƺŊ ȉƬ Șడɷȍ. ఇంƸŒ య ȐƄల ɕంట పǁȹɪņ ఈ మరķట ȅƸŉ ƺ మƺǇ ఎƟ

ƺగő ǉంచగȋǱƒడƺ ǾƃƝంƺ పŒ ǆŊంƬనȃǻ అతȂ సƛƕనం ȼȅȢ ఆ ˇƶƺ పǁȹతņ Ǟǀ

ƃƺ Ǟȍ ƛతœ ం ఎకķǻƖŊ˥ ƺశŚబŉ ంƅ అకķɧ ఉంǻ. ఆ మరķట ȅƸŉ ɕంట ɬƥƺŊ ˛ƺయŐǯ. 

ఆ మనȐŜƧ ఇƟ ȼȃŋ. "ఈ ɬƥƺŊ Ǟʣక ˾కȉƅ ఇవřȂ" అƺ. అȃŋǻ మనȐŜ ƺగő ǉంచబƳ

ఓƳ˛ǾంƸ. ఇంƱƺ పడʥటŁ ƍƺƧ ఎƍŗ ఒక పదŉ ƶ ఉనŊ˘ సǁƅĹ అƍŗ ɝ సంƧŗ షŁ ɏౖన మనసŜɮ

సమసŐȂ ȓలʣటŁ ƍƺƧ ȓƏ ఉనŊƸ. 

14. Ƥధనǯ సŇ ల పŒ ƚవం ఉంǹంƔ Ƥřƿ?

  Ƥధǯǻ అƺŊంƱǞ Ɗగő తņ ƅ పǁǪǃంచవలǈంɬ. తన ǒǅƒƺŊ గƳɯ సŇ ల పŒ ƚవం ȓƏ

ఉంǹంƸ. ఒకƤǁ ɮȂ ȼƗŋȂ. మȁర, ƃǆ ఇతర ȃణŐɛś ƒœ లˣ మనǯ లƾంɠ పŒ Ƣంƶƺ ǱǁంƬ

ȼȅȢ సȇదŒ ంˣ కǃɼ సŇ లం Ɣƃ గంƅ నƸ పŒ ǚ అంǱళȇ పŒ ǅతœ ɳ అǀనపŋƱǋ హృǫɛశȇ, 

హǁƔřరȇ, ƃǪ నగరȇ ʻదȋǱనŊǹవంƱ Ɣƺ ǚరంˣ ʣƺŊ సŇ Ɵȋ ఆƕŐƶŏక తరంƅȋ

పŒ ɪŐకంƅ ƺంƳ ƤధǯƺƧ అతƺ ƤధనȂ అƺŊ ƤŇ ǀలˣ ȎƸŉ ɠȐˇవƏƺƧ ˖డŋǻǾంƸ. 

ఏƃగő త Ƥƹంɠ Ƥధǯǻ Ɗగő తņ వǉంƈǃ. 

15. మƺǇ Ɗŀ ƺƅ ƛరƍƺƧ ఏƿ ȼƜŐǃ?

ˠగం అంɥ Ƭతņ వృƶņ ƺ ƺˡƹంచటɳ. అంతŹ ȼౖతనŐమɮ సȉȐŜˣƺ  అƺŊ అలజǻలȂ

Ɇœ ంƻ ƗరɕƜŐǃ. పŒ Ƣంతం ఉపǁతలం ǣద ƃǞ, పŒ Ƣంతɏౖన ȼౖతనŐȃ ˣǾ ŗx ƃǞ, ఆɹశȇ, 

ƃంĶల ʼకķ తరంƅలȂ సృǇŁ ంǴˇȓడȀ. Ɗŀ ƖƺƧ ఈ సమǈŇ ɪ Ǳȉ͉. ƈంచƟŐలƺŊంƱƺ

ǯదరļƍƺƧ Ƥధన అనŊƸ మంȀ. ǅɹక ǅƈరణ అనŊƸ పథŐం. అంɥ ǣ ˣపల ఉనŊ ƛǃƖŐƺŊ

కƳƩ ɕƜŐǃ. 

16. భƧ͉ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?

మనȐŜ, అǢషŁ ȇȋ సరřȫ భగవంǾƺƧ అǁŋతం ɠǈ ఆయన అȂగő హ ƺƿతņ ɏౖ
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ƗŒ ǯƟడటɳ భƧ͉. భƧ͉ అనƅ ʣȋȍ అƺ అరŉ ం. ɼవ అƺ ɑండవ అరŉ ం. ȫడవƸ భయం˖ ȓƳన

ɼŊహం అƺ అరŉ ం. భగవంǾƺ˖ ǅƳపడƺɬ భƧ͉. ఎƱŁ సమయȇనంɈౖƖ, ఎƱŁ పŒ ɬశȇనంɈౖƖ, ఎƱŁ

ƃలȇనంɈౖƖ, ఎƱŁ ǅషయȇనంɈౖƖ భగవంǾƺ˖ ఏƛతœ ȫ ఎడƙǹ సంభǅంచ ȓడȀ. భƧ͉

అనƅ ఒకķ ƛటˣ ȼƗŋలంɥ కృతజŀ త. భƧ͉ అɮ వƶņ ɷక˛ɪ ƛనȍƺ ǒవన ˎŐƶ ɕలగȀ. 

సంƤķరవంǾȋƅ తƜȉ ƃơǃ. సంƤķరమనƅ Ǟˣ ఉనŊ ȀరƚŐసȇలȂ, ȀȉĹ ణȇలȂ, 

ȀƝˣచనȇలȂ Ȥరం ɠȐʣƺ సదƚŐసȇȋ, సȀĹ ణȇȋ అƾవృƸŉ పȉļˇơǃ. ǣȉ

మంƬ ơȉ ƃơǃ ƃƺ ʥపŋơȉ ƃనకķɵŗ Ȁ.   

17. ƛనవ ǒǅతంˣ ǅƢřసం ʼకķ ƗŒ ƕనŐత ఎƱŁ Ƹ?

ǒȍǻ ƒȂ ƺవǈȐņ నŊ ఇంƱƺ కǹŁ ǯɮ పŒ యతŊం ƗŒ రంƾంƬ Ƭవరǯ కƍŁ లనŊ

ƺరŅ యం˖ ˉడȋ కƱŁ Ɣƺƺ ȘƬ ƈƟ ƙƅ కƍŁ Ȃ అనŊ సంతృƻņ ƺ వŐక͉పȉƤņ ǻ. ƃǞ ǴȝŁ

ఉనŊ ˉడǃŊ ȘƬ సంతృƻņ పƳɪ ɋౖన కȃŋɷక˛ɪ Ǟȍ ఎంత కƱŁ Ɩ వŐరŉ ɳ కƔ? చȋవƝƶ

ˉడȋ కƍŁ ȍ. ƈƟ ఖǥɈౖన పదŉ ƶˣ Ǟȍ కǹŁ బƳ ɠȐņ ƖŊȍ అంɥ Ǟȍ ǒǅƒƺƧ ƃవలǈన

ǅȋవల˖ ˉడȋ కƍŁ ȍ. ƃǞ ǅƢřసం అɮ ɋౖకȃŋ ɹȐˇవడం మǁļనɁ̨ɪ ఆ ఇం ŗˑ Ǟȍ ఉంǻటǯ

ǩȋ ƃȀ కƔ? Ǟȍ ఉంǻటǯ ǩȋకǃŋంɠɬ ǅƢřసȇ. ఈ ǅƢřసɳ భగవŮ ƤƺŊధŐȇ. 

ƿమŏǃŊ Ɣǁ తƻŋంɠ ఆకరś ణȋ ƈƟ ఉంƍǀ. మనȐŜȂ అంధƃరం ఆవǁȐņ నŊȃŋǻ Ǟ

ʼకķ అǻǱలǯ ɕȋǱ Șɯ ఏ ƬనŊ ǜపȇɊౖƖ Ƥřగƶంచవలǈంɬ. అǹవంƱ ǈŇ ƶƺ ఈ ˡǶ

భగవంǾǻ ǣ ǣద అతŐంత ɯŒ మ˖ అంƸంƈǻ. ǜƺƺ అంȀʣȂటǯ ǣȉ సంǈȀŉ ɓౖ ఉంƏǃ.

18. మనȐŜȂ ఉɪņ జపȉļట ఎƟ Ƥřƿ?

ఉɪņ జȇ అంɥ అపǁƿతɏౖన ఉƒŜహం˖ శƧ͉˖ Ǟȍ ȼయŐగǃƩంƸ ȼయŐగలగటɳ. ఆ

ǈŇ ƶ Ǟ ʼకķ మనȐŜȂ ȅజľ ƩంƬ మంƬ అలơటŗ Ȃ ʣంచంƅ ȉƬ ȘƻంƬ ఇƸ ƈƟ మȁరంƅ

ఉంǹంƸ, ఒకķƤǁ ƶƺ Șǻ ǜƺ శƧ͉ ȓƏ Ǟǯ ɆȋȐņ ంƸ. మƥ ʣండలƺ ȓƏ ƻంƳ

ȼయŐగలȀ, అంతƱ శƧ͉వంతɏౖన ఆƥƝƺŊ ఎంȀǯ Ǿœ ǙకǁȐņ ƖŊȍ? Ǟȍ ɮȂ ȼƻŋనɥŗ
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ǅనŊɁ̨ɪ, Ǟ ǈŇ ƶ Ɩ ǈŇ ƶ ƙǱపƏņ ǀ అƺ మనȐŜƺ ȅజľ ƩంƬ ȼȃŋట ƗŒ రంƾɼņ అƸ ƬనŊ

ƻలŗ ơƺవɓ Ǟ ƛటలǯ, Ǟ మంƬతƖƺƧ నȍřǯంȝ ʿంƩʷǀŐ Ǟȍ ȼƻŋందƟŗ ɠȈటǯ

సంǈదŉ మǀŐ ఎǯķవ ఉƒŜహంƅ ȇంȀǯ వƬļ ఆ ఉɪņ జం˖ Ǟȍ ȼƜŐలȂǯనŊ ƤధƖ అɮ

ˡǻŃ ɋౖƧ ǚȐక వƬļ ƺతŐ సం˖షȇ అɮ ơహనంˣ ȓȉļండɍǻņ ంƸ. సɑౖన ơహనంˣ ఎƧķƖక

సɑౖన సమƜƺƧ ƺȂŊ గమŐం ɠȉļట Ɣƺ పƺ. ƃǞ ɬƺȷౖƖ కృǇ, పǹŁ దల ȇఖŐం. 

ǅషȧǁతɏౖన ƖǱƗȇ ȓƏ Ɩద సřరం ǅనƅɮ సరřȫ మరƬ ƖటŐం ɠȈట ƗŒ రంƾȐņ ంƸ. 

అƟɝ మృȀమȁరɏౖన భగవంǾƺ Ɩమసŏరణ Ƣంత సřరం˖ మందŒ ంƅ ǅƺƻంɠటǹŗ ƅ

ɠƤవȂˇ ʻదట ǅంǹంƸ తƝřƒ Ƣంƶ లƾంƬ ʣంచం తనŏయతřం కȋǱǾంƸ. Ƭవరǯ Ǟȍ

తలɠ ȭపం Ǟ కళŘ ఎȀట ƺǃƬ Ǟ ˣపల నృతŐం ɠȈట అనƅ ఆనంద ǆఖƝలȂ

అƹˡǉȐņ నŊ అȂȪƶ హృదƜƺƧ అవగత̃ǾంƸ. ఆ సమయంˣ ఈ మనȐŜ పŒ కķన ȂంƳ

అంƒ గమƺȴņ ƒȂ ȓƏ ఉƟŗ సంƅ ƛǁ ఉɪņ జంƅ తƜŐరǀŐ "ƺȂŊ" ఉɪņ ƮǾƳŊ ɠǈ

ఉనŊత పథం ɕౖȃ పŒ ƜƵంɠటǹŗ ƅ ɠȐņ ంƸ.

19. ƤధǯƳ ఆƕŐƶŏక పŒ Ɯణం ఏǅధంƅ ʣనƤƩంƈǃ Ƥřƿ?

ఒక ǅషయȇ Ǳǁ͉ంǴˇ. ఒక ʻకķȂ Ǟȍ ɋంƬ ˛Ǉంƈǃ అȂǯƖŊȍ. ఆ ʻకķ

ɮవళంƅ ɋరƅలంɥ Ǟȍ ǚȐˇవలǈన Ɗగő తņ ȋ ƗƱంƈǃŜ ఉంǹంƸ. ʻకķ ƬనŊƅ ఉనŊȃŋǻ

Ɣƺƺ పȎȍȋ ɳయǯంƏ ఉంǻట ʣరǯ ǴȝŁ కంȼɹǈ Ɣƺƺ రƧś Ƥņ ȍ. ఇంక ʣంȼȇ ɋదň ǀన

తƝřత ʻకķǯ ఒక కరő ఊతంƅ ఇƬļ ʻకķ ƺȋȍƅ ɋȉǱటǯ ɠȬతƺ ఇƤņ ȍ. తƝřత

ʻకķ ɋౖƧ ఎగƙŒ ǯటǯ Ɣరం కƱŁ ɋౖƧ ɕȌŘటǯ Ɣరం సƥయమంƸƤņ ȍ. ఈ ǚగǯ మధŐ మధŐ

పŒ కķ ʣమŏȋ వƬļనȃǻ ơƱƺ కũ ɠɼņ ఒకķ ǚగƅ ɋౖƧ ఎగƙŒ ǯటǯ పŒ యƶŊȐņ ంƸ. అƟɝ ǒǅ

ʼకķ ǈŇ ƶ ȓƏ. ƃȍన ɮవళంƅ ɋȉǱటǯ Ǳȉȍ ʼకķ ȹౖɃనŜ్ అవసరȇ. తƝřత ఈ

అǁషడřƝĹ ల ƙǥ పడǯంƏ అనƅ పȎȍȋ ɳయǯంƏ ƃƗడవలǈన ƙధŐత Ǳȉȍɬ. అనƅ

ʻకķ అంɥ Ǟȍ ɬƺƺ అǀɪ Ƥధనƅ ఎȂŊǯƖŊ˥ Ɣƺƺ Ǟ ˣపల ƗƶɋƱŁ నȃǻ

ȪƿˣȂంƳ వƬļనǹŗ Ǟ ˣపల ȂంƳ ƬనŊ అంǯరంƅ ʻలȷƶņ Ǟȍ ɠȐņ నŊ Ƥధన ƔřƝ

ʻకķ ɋరగడం ʻదలȍǾంƸ. ఈ ʻకķǯ కంȼ ɕయŐటɳ Ǳȉȍ పరŐɹĶణ. ǜƺ ƔřƝ ʻకķ
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ɮవళంƅ ɋరగƍƺƧ Ǳȉȍ సƥయ సహƃƝలȂ అంƸƤņ ǻ. అంతȉŏఖంƅ Ǟȍ ɠɼ Ƥధన ƔřƝ

Ɩ˖ అȂభంధం పƱషŁ మǀŐ నȂŊ ɠɵ ƛƝĹ ƺŊ Ǟȍ అƾలǇȴņ Ɩǯ Ǟǯ మధŐ ఏరŋɵļ Ɣǁ

ఈ Ɣరȇ. ఈ Ɣరȇ ƔřƝ Ǟȍ ɋౖƧ ఎగƙŒ ǯǾనŊȃŋǻ మధŐ మధŐ ఇంƃ ɳȇ ఉƖŊȇ

అంȝ Ǟ ˣపల ƔǱǯƺ ఉనŊ అంతŹ శǾœ ȍȋ బయటǯ వƤņ ǀ. ơƱƺ ȅƸŉ అɮ కɆņ ర˖

ʻలȷతņ ƅɮ కƶņ ǁంƬనɁ̨ɪ ఎǹవంƱ అవˡƕȋ ɷǯంƏ ʻకķ ɋౖƧ ఎగƙŒ Ƨ సƬļƒనందȇ అɮ

ǈŇ ƶƧ ɠǁ సరřం ఆతŏ సřȭపంƅ అవగత̃ǾంƸ. ఇƟ అవగతɏౖన ǒǅ సƔ ఆనంƔƺŊ

అȂభǅȴņ ƔƺŊ బŒ ƥŏనందంƅ అȂభǅƤņ ǻ.

20. ఇంƸŒ ƜలȂ ƺగő ǉంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

ఇంƸŒ ƜలȂ ఎంత తřరƅ ǅజృంƾంపɠɼņ అంత తřరƅ అǃǈ˛ƒǀ. అȃŋǻ ơƱƧ

"ȘƢơ Ǟ ఇషŁ ం వƬļనǹŗ పŒ వǁ͉ంƈȍ. ǜƺˣ ఏɏౖƖ ఆనందం ఉనŊƔ? ɷƺ Ɣƺ ʣరȷౖ Ǟȍ

ఎంȀǯ ɕంపƝŗ Əǃ అƺ అȂǯంǹƖŊȍ? సřచĽɏౖన ǒǅƒƺƧ ƃవలǈనంత ఆనంƔƺŊ ʷంɬ

ƺƿతņ ɏౖ వƬļన ఈ ɬƥƺŊ ఇƟ బŒ ȏŁ పƱŁ ంɠ ƺƿతņ ɏౖ Ǟȍ ˠƬంɠ, Ǟȍ ȼƜŐలȂǯɮ ఈ

ƃƝŐƺŊ ɮȂ జరగƺవřȂ. ఈ Ķణం ȂంƳ ɮȂ ȼƻŋంƸ Ǟȍ ǅƖǃ" అƺ ఇంƸŒ ƜలȂ Ǟ

ȼȃŋɠత ŗx Ƨ ɆǴļˇơǃ.

21. ఆశయం Ɋరɹȉటǯ ఏƿ ȼƜŐǃ Ƥřƿ?

Ǟȍ అడǅ ˣపలǯ ఒక ƛȂ ʣరǯ ɕǄŘƖȍ. ʴంగతనంƅ ɆǴļˇȓడȀ ƃȍన ƘɑసŁ ్

ఆǠసŹ ʼకķ అȂమƶ ʷంȀƒȍ. Ǟȍ ʴంగǃంǴǯంƏ అǻǱǾƖŊȍ ƃȍన ఆ ఆǠసŹ Ǟ

ƺƊǀǚƧ ɏƬļ Ǟǯ ఒక ȼǹŁ ȘƻంƬ ǜƺƺ ʣǹŁ ǯ ɕȌŘ, ఇƸ ƈƟ మంƬ ȼǹŁ , ఇƸ పƺƧ

వȐņ ంƸ, ƈƟ ƃలం మȂŊǾంƸ అƺ ȼƻŋ ʣǹŁ ˇవƍƺƧ ƃవలǈన ʥడŃ ǃ ȓƏ ఇƈļǻ. 

అలసతřం ɠత ʣǹŁ ˇవడం ɠతƃక˛ɪ Ǟȍ ఆǠసȉŊ అƳƩ, అȂమƶ ʷంƸ, అతȂ Ǟ ǣద Ɗǃ

పƳ ɘɓĶŲ ɠǈ ఇƬļనంȀǯ కృతకృǾŐడȍ అȍƒȍ. Ǟȍ ƃơలనȂǯనŊ ǒǅƒƺŊ

అంȀǯɮ పŒ యతŊȇ ȼƜŐǃ. Ǟȍ ˇȉǯɮ ǒǅతɳ ȼǹŁ . Ǟǯ ɮȂ ǅƹంƬన Ƥధనɴ Ǟǯ
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ɮȂ ఇƬļన ʥడŃ ǃ. ǜం˖ ȼǹŁ Ȃ ʣǹŁ ˇవటం ƗŒ రంƾంǴ. ƗŒ రంభɳ ɷక˛ɪ Șȴņ ȓȉļంɥ

ʥడň ɷ ɕǄŘ ȼǹŁ ƺ ʣǻǾంƔ? Ǟȍ ɠ ņ̟ పǹŁ ˇơǃ, ȼǹŁ దగĹ రǯ ɕƠŘǃ, ʣƍŁ ǃ అనŊ

సంకలŋం కలƅǃ. ఇǞŊ సమȓǁɪɮ కƔ సంకలŋం ɊరɹɵƸ? 

     

22. ˟హȇȂ ɡƸంǴట ఎƟ?

మమƃరం అɮƸ ɋదň ʷద. ఈ ʷద ˣపల ఎ˚Ŋ ȓő ర జంǾȍȋ ˣపల Ɣǯķƺ ఎȃŋǻ

Ǟȍ ȼǀŐ ˣపల ɋడƒơ అƺ ఎȀȉȘȴņ ƃǹɹɼ పŒ యతŊȇ ɠȴņ ఉంƍǀ. ఈ

మమƃరమɮ ˟హȇǯ ʿంగȓడȀ. మమƃరమɮ ˛దˣƺ ȓő ర జంǾȍల ƃǹǯ

ǱǁƃȓడȀ అంɥ ɕౖƝగŐȇ అɮ ȴĶŏ ȅƸŉ ɠత ʣంȼం ʣంȼం ʲలƩంచటం ʻదȋɋటŁ ƅɮ

ˣపల ఉనŊ ǒȍȋ ఇచļట ɛś మకరɏౖన పŒ ɬశం ƃȀ. ఇంʣక ʷద ɕǾǯķంƔȇ అƺ మˡ సŇ ƟƺŊ

ɕǾʣķƺ ɕǄŘ˛ƒǀ. ƃȍన ɕౖƝగŐమɮƸ ƺȂŊ ˟హƗశం ȂంƳ ȐరƧś తంƅ బయటǯ

ǚȐǯƝగల ఏȷౖక Ƥధనం. ఈ Ƥధనం సంƗƹంƈలంɥ తపŋƺసǁƅ Ǳȉȍ ƛరĹ ం ȘపవǃŜంɬ.

23. Ƥధనˣ ఎȀరɴŐ శǾœ ȍȋ ఏǅ Ƥřƿ? ơƱ పŒ ƚవం ఎǹవంƱƸ?

పŒ పŒ ధమ ɋదň శǾœ ȍȋ ȫǻ ʷంƬ ఉంƍǀ. 

i. ƃమం

ii. ő̌ ధం

iii. అƾƛనం      

ఈ అƾƛనం ఎȃŋȟ ఒకķƶ ఉండȀ. తన ɮసņ ɏౖన ő̌ ƕƺŊ పŒ కķɮ ఉంǴǯంǹంƸ. ఒక

తƛƣ ఏƿటంɥ ఈ ő̌ ధమɊƳƸ అǁషడřƝĹ లˣ అǾŐతņ మɏౖనƸ. ఎంȀకంɥ ƿƩƒ ఐȀǱǁƧ

ఏ సమయంˣɊౖƖ, ఏ ǅషయంˣɊౖƖ సƥయƃǁƅ ఉంƍȂ, ǣǯ అవసరం వƬļనȃŋǻ Ɩ

సహƃరం తపŋƺసǁƅ ఇƤņ Ȃ అƺ ơƅŉ నం ɠǈ ఉనŊƸ. అంȀకƺ ɬƺȷౖƖ సɵ ɕంటɮ ఉంƳ తన

సƥƜƺŊ అంƸంɠƔ ŗ̊ ǈదŉ ంƅ ఉంǹంƸ. ఇక ƃమం అɊƳƸ ఉనŊɬ అƸ ƈƟ తƛƣ అǀనƸ. 

ఒకķƤǁ అƸ అƳƩనȃŋǻ అƳƩనƸ ఇవřటం ʻదȋ ɋƳɪ ƃƛȋ, ȄƟ̓ȃȋ ɷǯంƏ అడగడం
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ʻదȋɋǻņ ంƸ. కǞసం ఇƸ అడగవƈļ? అడగȓడƔ? అɮ ఇంƩత Ɗŀ నం ȓƏ మరƬ అǞŊ Ɩǯ

ƃơǃ ƃơǃ ƃơǃ. ఇɬ Ɣƺ పƺ. Ɣƺ పƺ ȼయŐɷదȂˇ పŒ కķɮ ఉనŊ ɌŒ ంǻƺ ( ő̌ ƕƺŊ) ƻǃƬ

Ɩǯ ʣంȼం సƥయం ȼǀŐ అƺ అǻǱǾంƸ. అసȋɛ Ɗǃ హృదయం కǃƩన ɌŒ ంū. Ǟȍ ఇంత

అǻగనకķరɷȀ, ɮȂ అǻగǯంƏɮ సƥయమంƸƤņ Ȃ అƟంƱƸ అƳƩɪ ȓƏ సƥయȇ

ȼయŐక˛ɪ ɮȂ ɼŊǉǾƳŊ ఎƟ అȍƒȂ అంȝ తన ɯŒ మȂ ఇంƃ ఎǯķవƅ అంƸంచƍƺƧ

ǈదŉ మȍǾంƸ. ఈ అƾƛనమɮƸ ƺȂŊ సƔ ఆటపƱŁ ంɠ ఆటవȐņ ȍ. ఎంȀకంɥ అƢశřతɏౖన

Ɣƺƺ Ƣశřతȇƅ ƚǅంɠ ǈŇ ƶ కǃŋంɠƟ ɠǈ Ƭవరǯ భŒ మ అɊƳƸ మǁļ˛ǀ ఇɬ Ƣǆřతం

అȂǯɮటǹŗ ƅ ɠȐņ ంƸ. ǜƺ ƛƜ పŒ ƚవం ȂంƳ బయట పƏǃ. పŒ ǚĶణం Ǟȍ అƢǆřǾƳǅ

Ǟȍ నȂŊ ఆటƟƳంచ వȀň . Ƣǆřతɏౖన Ɣƺƺ కȂʥƖŊȂ. ఈ Ƣǆřతɏౖనơǻ Ɩ ȂంƳ ఏǣ

ఆǆంǴట ɷȀ. ƖȋǱ ˡǶȋ ఉంƳ ɕɸŘ Ǟȍ ఎంȀǯ ఇƺŊ రƃȋƅ ఆǆȐņ ƖŊȍ? Ǟȍ ఆǆంɠ

Ɣƺ వలŗ Ǟǯ ƟభȇనŊɬ˟ ƃǞ Ɩȷౖɪ Ɵభȇ ɷȀ, Ɵభం ɷƺ పȂȋ ɠǈ నషŁ ȇ ɮɊంȀǯ

అȂభǅంƈǃ? అƺ ఒక పŒ శŊɹǀ. ఏƿ సƛƕనం ఇȐņ ం˘ ɹƬ Șǻ. Ǟǯ Ɵభȇ ɷక ˛ǀƖ

Ɩǯ ƟభȇనŊƸ ƃȍన ƺȂŊ ఆశő ǀంǴǯƺ Ɩ పƺ ɮȂ ɠȐǯంƍȂ, Ɩǯ అంȝ ఒక

ఆశő మȇ ƃơǃ అంȀɛ ƺȂŊ ఆశő ǀంƬ Ɩ పƺ ɮȂ ɠȐǯంƍȂ. ఆశő ǀంƬన ơǁƺ

ఆదǁంǴట Ǟ ధరŏȫ అంȝ అధƝŏƺŊ ˝ƹంɠ ఇǹవంƱ ơǁƧ ఆశő యƿƬļ ƺȂŊ Ǟȍ

హతƛȉļǯɮ ǈŇ ƶƺ కǃŋంɠ ఈ ʴంగలȂ సȫలంƅ Ɩశనం ɠƜǃ. Ǟ ƺజసřȭƗƺŊ

Ǳǁ͉ంǴ. ఒకķƤǁ Ǳǁ͉ంƬన తȉơత అǹవంƱ శǾœ ȍలȂ Ȥరంƅɮ ఉంƈǃ. Ķణƃలం

అȂభǅంɠ ఈ ĶƵకɏౖన Ȑఖం ఎంత వరȓ ఆనంƔƺŊ అంƸవřగలȀ?        

24. Ƥధన ʼకķ ఫǃతȇ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ƃమం, ő̌ ధం; అహంƃరం, మమƃరం ఇǅ ఒకƔƺ˖ ఒకƱ అǅƖƚవ సంబంధం కǃƩ

ఉంƍǀ. ǩƱƺ జంటƅ సంహǁంƈǃ. ఒకƔƺŊ సంహǁంƬƖ ɑండవƸ ƔƺƧ ƗŒ ణƾĶɋƱŁ

బŒ ƶƧȐņ ంƸ. ƃȍన జంటƅ చంపటɳ ɺő యసķరం. ఏరకంƅȦ కషŁ పడక˛ɪ ఫǃతం ʴరకȀ. ఆ

ఫǃƒƺŊ వƸǃɹɼ పŒ యతŊɳ ɠƜǃ. భగవంǾƺ ˇసం తపȐŜ ɠȈట ʻదȋɋƱŁ న

ƤధǯƺƧ భగవŮ Ƥƃś ƒķరం లƾంచగɮ ƒȂ, ఆయన ఒకķɥ అɮƸ అవగతమȍǾంƸ. Ƥధన
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ʼకķ ఫǃతȇ Ƥƃś ƒķరȇ. ఈ Ƥధన ʼకķ ఫǃతȇ ǅరƧ͉, ɕౖƝగŐȇ. ఈ ɑంƳƱ ƔřƝ

Ƥƃś ƒķƝƺŊ అంȀˇơǃ అనŊ సȀɬň శȇ˖ ƗŒ రంƾంƬన ǜƺƺ యజŀ ంƅ ƚǅంƬ Ǟ ƺజ

ǒǅƒƺƧ ƃవలǈన రంƅƺŊ ǈదŉ ం ɠȐˇవలǈన సమయȇ. అంతరంగంˣ అలజǻȋ సృǇŁ ంƬ ఆ

అంతరంగంˣɮ ʣȋɕౖనơƳŊ కȂʥɮ పŒ యతŊɳ ఇƸ. ȪగరŎ జƟȋ ఎకķɃకķడ ఎంత ఉనŊƸ

అƺ పǥƧś Ȑņ నŊ పǥĶǯల ƛƸɵ ɬǉ ɬƥల కలǀకˣ ˣపల అంతƝŎగంƅ ఉనŊ ఆˣచనలȂ

పǈగƱŁ ơƱƺ బయటǯ తరమటɳ ఈ పǥĶǯǻ అǀన భగవంǾƺ పƺ.

25. ƛనȍƳɋౖ ǱƑల పŒ ƚవం ఎǹవంƱƸ Ƥřƿ?

పǥĶˣ Ǟȍ ơŒ ɼ సƛƕƖలǯ తగĹ ǹŁ ƅɮ ƛȉķȋ వƤņ ǀ. ఎǯķơ Ɲȍ, తǯķơ

Ɲȍ. ఒʣకķȃŋǻ Ǟǯ ఐ˘, ఆˡ ƛȉķȋ ƝవǴļ. ఒˇķƤǁ ఈ ఐ˘, ఆˡ ƛȉķȋ ȓƏ

ƝǯంƏ ȐƖŊ ƝవǴļȂ. అǀɪ Ɨƀ ƃవƍƺƧ ƝơǃŜన కǞస ƛȉķలǯ ఏ ɑంǻ ȫǻ

ƛȉķˣ తǯķవƅ వɼņ ƛతœ ం ơƱƺ 'ɝő ƀ' ƛȉķȋƅ కǃƻ ƺȂŊ Ɨƀ ȼయŐవǴļ. Ƥధనˣ

ȓƏ ఇƸ సతŐం. Ɣ ŗ̊ తǯķవ అƾవృƸŉ ɌǀŻ ƃవటం Ɵƅ ȼడŃ Ƹ. మంƬ అƾవృƸŉ అǀɪ

పŒ శంǈంƬ అȂగő హం ƺȂŊ ȇంȀǯ ǚȐȷȌņ ంƸ. Ǟȍ ƃơలȂǯనŊ ఫǃƒƺŊ ʷందƍƺƧ ȫǻ

ǱƑȋ సమంƅ ఉంƏǃ. ƶœ ǱƑȋ బంధƖȋ. ఆȍ ʼకķ ȇంȀ ƃళŘƺ, ɕȂక ƃళŘƺ, ɏడ, 

ʣȇŏలƺ కƱŁ ɹǈనǹŁ ƅ మƺǇ ȓƏ ơƱ ɠత బంƹంచబƏŃ ǻ. ƶœ ǱƑȋ అƍŗ ంƱ ȫǻ

బంƕɷ. అƍŗ కɥŁ ɼņ Ɨపం! ఆ పȎȍ ఎƍŗ కȀȋǾంƸ? సతř Ǳణం బంƅȉ ƒœ ǻ, రˎ Ǳణం ƝƩ

ƒœ ǻ, త˟ Ǳణం ఇȂప ƒœ ǻ. పƔƝŇ ల ǅȋవ ŗx ɪƏ ఉనŊపŋƱǋ ȫȟ మƺǇƺ గƱŁ ƅ

బంƹంɠɹ. ǜƺ ȂంƳ తƻŋంǴˇɷȍ. కȂక ఏ ǱƑƺƧ Ǟȍ బంǝǅ ƃƝȀ.

26. ƤధƖ Ƹశƅ నమŏక ǅƢřƤȋ ʼకķ ƗŒ ƕనŐత ఏƿƱ Ƥřƿ?

నమŏకȇ, ǅƢřసȇ ఈ ɑంȟ ƛనȍనǯ ఉండవలǈన లĶƑȋ. ఈ ɑంƳంƱǞ వƸǃɹɼņ

ఎǹ ɕƠņ ȍ? అɮƸ ɆǃయǯంƏ పయనం జȉǱǾంƸ. మనం ɕళŘవలǈన గమŐంɋౖ నమŏకం అɮƸ

ƈƟ ఎǯķవƅ ఉనŊటŗ ǀɪ ǅƢřసం˖ Ǟȍ ɠɵ గమŐం ɠరగలȍ. అంȀɛ ఆƕŐƶŏక ɛś తœ ంˣ
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నమŏకȇ, ǅƢřసȇ అɮǅ ɑంǻ ɮƒœ ȋ. భగవంǾǻ ఏɈౖƖ ఒకƱ ȼƗŋడంɥ Ɣƺƺ

అపǁƿతɏౖన నమŏకం˖ ఆచǁంƈǃ. ఇƸ ఎంȀǯ ȼƗŋȉ? ఎంȀǯ ȼƜŐǃ? ɠɼņ ఏƿ

వȐņ ంƸ? ఎంత ƤƹƤņ Ȃ? ఇƟంƱ పŒ శŊȋ ɹȐǯంȝ ƃƟƺŊ గƳƻɪ ɮȂ Ǟకంȝ ఇƬļన

సమయం అǀ˛ǾంƸ. మరƟ జనŏȂ ǚȐˇơǃŜంɬ. ƃǞ ఆ జనŏˣɊౖƖ నమŏకం ɷక˛ɪ అపŋƱ

సంగƶ ȓƏ అంɪ కƔ? ఇƟ ఎƺŊ జనŏȋ ʷంƸƖ Ǟˣ నమŏకȇ, ǅƢřసȇ ɷƺˌ అƟɝ

ȃనరƻ జననం ȃనరƻ మరణం తపŋȀ. 

27. Ɗŀ ƖƺŊ సమƗǁľ ంǴʣȂటǯ ɈౖơȂగő హȇ ʼకķ అవసరం ఏƿƱ  Ƥřƿ?

అƢǆřతɏౖన ఈ ɬహȇ, ఈ ɬహ ఉపˠƅరŉ ɏౖ ఇƬļన అంƅలȂ ɬƺˇసɏౖɪ

ఇవřబƳన˥ Ǳǁ͉ంǴ. అǅ అǁషడřƝĹ లȂ పŒ ˇƻంǴటǯ ఇవřɷȀ. ơƱ అవసరం ƬనŊ ƽడŃ ƅ

ఉనŊȃŋǻ ఎƟ ఉపˠƩంǴǯనŊ˥ అƟɮ ఉంƏǃ. ƔƺƧ ఇంˇ పƺ అపŋƩȐņ ƖŊవంɥ ɋǁƩంƸ

అƊŀ నం. ƃƺ Ɗŀ నం ɋరƅǃ. ఈ Ɗŀ నం ɋరగƍƺƧ ɈౖơȂగő హమɮ సȇదŒ ంˣƧ వƬļ ƤŊనం

ȼయŐవలǈంɬ. ఈ సȇదŒ ం ˣపలǯ ɕళƔȇ అనŊ పŒ యతŊం˖ ǞళŘ ˣపలǯ వƈļȍ. ƃȌŘ

తƳƬƖǀ కƔ ƈȋɷ, ఇంƃ ˣపలƧ ɕǄɪ ȇƺƩ˛ƒ˚, ఏɏౖ˛ƒ˚ అనŊ ఆˣచన˖ ɼŴ ƅ

ఒǻŃ న ȓȉļƺ ƤŊనం ʻదȋ ɋƳɪ ఈ ǞƱ˖ Ɨǹ ఒǻŃ న ఉనŊ ఇȐక ȓƏ Ǟɋౖన పƳ ǅȐǱ

కǃƩȐņ ంƸ. అంతǯȇంȀ ఉనŊ ɌŒ ɗŊƀ ȓƏ ˛ǀ ƬƝǯ అƺƻȐņ ంƸ. ǜƺƧ ƃరణం Ǟɋౖ Ǟǯ గƱŁ

నమŏకం ɷక˛వటɳ. ఒకķƤǁ గƱŁ నమŏకȇ అɊƳƸ కǃƩంǴǯƺ ఎǯķవ Ȥరం ȓƏ వȀň ʣƸň

Ȥరం ɕɸņ ƈȋ Ǟǯ ƬƝǯ కǃƩంɠ ఇȐక Ǟɋౖ పడǯంƏ ȐరƧś తంƅ ƤŊనం ɠయవǴļ. ǁƟǯŜ

అవřవǴļ. ˟హబంƕల ȂంƳ ǅƳపƳ సమǈŇ ƶƺ అȂభǅంచవǴļ.

28. సǾŋȉȏల ʼకķ ƤంగతŐం˖ Ƥధǯȋ ఏƿ ɆȋȐʣనవǴļ Ƥřƿ?

సతŜంగం ǞƟంƱ సřƚవం కǃƩన ఇతర వŐǯ͉ల˖ ƺȂŊ కǃɼటǹŗ ƅ ɠȐņ ంƸ. అƸ అంతŹ

ȇఖంƅ Ǟˣƺ ˎŐƶƺ ɕǃƩంƬ ɬƺˇసɏౖɪ Ǟȍ ɕȀǯǴƖŊ˥ Ɣƺƺ కȂʥɮƟ ɠȐņ ంƸ. 

భగవంǾƳŊ Ȑņ ƶȴņ ఏƸ సƬļƔనందమƺ Ǟȍ అంǹƖŊ˥ అంȀˣƺ 'సŮ'˖ కలవటɳ
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సతŜంగȇ. ఈ ǅశřం ʻƒņ ƺǋ ఆƕరɏౖన ఆ ǈŇ రతřɳ సŮ అంɥ. Ǟˣ ఉనŊ 'సŮ'˖, సతŐం˖

పŒ ƃƢƺŊ Șడƺ మనȐŜ ఏ సƒŐƺŊ Ǳǁ͉ంƬం˘ ఆ సతŐం ǣద ఆ సతŐం˖ ƤంగƒŐƺŊ

అȂభǅంǴ. ఆ సతŐం˖ ఉంǻట వలన Ǟˣƺ ˎŐƶ అఖండɏౖన ˎŐƶƅ ɕȋʥంȀǾంƸ, పŒ ƃశం

ఉదǀȐņ ంƸ, అంధƃరం ȤరమȍǾంƸ. అƊŀ ƺƅ మƺǇ ȃƱŁ నȃǻ ƒȂ Ɗŀ ƺƅ ƛƝలంɥ

సǾŋȉȏల ƛటȋ ǅనటం, ơళŗ సలƥ ɳరǯ నǻǴˇవటం, ơళŗ సŋరŚȂ అȂభǅంచటం

వలన Ɗŀ Ȃȋƅ, పరమహంసȋƅ తƜరȍƒȉ. Ǳȉȍǯ Ǟȍ ȧǁ͉ శరƑగƶ అơřǃ. ఈ

శరƑగƶ ƛరĹ ంˣ ɋదň అడŃ ంǯȋ అహంƃర మమƃƝȋ. Ȉగ Ȉƅల ȂంƳ Ǟ వŐƧ͉తřం˖ వȴņ

అǅ ఈ జనŏˣ ƅఢంƅ ɹȌŘ ɋనɹȐǯనŊ ǅధంƅ అǀƖǀ. ơƱƺ ʲలƩంƈలంɥ ǅɹక

ɕౖƝƅŐలɮ పƺȇటŗ Ȃ ఉపˠƩంƬ కƶņ ǁంచటɳ ƃȀ, Ȫƿˣ ȂంƳ ȧǁ͉ƅ ǟƧ ƗరɕƜŐǃ. 

పŒ ǚ ˡǶ Ǟȍ ̂ƶకంƅɮ ƃȀ ఆƕŐƶŏకంƅ ɋరƅǃ. కరŏȋ ɷǯంƏ ȃˡగƶ కషŁ ƤధŐం. Ɗŀ ƺ

ȓƏ కరŏలȂ ఆచǁంచవలǈంɬ. ఐɪ ǞళŘ ŗx ంƬ బయటǯ వƬļన హంస ఒకķƤǁ ɑకķǃŊ

ǅƸǃంచడం˖ ǞళŘ ŗx Ƨ ɕȌņ నŊȃŋǻ ఈకȋ, ɑకķȋ ఎంత ʷƳƅ ఉƖŊˠ అంత ʷƳƅ

ɠయగǃƩనǹŗ ƅ Ɗŀ Ȃలɋౖ కరŏల ʼకķ పŒ ƚవȇ ఉండɮ ఉండȀ. ఎంȀకంɥ, ƺరహంƃరం˖

˛ǃక ɷǯంƏ ơȉ కరŏȋ ఆచǁƤņ ȉ. ˣక ɛś ƛƺŊ ƃంƧś ంచడȇ, ˣక ɛś మం కǃƩంɠ కరŏలˣ

ȇనగడం ơǁ సřƚవం. ƃȍన ơȉ అƺŊంƱǋ అǚǾȋ. 

29. Ƥధన అɮ యజŀ ం ʼకķ లĶŐం ఏƿƱ Ƥřƿ?

ఇంƸŒ యȇలȂ వశపరǴǯనŊơɧ ȉȀŒ ǻ. ఇంƸŒ ƜలȂ వశం ɠȐǯƺ ȉȀŒ ƺƅ

ȭʷందడɳ Ƥధన లĶŐం. ఏƒơƒ ƛనవతřం ఈశřరతřంƅ ƛǁ˛వడɳ ఆంతǁక యజŀ లĶŐం. 

ఇంƸŒ య ƺగő హం ˇసɳ ఈ యజŀ ƜƅȀȋ ɠȐņ ƖŊȉ. పȎతř లĶƑలȂ యజŀ ంˣ సƿధȋƅ

ɹŒ ǃļనȃǻ సȀĹ Ƒలɮ పƔƝŉ ȋ మȁƝȂȪƶƺ కǃƩంƬ ƺȂŊ ఒక మȁర పƔరŉ ంƅ

ƿǱȋļǾంƸ. ఆ మȁర పƔరň ɳ Ɉౖవతřȇ. ఈ ɈౖవƒřƺŊ అȂభǅంచవɓȂ ƅǞ ȼȃŋటǯ, 

Șȃటǯ ƤధŐȇ ƃƺƸ.
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30. Ƥధǯǻ ƗƱంచవలǈన Ɗగő తņ ȋ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ǟ ఆˡగŐȇ, Ǟ పŒ వృƶņ Ɇǃǈన సమȉŉ Ƴ ƛరĹ దరŚకతřంˣ Ƥధన ȼƜŐǃ. 

అǾŐƒŜహȇ, కő మƝǉతŐȇ అనŊ ɑంƳƱƺ వƸǃɕƜŐǃ. ǅɹకం ˣƻంƬనɁ̨ɪ Ƥధన ˝Ȃ

అȍǾంƸ. పǁƿƶ మǁļʷǀŐ ɹƳ ɠɼņ భǕŁ ˣƺ ఇǹక ƗడȍǾంƸ. బటŁ ల ˧Ə ʣంȼం ఎǯķవ

అǀɪ ȫɁǻ బటŁ ȋ Ɨడȍƒǀ. పŒ కķ ఇంƱ ơళŘ˖ ƖȋǱ ƛటȋ ఎǯķవ ƛƍŗ ɧ

ˣపల ʷǀŐ ǣద ఉనŊ అనŊȇ ఎǯķవ ఉƳƧ Ɨడǀ˛ǾంƸ. ƤధǯƳƧ ƊǱȭకత, Ɗగő తņ , 

Ǵȉǯదనం అనŊǅ ƈƟ ȇఖŐం. ఆతŏ పǁǪలన ɷక˛వడం ɠత ƈƟ ƛȉŗ ˠగం ˡగంƅ

ƛǁ˛ǾంƸ. 

31. Ƣంƶ, ఆనందం, ɯŒ మలȂ ఎƟ ʷందవǴļ Ƥřƿ?

Ǟȍ Șǈన ƔƺŊ బƱŁ Ɣǁ తపŋǯ. Ǟ కళŘ˖ Ǟȍ ȘడƺƸ ఇంƃ ఎǯķవ ǅǆషŁ ɏౖనƸ. 

తనˣɮ సమసņ ఆనంƔƺŊ, ƔƺŊ ఆǅషķǁంǴǯɮ ƤధƖలȂ ƛనȍǻ కǃƩ ఉƖŊǻ. ఐɪ

తనˣ ఉనŊ ơƱƺ ɆȋȐˇɷƺ భయంకర అƊŀ నంˣ అతǻ ƬǯķǯƖŊǻ. ఆంతరంƩకɏౖన Ƣంƶ

ఆనంƔల ఊటȂ పǹŁ ˇవƏƺƧ ȇంȀ ఇంƸŒ య సంతృƻņ ˇసం ˇǁక అనŊ వŐవƥƝƺŊ

ʲలƩంǴˇơǃ. ǜƺ ˇసం Ǟȍ ఏ పŒ యతŊȫ ɠయడం ɷȀ. ఇం ŗˑ , సƛజంˣ, Ɗƶˣ, 

పŒ పంచంˣ Ƣంƶ ƃǞ ɯŒ మ ƃǞ సతŐం ƃǞ ɷȍ. ƃƛƸ ƚ˥ɬŒ ƃల సŋరň ˖ ƺంƳన ˛Ǖ పŒ పంచంˣ

బŒ ǾǯǾƖŊȉ. కవలȋ ȓƏ ƾనŊ ƛƝĹ లˣ ఉంƍȉ. భగవంǾǻ ƛతœ ɳ లĶŐంƅ,

ƛరĹ దరŚǯƳƅ ఉనŊȃŋɧ ƺజɏౖన Ƣంƶ, ɯŒ మ, సƒŐȋ ఉండగȋĹ ƒǀ. ƺరంతర Ɩమసŏరణం

శరƑగƶƧ సంɛతం. సŏరణ ƈȋ. ƺరంతర ˨హం సŋృహȂ అఖండ హంస జపం అంƍȉ. అƸ Ȁఃఖ

భƜం˘ళనల ȂంƬ ǅȇƧ͉ƺ పŒ ƤƸȐņ ంƸ. మనȐŜ ˛ɪ ఇక ˟హɳ ɷȀ. ˟హĶయɳ ˟Ķȇ. 

32. ˠగŐɏౖన ǒవƖƺƧ ఏǅ అవసరȇ Ƥřƿ?

కő మǆĶƑ ȧǁతɏౖన పŒ యతŊం ǣద ఆƕŐƶŏక పŒ గƶ, ఆనంƔȋ ఆƕరపƏŃ ǀ. అƸ

ǚవŒ ɏౖన కƲనɏౖన శő మ ƔřƝ వȐņ ంɬ ƃƺ Ȑఖɏౖన Ȑలభ ƛƝĹ ల ƔřƝ ƝȀ. కő మబదŉ ɏౖన
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అలơǹŗ , ఏƃగő ɏౖన మనȐŜ, ఇంƸŒ య Ȑఖ పǁƒŐగం, ఆతŏ యంȀ ǅƢřసం ఉనŊȃŋɧ ǒǅతం

ǒǅంచƏƺƧ ˠగŐమȍǾంƸ. ƛరĹ ȇ Ɇǃయƺ ơǻ లĶŐం ɠరɷǻ. లĶŐం Ɇǃయƺ ơǻ

ƛƝĹ ƺŊ ఎȂŊˇɷǻ. Ɣƺ ǣద నడవɷǻ. Ǟ పŒ Ɯణం ʻదȋɋటŁ క ȇంɬ ఈ ƛƝĹ ƺŊ

ǱǁంƬ, లƃś ŐƺŊ ǱǁంƬ సǁ అǀన అవƅహన ఉంƏǃ.

33. ƛనȍƺƧ ƛనȍƺƧ మధŐ వŐƒŐసం ఎǹవంƱƸ  Ƥřƿ?

ƛనȍలˣ ƈƟ ɪƏȋ ఉంƍǀ. పŒ ɪŐకంƅ ƖȋǱ రƃల ơȉ ఉంƍȉ.  

i. శǥƝƺƧ కǃɝ కƣŁ ల ɠత అలǈ˛ǀనơǻ. ơƳɮ ఆȉ͉ǻ అƺ ƻȋƤņ ȉ.

ii. ఐశřరŐం, ధనం, అƹƃరం, Ƥřరŉ ం, సంƒనȇ ơƱ ǱǁంƬ పǁతƻȴņ ఉంƍǻ. ơƳƺ అƝŉ ǁŉ

అƺ ƻȋƤņ ȉ.

iii. ȫడవ ơǻ ఆతŏƊŀ నం ˇసం ƅఢంƅ పǁతƻȴņ ఉంƍǻ. మత గő ంƕలȂ, పǅతœ గő ంƕలȂ

చȀȍȢ తన సమయం ఆతŏƊŀ నం ˇసం ɕƬļƤņ ǻ. ƺరంతరం ఆƕŐƶŏక ƤధƖపȉల ɕంట

ƶȉǱȢ తనǯ ఉపˠగƃǁƅ ఉనŊơƱƺ ǬřకǁంƬ తన ƤధƖ Ƹశƅ ȇంȀǯ అǻǱȋ

ɹƤņ ǻ. 

iv. Ɩȋగవ ơǻ Ɗŀ ƺ. అతǻ బŒ హŏతతřంˣ ȇƺƩ ఉంƍǻ. 

       

34. Ƥřǣ! ǣ అȂగő ƥƺƧ ƗǾœ లɏౖన ɳȇ అదృషŁ వంǾలȇ Ƥřƿ.

ǣȉ ǅƢřసȇ ఉంƬన ɐడల ǣ ʼకķ సంƤķƝలǞŊ Ɩ శǥరȇɋౖƧ ఆకǁś ంƬ ǣǯ

కరŏĶయȇ ɠǈ ƿȇŏలȂ రƧś ంȼదȂ. భǯ͉ల ʼకķ ƚవనȂ బƱŁ Ɉౖవȇ అȂగő ǉంǴ

ఫలȇంǻȂ. Ƥřƿ సకల ɬవƒǚత సřȭȃȋ. సరř ɬవƒ సřȭపȇలǯȦ అǚతɏౖన

మƥతతřȇ ƖƸ. అƱŁ Ɩ దరŚన, సŋరŚన, సంƚషణ ʷందగǃĹ నơȉ ధȂŐȋ.

35. ƛ హృదƜలˣ ǣȉ ʣȋɕౖ ఉంɧంȀǯ ɳȇ ఏƿ ɠƜǃ Ƥřƿ?

      ɯŒ మ అɮ జలం˖; ƗŒ రŉ న, పƢļƒņ పȇ అɮ Ƴటరľ ంǹ˖ ǣ హృదయȇ పǁȎభŒ ȇ
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ɠȐǯంɥ ˇǁకల మరకȋ ʲǃƩ˛వǴļ. అȃŋǻ ɮȂ అǹవంƱ హృదయంˣ అȂగő ƥƺŊ

ƺంȃƒȂ. 

     

36. ǒǅƧ జనన మరƑȋ తపŋơ Ƥřƿ? 

ǣǯ ǅవǁంƬ ȼȅǾనŊదంƒ జనన మరణ చకő ȇనǯ ƈƟ దగĹ ర సంభంధం కǃƩ

ఉంǹంƸ. ఆƕŐƶŏక పǁƑƛƺƧ ƒǩయƺ వŐƧ͉ మరƟ మరƟ ఈ జనన మరణ చకő ంˣ పƳ˛వలǈ

వȐņ ంƸ. ఈ ǅƕనంˣ ఎ˚Ŋ సమసŐలȂ ఎȀʽķనవలǈ వȐņ ంƸ. ƃǞ ఇƟ Ƭǯķ పƳ˛ǯంƏ

ఉంƏలంɥ ఎɕౖɑౖƖ నȂŊ శరǽ ʷందవǃŜంɬ. Ɩ యంȀ ȧరŅ ǅƢřసం ఉంƏǃ. అంɪ ƈȋ. 

ƿగƒ ǅషƜలƺŊంƱƧ శő దŉ ɮɮ వǉƤņ Ȃ. 

37. ɬƥƾƛƖƺŊ ǩƳ ఆƒŏƾƛƖƺŊ ɋంʷంƸంǴˇơǃ అంƍȉ కƔ Ƥřƿ?

ȇƛŏƱǋ. ɬహȇ అƺతŐȇ, మనȐŜ చంచలɏౖన ˇƶ వంƱƸ అƺ ɆȋȐǯనŊ ƔƺƧ

ƛతœ ɳ ఆతŏ దృǇŁ ఉంǹంƸ. ఆతŏ దృǇŁ ƺ ƺరంతరȇ హృదయȇనంȀ ఉంǴǯనŊơɧ

ȇǯ͉ǻ. ɬహȇ ȘƤņ ƛ అంɥ ఇʴక ǞƱ ȅడగ వంƱƸ. ఇƸ అƺతŐɏౖనదƺ Ɇǃǈ ȓడȦ ǣȉ

ǜƺɮ నȇŏǯƺ ǒǅȐņ ƖŊȉ. ǣˣ ɬƥƾƛనȇ ఉనŊంతవరȓ ǣ ǒǅతమంతȈ ɛవలం

కషŁ నషŁ ȇల˖, ȐఖȀఃఖȇల˖, ƗపȃƑŐల˖ ƙధపదవలǈంɬ. ɬǉ ƛతœ ɳ ǈŇ రɏౖనƸ. 

Ɣƺɮ "ఆతŏ" అƺ ƻǃƈȉ. ǣ ɬహȇ ʼకķ ɯȉ ǣ తǃŗ దంǻŒ ȋ ɋƱŁ నƸ. ɯȉ ɷక˛ɪ

ȭపȇ Ǳǁ͉ంǴటǯ ǩȋ ƃȀ. "ǅƢƟƧś " అɮ ɯȉ Ǟ ȭƗƺƧ Ǳȉ͉. "సతŐ Ƥǀ ƙƙ" అɮ

ɯȉ ఈ ɬƥƺŊ ƺȭƻȐņ ంƸ. ǣȉ అƢǆřతɏౖనǹవంƱ ɬƥƺŊ ధǁంƬ ఈ ƙహŐ పŒ పంచȇˣ

ǒǅȴņ ఉండటం ɠత ఈ ǅధɏౖన ̂ƶక లĶƑలȂ గమƺంచవలǈ వȐņ ంƸ. ƃǞ ఇవǞŊ ɛవలం

దృశŐకǃŋతȇɷ! ఏƸ ǣȉ Șడɷˡ అɬ సతŐȇ. అƸɴ ఆతŏ. ƃబƱŁ Ǟɕవȉ? అƺ

అƳƩనȃǻ ɮȂ ఆతŏȂ అƺ ǣȉ ȼƗŋǃ. 

38. Ɗŀ నం అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?
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ƛనȍƺ ʼకķ ˇǁకɷ మనȐŜƅ తƜరȍǾƖŊǀ. ఈ మనȐŜ ȂంƳɴ ơǯķ

అɮƸ వȐņ నŊƸ. ఈ ˇǁకల వలŗ ɮ ʣƺŊ ȀƝŎవȇȋ, ȀȉōȀŉ ȋ, ȀƝˣచనȋ

కȋǱǾƖŊǀ. భగవంǾǻ ఎంȀǯ కȂలƺƈļǻ? ȼడŃ Ȃ ȘడǯంƏ మంƬƺ ƛతœ ɳ

ȘడƍƺƧ. ȼȍలƺ ఇƬļనƸ ఎంȀǯ ɆȋȐƖ? మంƬ ǅషƜȋ ǅనƍƺƧ. ˚ƱƺƬļంƸ

ఎంȀˇ ɆȋȐƖ? మంƬ ƛటȋ ȼపŋƍƺƧ. ǣǯ ఇƬļన పŒ ǚ అంగȇ పǅతœ ȇ

ƅǅంǴˇơǃ. ఈ ǅధɏౖన పǅతœ ɏౖన ɬహȇȂ భగవంǾƺɛ అǁŋతȇ ɠƜǃ ƃǞ ఇతȉలǯ

అǁŋతȇ ɠయȓడȀ. ǣǯ ƃవలǈనǅ అǞŊ ƒȂ ఇƤņ ǻ. ƃǞ Ǟȍ భగవంǾƺ ƛతœ ɳ

మనȐŜˣ ɋǹŁ ˇơǃ. ఎకķడ ȘƬƖ భగవంǾɧ. ఆƃశȇ భగవంǾɧ, Ȫƿ భగవంǾɧ, 

పŒ జలంƒ భగవంǾɧ. అందǁ యంȀ భగవంǾǻ ఉƖŊǻ. భగవంǾǻ ఎȃŋȟ ȓడȂ "ఓం" 

అɮ శబŉ ȇˣ ǣ Ƣřసˣɮ ఉƖŊǻ. అƟంƱ తƒřƺŊ కȂʥనŊȃŋɧ అƸ ƺజɏౖన

Ɗŀ నమȍǾంƸ.

39. భǯ͉లɋౖ, Ƥధǯలɋౖ భగవంǾƳ అȂగő హం ఉంǹంƔ Ƥřƿ? భగవŮ అȂగő ƥƺŊ ఎƟ

ʷందవǴļ?

అందȭ Ƥధǯɷ! Ǳȉȍల ఆజŀ Ȃ అలĶŐం ɠయȓడȀ. అǅనయంƅ ɏలగȓడȀ. 

ǅనయ ǅɭȈɓౖ పŒ వǁ͉ంƈǃ. పŒ ǚ Ƥధǯǻ సతķరŏȋ ఆచǁంƬనȃɧ Ƭతņ ȎƸŉ కȋǱǾంƸ. 

Ƭతņ ȎƸŉ కǃƩనȃɧ Ɗŀ న ǈƸŉ లభŐమȍǾంƸ. సమయం ƬƧķనȃŋడƟŗ నవ ǅధ ƛƝĹ ɓౖన శő వణం, 

ǋర͉నం, ǅȏŅ సŏరణం, Ɨదɼవనం, అరļనం, వందనం, ƔసŐం, సఖŐం, ఆతŏƺɹదనం ǩƱ ŗˑ ఏ ఒకķƱ

ఆచǁంƬƖ భగవదȂగő హం లƾȐņ ంƸ. ơǁƧ సƺŊɉౖ, ɋƺŊɉౖ ఉంƍǻ భగవంǾǻ. ơǧŏƧ, 

ǯɠȋǻ, ȁŒ ȍǻ, పŒ ƥŗ Ȁǻ ȇనŊǱơȉ ఇంȀǯ ƒƝķణȇ. శబǁƧ ఏ శƧ͉ ɷక˛ǀƖ

కందȫƟȀȋ ȆƮంƬ ȼటŗ Ƨő ంద ȓȉļƺ ఋȏȋ ˝ƹంɠ ǅషƜలȂ ఏƃగő త˖ ǅనడం వలన

శబǁ ɠǈన సరř కరŏȯ తపȐŜƅ ƛǁ˛Ɯǀ. ఈ ǅధంƅ ǣȉ ɠɼ పȂలǞŊ

భగవంǾƺˇసɳ ɠȐņ ƖŊమȂǯనŊȃŋǻ ȼడŃ పȂȋ ఏ ƛతœ ȫ ɠయɷȉ. కȂక ఏ కరŏȋ

ఆచǁȐņ ƖŊ భగవŮ ǟŒ తŐరŉ ం అɮ ƚవన˖ ఆచǁȴņ , Ǳȉȍ ʼకķ ȎȲő ష వలŗ , Ǳȉȍǯ

ǅɭȈɃౖ ఉంǻట వలŗ , Ǳȉ ƤంగతŐం వలŗ తపŋక భగవదȂగő హం లƾȐņ ంƸ. ơŐȐల ơǁ దగĹ ర
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అɮక మంƸ ǆȏŐȋ ɹƔధŐయనం ƺƿతņ ɏౖ ɠɵơȉ. అంȀˣ ʻదƱơǻ ɕౖశంƗయȂǻ. 

అతȂ భƧ͉ శő దŉ ల˖, ǅనయ ǅɭయతల˖ Ǳȉơజŀ Ȃ ƗƱంƬ తన ǒǅతȇȂ Ƥరŉ కȇ

ƅǅంǴǯనŊ వŐƧ͉. సȀĹ ణంȅȋ, సȀōƸŉ , సతŐƺరƶ, భƧ͉, కő మǆĶణ, కర͉వŐƗలన ȇనŊǱనŊǅ

ɮȉŋనɬ ǅదŐ. ఇƱŁ ǅదŐȂ ɮȉļǯɮơɧ ǅƔŐǁŉ . ɮȉļˇవలǈనƸ ȓƏ ఇɬ. ఈ ǅధంƅ Ǳȉȍ

దగĹ ర ɕౖశంƗయȂǻ ǅదŐȂ ɮȉļǯƺ ఒక Ǳȉǯలȇ ƤŇ ƻంƈǻ. Ǳȉǯలమనƅ Ǳȉȍ ƅǁ

ఇɷŗ Ǳȉǯలం. ǆȏŐలǯ ƺలయం. Ǳȉȍ ƶȂనɬ ǆȏŐలǯ పŒ Ƥదంƅ ఇɠļơȉ. Ɲƶœ ంబవȌŘ

Ǳȉȍ˖ɮ ǒǅతȇ గƳɯơȉ. అనƅ Ǳȉ భƧ͉, Ǳȉȍ యడల ơǁ ǅదŐ ఉనŊతంƅ ఉంƳ

అచంచలɏౖన భƧ͉ ǅƢřƤల˖ భగవంǾƺ మƸˣ ƤŇ నɳరŋȉǴʣɮơȉ.

40. కరŏ, భƧ͉ మǁȈ Ɗŀ న ƛƝĹ లˣ ఏƸ ɺő షŁ ȇ Ƥřƿ?

ɬȍǻ, ɬహం ఈ ɑంȟ కǃǈ పƺɠǈ సంƗƸంƬనȃǻ ఆ సంƗదనȂ ఇదň ȭ పంǴˇవలǈ

ఉంǹంƸ. ఐɪ ɬȍǻ ధƖƢపȉǻ ƃȀ. ɊౖɹదŐం ɯǁట ʣబōǁƃయ ʣƱŁ ɬȍƺƧ ƺɹదన ɠǈ

పŒ Ƥదం ɯǁట సగం ƖƸ సగం ǞƸ అƺ ʣƍŗ ɧ సřƚవం నȉƳƧ ఉండవǴļɮ˟ ƃǞ ƖƝయǽƳƧ

ƛతœ ం ఉండȀ. భగవంǾǻ ఇɠļ ơɧ ƃǞ ȃǴļǯɮơǻ ƃȀ. అతǻ ఆǆంɠƸ భƧ͉, ɯŒ మȋ

ƛతœ ɳ. ఐɪ Ɉౖవ ƚƅƺŊ ఎవǁƧ ఇơřǃ అనŊƸ పŒ శŊ. ఈ పŒ పంచంˣ అందȭ భగవంǾƺ ƽడŃ ɷ. 

అǀƖ ơǁˣ ƈƟ మంƸ ȀరŎర ƔǁదŒ Őం అȂభǅȴņ దǁదŒ ƖƝయǽȋƅ చƟమƵ

అȍǾƖŊȉ. కȂక ఆయనǯ ȼందవలǈన ƚƅƺŊ అƶ ǜన ǈŇ ƶˣ ఉనŊ తన ƽడŃ లǯ ఎ˘

ȭɯణ అందɠɼņ ఆయన సం˖ǇƤņ ǻ. ɈౖơȂగő హం ʷందƍƺƧ ǜనజన ɼవɴ ఉతņ మɏౖన ƛరĹ ం. ఈ

ǅధంƅ ƛనవ పŒ యƒŊƺƧ మˡ ɯɑౖన ధƝŏచరణǯ ɈౖơȂగő హం ˖Ƀౖɪ తపŋక ǅజయం

ǈƸŉ Ȑņ ందƺ ȼȅǾƖŊȂ. ధƝŏచరణ, ƛనవ పŒ యతŊమనŊƸ కరŏ ƛరĹ ం. ɈౖơȂగő హం ʷంɬ

ǅధɳ భƧ͉ ƛరĹ ం. ఈ ɑంƳƱ కలǀకɴ Ɗŀ నȇ. కȂక ధరŏ ȅƸŉ ˖ Ɉౖవ ǟŒ ƶకరంƅ ɈౖనంƸన

కరŏలȂ ఆచǁȴņ ఆ కరŏల ఫǃƒƺŊ ఆ సɵřశřȉƳƧ అǁŋȴņ ɮȂ ɬƥƺŊ ƃȂ, ɮȂ ఆతŏȂ

అనŊ అɈౖřత ƚవం Ɗŀ నȇ. అƱŁ Ɗŀ ƖƺŊ ʷందటɳ అసɓౖన ǅజయం. ఆ ఆనందంˣ ǅజƜƺƧ

Ƥరƹ సతŐం. ధరŏం ơరƹ. 
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41. ɬహȇ ɬơలయంƅ ఎȃŋǻ ǚǁļƸదň బǻǾంƸ Ƥřƿ?

ɬహȇనŊంత ƛƒœ న, ɬƥలǞŊ ɬơలƜȋ ƃవƺȬ భƧ͉  ƚవన ˖Ƀౖɪɮ ɬహం

ɬơలయంƅ అȂȪƶƧ వƬļ జనŏ Ƥరŉ క̃Ǿందƺ Ǳǁ͉ంƈǃ. ఎటŗ నƅ ȎƸŉ ʣరǯ ɠɘƳƸ

ƤŊనȇ. ȅƸŉ ˖ ˎƳంƬ Ɉౖవ ƚవం˖ ఆచǁంȼƳƸ అƾɻకȇ. అƱŁ  జƟɮŊ Ȏ ŉ̆ దకమƺ అరɠత

గő ǉంƬ కళŘకȀň ǯƺ ƒœ Ǳటˣƺ పరƛరŉ ȇ. అȃǻ ఎచటȂంƳ ɆƬļన జలɏౖƖ గంƅజలం

అȍǾంƸ. ఏɏౖƖసɵ ɬవƒరļనˣ పǅతœ ƚవȈక͉ కƝŏచరణɛ ƗŒ ƕనŐత, ƗŒ ȇఖŐత ఉంǹంƸ. 

ƃǞ ఆ సందరŎంƅ ఉపˠƩంచబɧ వȐņ పƔƝŉ లǯ ƃȀ. ƃȍన ǅనయ ǅɭయతల˖ ȓƳన

భƧ͉˖ ɬహం ɬơలయంƅ అȂȪƶˣƧ వȐņ ంƸ.

42. అహంƚవȇȂ ȼǻƅ ఎంȀǯ పǁగƵƤņ ȉ Ƥřƿ?

ˣకంˣ ʣందȉ ఎȀƱ వŐƧ͉ƺ మƺǇƅ Ǳǁ͉ంచȉ సǁ కƔ ƒɳ˘ ʥపŋơరమƺ, 

అƹǯలమƺ భŒ ƿంƬ దరŋȇȂ పŒ దǁŚƤņ ȉ. ơసņ ơƺƧ ఆ దరŋɳ అహంƚవ లĶణȇ. అƸ మƺǇ

పతƖƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. మƥ మƥ ˠȁȋ ఎందˡ ȓƏ అƟ అహంƚవ లĶణం˖ɮ పతనɏౖన

ఉదంƒɓ˚Ŋ చǁతœ ˣ ǣǯ కƺƻƤņ ǀ. ఐɪ అంȀǯ ƾనŊంƅ అణǯవ, నమŔ త, ǅనయȇలȂ

అలవȉļǯƺ ʥపŋơǁƅ పŒ జల పŒ సంశȋ అంȀǯనŊơȉ ఎందˡ ఉƖŊȉ. ǅɹకȇ

ǅనయవంǾల లĶణȇ. Ɣƺƺ మƺǇ ʼకķ బలǭనతƅ పǁగƵంచƝȀ. ఏȐǋő Ȑņ Ɉౖవ

సřȭȃɃౖనȦ ఏƖȟ తȂ Ɉౖవ సƛȂడనƺ పŒ కƱంǴˇɷȀ. ఒక పŒ Ȇ ɼవǯƺƟɮ ƛనవ

ȭపంˣ ఉదŎǅంƈǻ. సంచǁంƈǻ. ǆȋవ ɹǈనȃǻ ȓƏ అƶ ǅనయంƅɮ మృǾŐȍƺ

ఆƥřƺంƈǻ. అƶశయం ఉనŊơƺƧ అవƛƺంచబɧ ఆపద ఎȃŋȟ ˛ంɠ ఉంǹంƸ. ƃƺ ǅనయం

ఉనŊ ơƺƧ ˭రǅంచబɧ అరŝ త ఎȀʽȐņ ంƸ. ఇƸ ɆȋȐǯంɥ ƈȋ.

43. పŒ . Ƥřƿ, ǅɹƧ అƺ ఎవǁƺ అంƍȉ?

       జ. ƃల కరŏ ƃరణȇȋ ఒɛƤǁ కǃǈ వƬļనȃǻ లభŐˠగȇ కȋǱǴంǻȂ. ǅɹƧ

అǀనơǻ Ɣƺƺ Ǳǁ͉ంƬ లƽŉ ʷంȀȂ. ơƳɮ ǅɹƧ అంȀȉ.
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       పŒ . అవȥతǯ, భగవంǾƺƧ గల వŐƒŐసɳƿ Ƥřƿ?

       జ. ɮȂ బŒ హŏȇ. బŒ హŏɳ సరřశřȫ అȂనƸ అవȥత అȂభవȇ. ƃƺ ɮȂ బŒ హŏȇ, 

ɮɮ సరřశřȇ అɊƳ ǈŇ ƶ ƖƸ.

      పŒ . Ƥřǣ ఈ సřలŋ ɱధȇ ˣƺ రహసŐȇ అరŉ ȇƃɷȀ.

      జ. సమసņ ƗŒ పంƬక బంధȇలȂంƳ ǅƳబƳన అవȥత Ɩˣ ǧనమǱȘ బŒ ƥŏనంద ǈŇ ƶƺ

అȂభǅంǴǴƖŊǻ. అతƺˣ వŐƧ͉తřȇ ɷȀ. వŐƧ͉తřȇ ɷనȃǻ సంకలŋȇ ɷȀ. ఈ సృǇŁ

ʼకķ మƥ సంకలŋȇˣ, మƥ శƧ͉ˣ ɮȂƖŊȂ. ǒȍలɊƳ ƛƜ శƧ͉ ȭపȇˣ ȓƏ

ɮȂƖŊȂ. Ɩˣ ǧనɏౖన అవȥతȂ Ǟȍ ƶǁƩ జనŏǯ Ɲవలǈందƺ ɮȂ ఆƊŀ ƻంƬన ɐడల

ƶǁƩ జనŏǯ Ɲవలǈంɬ. సంకలŋȇ˖ ȓƳన సతŐƊŀ Ɩనంద ȭపȇ ƖƸ. సంకలŋȇ నǆంƬన

సతŐƊŀ Ɩనంద ȭపం ơǁƸ.

      పŒ . ǅతņ నȇȋ ɹǀంƬన తȀపǁ ƶǁƩ ʻలȷతņ ȍ కƔ? బŒ హŏ Ɗŀ నȇȂ ʷంƸన తȀపǁ

బŒ హŏɳ ƒనǀనȃǻ ƶǁƩ జనŏȂ ఎǾņ ట ఎǹŗ ƤధŐȇ Ƥřƿ?

      జ. ɹǀంƬన ǅతņ నȇȋ ʻలȷతņ క˛ȍట సృǇŁ ధరŏȇ. ఆ ɹǀంƬన ǅతņ నȇȋ

ʻలȷƶņ ంప ɠȈట సృǇŁ కర͉ ʼకķ శƧ͉Ƥమరŉ Őȇȋ. అసȋ Ɩ అవƒరɳ సతŐ ƺȭపణ

ɠȈటɛ ఏరŋƳంƸ. 

44. ˠƩ అƺ ఎవǁƺ అంƍȉ Ƥřƿ?

ˠǱȋ అసȋ ɮɊవǁ˚ Ɩ అసȋ సřƚవɳƿˑ ఖƬļతంƅ ɆȋȐˇగǃƩన

అదృషŁ వంǾȋ. Ɩ ƤŇ ǀƧ ɠȉˇవడం ˇసɳ ƛనవ జనŏ అȂగő ǉంచబƳనదƺ ơȉ ȧǁ͉ƅ అరŉ ం

ɠȐǯంƍȉ. జంǾȍల వɷ ƃక ఒకķ ƛనȍȋ ƛతœ ɳ Ɩ ƤŇ ǀƧ ఎదగగలరƺ ơǁƧ ɆȋȐ. 

ǒǅతం అంతమƜŐక ఎకķƳƧ ɠȉˇơˣ సǁƅĹ ɆȋȐʣƺ ơȉ అకķƳɛ ɠȉǯంƍȉ. 

Ɗŀ ƖƩŊˣ అకķరɷƺ ǅషƜలȂ దగŉ ం ɠȈట వలన ơȉ ఇǹవంƱ పŒ ˠజƖƺŊ ʷందగలȉ. 

ǣˣƺ ఒʣకķ ఇంƸŒ యȇ ఒʣకķ ɬవత ɠత పŒ ƚǅత̃ǾంƸ. సƛƹ ǈŇ ƶˣ ఉనŊ ˠƩƧ

ఆతŏƤƃś ƒķరɏౖనȃǻ పదƥȉ కళȋ తమ తమ Ȫతȇలˣ ǧనమȍƒǀ. ˠƩ ʼకķ

̂ƶక శǥరȇనందǃ శǯ͉ȋ ǅƢřంతƝళȇˣƺ Ȫతȇలˣ ǅǧనమȍƒǀ.

34



45. అహం నǆంచƺɬ ˟Ķȇ కలగదంƍȉ కƔ Ƥřƿ. ˠƩ ʼకķ ǈŇ ƶ ఎƱŁ Ƹ?

మƺǇˣƺ అహం ʼకķ ɯŒ రణ వలŗ ɮ కరŏȋ ఆచǁంచబడƒǀ. అహం అనŊƸ మనȐŜ, 

ȅƸŉ అȂ ơƱ ʼకķ ƺయమ ƺబంధనల ɠత ƺబƸŉ తɏౖన ȼౖతనŐ ˎŐƶ. ఆతŏƤƃś ƒķరȇ

ʷంƸన ˠƩƧ ȧరř జనŏˣƺ కరŏ ఫలȇȋ ఏǣ ƿగలȍ. అహం ʼకķ ˙రƵ ȧǁ͉ƅ నǆంచƺɬ

ఆతŏƤƃś ƒķరȇ జȉగȀ. అంȀవలన ˠƩƧ ఆతŏƤƃś ƒķరɏౖనȃǻ కరŏȯ, ơƱ పŒ ƶ

ఫలȇȋ, అహం  ʼకķ ɛందŒ ȇ, Ɣƺ ʼకķ ƛƜƊలȇలƺŊȈȦ ƢǆřǾɃౖన

పరƛతŏˣ ǧనమȍƒǀ. ˠƩ పరƛతŏˣ ǧనɏౖ వŐƧ͉తřరǉǾǻ అǱǴƖŊǻ. 

పరƛతŏ వŐƧ͉తř సǉǾɃౖ శƧ͉సřȭȃɃౖ ఉƖŊǻ. కరŏȋ, ơƱ ఫలȇȋ నǆంƬ ˠƩƧ

ȴŇ లɬహ సŋృహ ɷనȃǻ భగơదవసņ ˣ ఉంǻȂ. పరƛతŏ ǈƔŉ వసņ ˣȂనŊ ˠƩ ƔřƝ ȓƏ

తన ƸవŐ ǧలలȂ పŒ కƱంచవǴļ.      

46. నమŏకమనŊƸ ఉంɥ ɬƺɊౖƖ ƤƹంచవǴļƖ Ƥřƿ?

  ǒȍల ƛనǈక ǈŇ ƶ Șǈ నȍř వȐņ ంƸ. ఒక ɕౖȃన అƺŊంƱǋ భగవంǾɧ ȫల ƃరణం అƺ

ȼȅȢ ఉంƍȉ. మరƟ భగవంǾǻ అపŋȼƻŋన పƺƺ ɠయƍƺƧ అ˟ŏ ఎకķడ ɠయగలȇ? 

అంȝ అసక͉తȂ పŒ దǁŚȴņ ఉంƍȉ. అంɥ ఇపŋƱ వరȓ ƒȂ ɠƤƏ? ɵȃ ƒȂ ɠƤņ Ə? 

నమŏకȇ అɊƳƸ ఉందంƍǻ. నమŏకȇ ఉనȃŋǻ కȌŘ ȫȐǯƺ నడవవǴļ. ఒక

సంవతŜరȇ తȉơత ɠయ˝ɴ పƺƧ ఇపŋƱ ȂంƳ ఎ˚Ŋ Ɨŗ Ȃŗ ɹȐņ ంƍǻ ƛనȍǻ. ƃరణం

ఏƿƱ? ƒȂ ǜరĺ ƃలం ǒǅƤņ Ȃ అనŊ నమŏకɳ. ƃǞ అƸ తన ɠƶˣ ɷదƺ ɆȋȐ. అǀƖ

నమŏకం అɮƸ అంత గƱŁ ƅ ఉంǻట వలన జరగ˝ɴƔƺ ǱǁంƬ అంత గƱŁ ƅ Ɨŗ Ų ɹƤņ ǻ. ఎ˘

పƺƧƛǃన పȂలɛ అంత పకడōంǜƅ Ɨŗ Ȃŗ ɹȐņ నŊȃŋǻ పƺƧ వɠļ ǅషయȇ, పƔరŉ ȇ ఏɈౖɪ

ఉం˘ Ɣƺƺ గő ǉంǴటǯ Ɨŗ Ų అకķరɷƔ? Ǟȍ ƈƟ ɋదň ƅ ఊǉంǴˇవటం˖ Ǟȍ Ƥƹంƈǃ

అȂǯనŊƸ ʣండƟ Ǟǯ కƺŋȐņ ంƸ. అంɥ ʣȉǯǻ పడƺ ƚơȋ ʣండంɆౖ Ǟ ఎȀట ƺǃļɪ ఆ

ʣండ ఎƟ ఎƃķǃ? అƺ ఆˣచనȋ ƤǱȢ ఉంƍǀ. ǜƺƧ Ǟȍ ఏƿ ɠƜǃ? ǅɹకȇ˖
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ఆˣƬంచగǃƩɪ Ǟȍ ఎȋకƅ ƛǁ˛ɪ ʣండ ఎǯķట ƈƟ Ȑలభం. Ȑలభɏౖన Ɣƺƺ ఎంȀǯ

కషŁ ంƅ ƚǅȐņ ƖŊȉ అంɥ నమŏకȇ ఉనŊƸ అంȝ Ɣƺƺ ఉపˠƩంǴట ɷȀ ƃȍన.

47. ƛనȍలɏౖన ɳȇ ƛధȍƳƅ తƜరȍřట ƈƟ కషŁ ం అƺƻȐņ ంƸ Ƥřƿ.  

ఈ పŒ పంచంˣ కషŁ ం ƃƺƸ ఏȇంƸ? ǅȂ, Ǟǯ ఏɈౖƖ గƱŁ ƅ ƃơలƺ అȂǯంɥ అంȀˣ 

ఎȀరɴŐ కƣŁ లȂ ǱǁంƬ ఏƛతœ ȫ లĶŐ ɋటŁ ȍ. ఎƺŊ అơంతƝȋ వƬļƖ పŒ యతŊం 

ƛనȍ. ఈ ƗŒ పంƬక ȐƄల ˇసం ఎ˚Ŋ అƤధŐɏౖన పȂȋ ɠǈ ƤƹంǴǯనŊ ơళŘƺ ఎంత 

మంƸƺ Ǟȍ, ɮȂ ȘడɷȀ? ƃǞ భగవంǾƳ ǅషయం వɠļ సǁƧ పŒ జȋ అసȋ పŒ యతŊం 

ʻదȋ ɋటŁ ǯండగɮ ƛɮȐņ ంƍȉ. పŒ జȋ ʣƸň ƺƿƣల సమయం ɛƍǀంƬ నȂŊ Ɗగő తņ ƅ

గమƺంచగǃƩɪ "Ɩ ǒǅతɳ Ɩ సంɬశమƺ" అంȀˣ పŒ ǚ Ķణȫ అంȀǯ ƺదరŚనమƺ

Ǳǁ͉ంచగȋǱƒȉ. ƃǞ ఎవȭ ఆ పƺ ɠయȉ. ƛనȍƺ ǒǅతం ȓƏ Ɩ ǒǅతం Ɵƅ ఎȃŋǻ

ఉంǹం˘ అȃŋǻ అతǻ Ȑలభంƅ Ɩˣ ɠǁ˛గలǻ.  

48. శő దŉ , ǅƢřసȇȋ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?

మƺǇ అƾవృƸŉ ʷంƔలంɥ ȇఖŐȇƅ శő దŉ Ɣƺ˖ Ɨǹ దృఢɏౖన ǅƢřసȇ ఉంƏǃ. శő దŉ

అంɥ సంȧరŅ ɏౖన నమŏకȇ˖ ȓƳన అంǍƃరȇ. ǅƢřసȇ అȂనƸ అȂభవం˖ ʷందవలǈ

ఉంǹంƸ. మనం ɬƺˇసɏౖƖ సɵ ǅƢřసȇȂ ఆƕరȇ ɠȐǯƺ ǒǅంచగలƅǃ. అవసరɏౖన

ɹళ ŗx తపŋǯంƏ సƥయȇ అందగలదɮ ǅƢřసం ƺరంతరం ఉంƏǃ. ǅƢřసం˖ Ɨǹ ఒక

ǅధɏౖన భదŒ ƒ ƚవం ȓƏ మనˣ ఉనŊȃŋǻ అƸ ఆతŏǅƢřసం అȍǾంƸ.

49. శƧ͉Ƨ, Ɗŀ ƖƺƧ మధŐ సంబంధం ఎǹవంƱƸ Ƥřƿ?

శƧ͉ ǭనɏౖన Ɗŀ నం ƺǁŗ పņ తǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. Ɗŀ నǭనɏౖన శƧ͉ గృƳŃ Ɉౖ ǅƖశƖƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. 

అంȀ ɠత Ɗŀ నం˖ పŒ కృƶ బంƕల ȂంƳ ǅǻదల ʷంƔǃ. ఆ తƝřత శƧ͉ అȂగő హం˖

పǁȧరŅ తȂ Ƥƹంƈǃ. శƧ͉Ƨ Ɗŀ నం ȂంƳ అȂమƶ లƾంƈǃ. ȼౖతƖŐƺŊ ȃȉȏǻ అంƍȉ.
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కరŏȂ ƺరřǉంɠ Ɣƺƺ పŒ కృƶ అంƍȉ.

50. ɈౖơȂగő హం ఎƟ ʷంƔǃ?

ɈౖơȂగő హం ʷంƔలంɥ ȇంȀƅ Ɉౖవంɋౖ సంȧరŅ భƧ͉, ǅƢřƤȋ ఉంƏǃ. అంɪ ƃȀ

ɈౖơƺƧ ǟŒ ƶకరɏౖన పȂȋ ȓƏ ɠȴņ ఉంƏǃ. ƃǞ ƛనవ Ɋౖజం ఎǹవంƱదంɥ ఏ పƺ ɠǈƖ

Ƥřరŉ ȇ, సřపŒ ˠజనȇ ȘȐǯంǹంɬ తపŋ ఆ ƃరŐƤŜఫలŐం ఎవǁ వలŗ జȉǱǾంƸ అనŊ

ǅషయం ƛతœ ం ఆˣƬంచȀ. ఏ పƺ ȼƜŐలƖŊ "పŒ జŀ " అంȝ ఎ˘ ఒకƱ ఉంƳ ǚƝǃ. పŒ జŀ

ɷక˛ɪ ఫǃతం ఉండȀ. ఆ పŒ Ɗŀ నɳ బŒ హŏ. ఏƸ ƛనవ పŒ యతŊమƺ ǣȉ అȂǯంǹƖŊˡ అƸ

ƺƊƺƧ Ɉౖవ పŒ జŀ . Ɉౖవ ɯŒ రణ వలŗ జȉǱ˖ంƸ. ƛనȍǻ అǞŊ ƒɮ ɠȐņ నŊǹŗ ƅ

అహంకǁȐņ ƖŊǻ. ƃǞ Ɉౖవɳ తనȂ ఒక పƺȇǹŁ ƅ ɠȐʣƺ సరřȫ ƤƸȐņ ƖŊడనŊ ƺƊƺŊ

ƛతœ ం ɆȋȐˇɷక˛ǾƖŊǻ. అƸ అరŉ ం ɠȐˇɷక˛ǾƖŊǻ. ǜƺƺ అరŉ ం ɠȐǯంɥ

ɈౖơȂగő హం ʷందవǴļ.

51. పŒ . Ƥřǣ! ƿమŏǃŊ Ǳǁ͉ంచ ǩలǱƖ? ǣɑవˡ ɆȋȐˇవƈļ?

జ. ɮȂ ɮɮ. పంచȪƒతŏకɏౖన ఈ సృǇŁ ˣƺ పŒ ǚ అǽȍ అǽȍ నంȀȦ అంతǥŗ నంƅ

ƛతృసřȭపȇƅȦ, ƻతృసřȭపȇƅȦ ఉనŊƸ ɮɮ. సమసņ సృǇŁ Ƨ Ǳȉȭపȇ ɮɮ.

పŒ . భగవంǾǻ ƺƝƃȉǻ, ƺȉĹ ǽǻ అƺ అంƍȉ కƔ Ƥřƿ.

జ. ఆƃరȇ ɷǯంƏ ఉంǻట ȓƏ ఆƃరɳ. Ǳణȇȋ ɷǯంƏ ఉంǻట ȓƏ Ǳణɳ. Ƥƃర

ƺƝƃరȇలǯ, సǱణ ƺȉĹ ణȇలǯ ఆƕరȇƅ ఉంɧ ɮȂ ơƱƧ అǚǾƳŊ. 

52. అǞŊ ǣɵ అǀనȃǻ ǒȍలǯ కషŁ ȐƄȋ ఎంȀǯ?

Ǟˣ, Ǟȱ ɮȦ ȓƏ ఉƖŊȇ. అǀɪ Ǟˣ ఉనŊ Ǟȍ ǒȍడȍ. Ǟˣ ఉనŊ ɮȂ

ƛతœ ȇ పరƛతŏȂ. Ǟǯ కతృతř ƚవన ఉనŊంత వరȓ Ǟȍ ɮȂƅ ƃɷȍ. అంతవరǯ

ȐఖȀఃƄȋ, కషŁ నƣŁ ȋ, ƗపȃƑŐȋ అɮ దřందřȇలȂంƳ Ǟȍ బయట పడɷȍ. Ǟˣ ఉనŊ
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"Ǟȍ" ǋś ణదశǯ వƬļ Ǟˣ ఉనŊ "ɮȂ" ఉచĽదశ అంȀǯనŊȃŋǻ ƛతœ ɳ Ǟȍ Ɩǯ

దగĹ రɐŐదȍ. Ɩǯ దగĹ ర అɴŐ ʣలǜ Ǟ ƙధŐత ʲలƩ˛ȍȂ. Ɩ ƙధŐతˣ ఉనŊȃŋǻ

ɺő యȐŜȂ ʷందగలȍ. 

53. ˟Ķȇ అɈౖřత ǈŇ ƶˣ ఉనŊơǁɛ ƤధŐƛ Ƥřƿ?

Ǟȍ ɹȉƅȂ, ɮȂ ɹȉƅȂ ఉనŊంత ƛతœ ȇన నషŁ ɳƿ ɷȀ. Ǟˣƺ అహంƃరȇ నǆంƬ

ɈౖřతǈŇ ƶˣ ఉనŊȦ ɺő యȐŜ లƾంǴȂ. సమసņ ȇȦ Ɩ అȂగő హȇ వలనɮ

కȋǱǴనŊదƺȈ, Ǟȍ ɛవలȇ ƺƿతņ ƛతœ ɏౖన తతřమƺ ɆȋȐʣనŊ ɐడల ఆనంద ǈŇ ƶˣ

ఉండవǴļȂ. ˟హȇ ĶయȇʶంȀటɴ ˟Ķȇ కȂక Ǟȍ Ɉౖřత ǈŇ ƶˣȦ ˟Ķ సంǈదŉ త

ʷందగలȍ. Ǟȍ Ɩǯ అతŐంత ƤǣపŐ ǈŇ ƶˣ ఉనŊȃŋǻ ɮȂ Ǟ ƔřƝ అƾవŐక͉మǱǴంȀȂ. 

Ɩˣƺ సరř శǯ͉ȯ Ǟ యంȀ అƾవŐక͉మǱǴనȃŋǻ, Ǟˣƺ అహంƃరȇ నǆంƬనȃǻ, Ǟˣƺ

˟హȇ ĶయమǱȂ. ǅǆషŁ ɏౖన ఈ అɈౖřత ǈƔŉ ంతమంȀ Ǟǯ ఆనందȇ ǈƸŉ ంǴȂ. ˟హȇ

ɷȀ కȂక ఇƸ ȓƏ ˟Ķɳ. Ǟˣƺ అహంƃరȇ ȧǁ͉ƅ నǆంƬ కతృతř ƚవన సంȧǁ͉ƅ

దǉంచబƳనȃǻ "Ǟȍ" అȂనƸ ƿగలక "ɮȂ" అɮƸ ƛతœ ɳ ఉంǻȂ. కȂక అɈౖřత ǈŇ ƶˣ

ఉనŊȦ ˟Ķȇ ʷందగలȍ. Ǟȍ Ɉౖřతȇˣ ఉనŊȦ, ǅǆƣŁ Ɉౖřతȇˣ ఉనŊȦ, అɈౖřతȇˣ

ఉనŊȦ బŒ ƥŏనంద ǈŇ ƶ ƛతœ ం ఒకķɥ. అƸ మనȐŜǯ, ơǯķనǯ అందƝƺƸ. ɛవలం

అȂభɹకɹదŐȇ ƛతœ ɳ. 

54. Ƥధǯలǯ ƺషł ఉంƏǃ అంƍȉ కƔ Ƥřƿ?

ƺరంతర జనన మరƑలɮ వరదȂ ɛś మంƅ ƔటƍƺƧ ƺషł అɮ వంɆన ƈƟ అవసరం. అƸ

బలంƅ ȐరƧś తంƅ ఉంƏǃ. అƍŗ ƃక˛ɪ సȇదŒ ంˣ ఎƩǈ ఎƩǈ పǻǾనŊ అలలˣ అంɥ ఆ

ǞళŘ ŗx పƳ ƃమ ő̌ ƕలɮ ˄రɠపల˖ ƺంƳన సȇదŒ ంˣƧ ʣǹŁ ʣƺ ɕƠņ ȍ. ƃǀక, ơƬక, ƛనǈక

తపȐŜల ȫƳంƱˣ ఏ ఒకķǕ ɷక˛ǀనɁ̨ɪ ఆతŏˎŐƶ ƃంƶƺయŐȀ. ˎŐƶƧ ǜపȇ, వƶņ , 

ȦɊ ȫȟ ȇఖŐɳ. ɬహɳ ǜపȇ, మనɼŜ ȦɊ, Ɩȋɛ వƶņ . ఈ ȫȟ సǁƅĹ ఉంƏǃ. 
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55. ƃǀక తపȐŜ అంɥ ఏంƱ?

ƃǀక తపȐŜ మనȐŜ ʼకķ శƧ͉Ȉǯ͉లȂ ఇతȉల ɼవ ˇసం, Ɉౖవ ȧజ ˇసం, ఆయన

ǧƟƅనం ˇసం, ఆయన Ɩమం˖ పŒ ƃǆంɠ ƗŒ ంƒలȂ దǁŚంచడȇ, పŒ ƛదం కǃƩంɠ ƛరĹ ం ˣƧ

˛ǯంƏ ఇంƸŒ ƜలȂ ƺగő ǉంచƏƺƧ, Ɉౖవ ƛరĹ ంˣ నడవƏƺƧ ఉపˠƩంƈǃ. ˡǱలǯ, Ƹǯķ

ɷƺ ơǁƧ ɼవ ȼƜŐǃ. Ɋౖƶక ƺయƛలȂ ƗƱంచడం ƟంƱ ఉపˠగకరɏౖన పȂȋ ȼƜŐǃ. 

56. ơƬక తపȐŜ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?

అƶƅ ƛƍŗ డటం ƛƺɕƜŐǃ. వŐరŉ ơǯķȋ ƝƺయŐȓడȀ. పˡĶంˣ ƛƍŗ డటం, 

ǞƟపƺందȋ ɕయŐటం ȼయŐȓడȀ. కƲనంƅ ఎȃŋȟ ƛటŗ డȓడȀ. మృȀ మȁరంƅ

ƛƍŗ Əǃ. మనȐŜˣ ఎȃŋȟ ƛధవ సŏరణ జȉǱȢ ఉంƏǃ. ఏ వŐƧ͉ ʥపŋతనɏౖƖ అతƺ

ǪలసంƤķరȇ ǣద ఆƕరపǻǾంƸ. అతƺ అƹƃరȇ, ధనȇ, ˩Ɣ ǣద ఆƕరపడȀ. ƃȍన

ʻదటƅ ǣˣƺ సలĶƑలȂ, సȀĹ ƑలȂ ɋంǴǯɮ పŒ యతŊం ȼƜŐǃ.

57. Ƥధన అంతŹ ȎƸŉ  ʣరɛƖ Ƥřƿ?

అȍȂ. అంతŹ ȎƸŉ Ǟ పŒ ధమ లĶŐం ƃơǃ. ƒœ ɝ Ɨతœ ˣ ఏɕౖȃ Ǟȍ ఎǯķవ ȎభŒ ం ɠƤņ ȍ?

ˣపల ɕౖƗ? బయట ɕౖƗ? Ǟ దగĹ ర మంƬ ȓరƅయȋ, Ƭంతపంǻ ȃȋȐ, ƿరపƃయȋ, ఉȃŋ

ఉండవǴļ. వంటơƳƧ వంట ƙƅ ƝవǴļ. ʷǀŐ ȓƏ మంƬƸ ƃవǴļ. ƃǞ ƝƩƗతœ ǯ సǁƅĹ

కƠǀ ɷక˛ɪ Ƥంƙȉ పŒ ƛధకరమǀŐ ơడƍƺƧ ǩȋ ɷǯంƏ ˛ǾంƸ. ƶనŊ ơళŗ Ƨ అƸ ǅషం

అȍǾంƸ. సతķరŏ, సƔƈƝలɮǅ ƝƩ ˣƥƺŊƤంƙȉǯ తగలǯంƏ ƃƗǻƒǀ. ƅయǚœ , 

సంƕŐ వందనȇ ȫǻɹళƟ ɠȈట వలన ఆɹƢలȂ, పŒ వృǾņ లȂ, ơసనలȂ వంɧ Ǟ

హృదయ Ɨతœ ǯ కƠǀƅ పƺɠƤņ ǀ. ƛవƱơǻ అంǯశం˖ ఏȂǱ శƧ͉ƺ ʿంగǜȐʣƺ సరķƀ

ǁంǱˣ Ɣƺ˖ పȂȋ ɠǀంƬనǹŗ ƅ Ǟ ʼకķ Ƥధన ǣˣƺ అƺŊ పŒ వృǾņ లȂ

అƵƬƗరɹȐņ ంƸ. ƃȍనɮ ఈ ʥపŋ అవƃƢƺŊ ɠƊȉļˇకంƳ.
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58. భగవంǾɧ ɛందŒ ంƅ కǃƩన ƛనȍǻ సంǾషŁ ˠƩ, ఇంƸŒ య ȐƄల˖ Ǿœ ǄŘపɧơǻ ˞Ʃ, 

అƖˡగŐం˖ ȓȉక˛ǀనơǻ ˡƩ అంƍȉ. ఇƸ ఎƟ Ƥřƿ?

ధƝŏరŉ ƃమŐ˟ƃś లɮ చǾǁřధ ȃȉƣƝŉ లȂ ƤƹంచƍƺƧ పŒ పŒ ధమంƅ ƃవలǈంƸ

మ˚ɬƥల ʼకķ ఆˡగŐం. ˡగం అంɥ అȐఖ ƚవన. సమƬƒņ ƺŊ, ƺగő ƥƺŊ ȼడʣటŁ డం వలŗ కǃɝ

Ɉౖǉక, ƛనǈక పǁǈŇ ƶ. ఇƸ ɑంǻ ƃరƑల వలŗ కȋǱǾంƸ. ȀషŁ ఆƥరం వలŗ , Ȁǁřƃరం వలŗ .

ˡగం వƈļక˚ ɷక ƔƺŊ ఆȃ ɠయƍƺƧ ǩȋ ɷనంతƅ ɋǁƩƖʣ మంȀల ˇసం పǁȹɪņ Ɣƺకంɥ

ƔƺŊ ƺˡƹంచడɳ Ɇǃɕౖన పƺ. భగవంǾɧ ɛందŒ ంƅ కǃƩన ƛనȍǻ సంǾషŁ ˠƩ. ఇంƸŒ య

ȐƄల˖ Ǿœ ǄŘ పɧơǻ ˞Ʃ. అƖˡగŐం˖ ఉంɧơǻ ˡƩ అƺ అనవǴļ.

59. పŒ . షటļƃő లȂ బంƹంƬ ˠǱȋ ఏǅధɏౖన Ƥధన ɠƤņ ȉ Ƥřƿ?

       జ. ˠǱȋ తమ ƗŒ ణ శƧ͉ƺ ఆƊŀ , ǅȎదŉ , అƖహత, మƵȧరక, ƤřƹƣŁ న మǁȈ ȫƟƕర

చకő ȇలȂ ǴƱŁ ɋౖȂంƬ Ƨő ందǯ, Ƨő ంƸ ȂంƬ ɋౖƧ పǁభŒ ƿంɠటǹŗ ɠƤņ ȉ. ఒకķ Ƨő యǯ పɥŁ ƃలȇ

ఒక సంవతŜరȇˣ జǁɝ పŒ కృƶ సహజɏౖన ఆƕŐƶŏక ǅƃƤƺƧ సƛనమȍǾంƸ.                  పŒ . 

ఒక ˠƩ సంకƟŋȂƤరȇƅ ǜƺƺ ɠయవǴļȂ కƔ Ƥřǣ?

జ. అȍȂ ȼయŐవǴļ. 

పŒ . అంɥ తన˖ సంబంధȇనŊ ǒȍల ɐడల ˠƩ ఈ ǅధȇƅ ɠయవƈļ?

జ. ɷȀ. అవƒర ȫȉ͉ల ఆగమనం ǱǁంƬ ఆˣƬంǴ. ƗŒ రƙŉ ȂƤరంƅ ఆƜ వŐǯ͉ల

ƛనసȇలయంȀ ఆƜ ƚవȇలȂ కǃƩంƬ కరŏ ఫలȇలȂ అȂభǅంప ɠǈ పŒ తŐĶȇƅ తన

ʼకķ అవƒర తƒřƺŊ ƺజసřȭƗƺŊ Ɇǃయ పరǴటǯ ˠǱȋ, భగవంǾǻ ȓƏ

Ɲవడం జȉǱǾంƸ. 

పŒ . అంɥ తమ ʼకķ కరŏ ఫƟలȂ అȂభǅంǴటǯ ǒȍȋ జనŏȂ ǚȐǯంƍȉ. మǁ

ˠǱȋ, భగవంǾǻ ȓƏ జనŏలȂ ǚȐˇవటం ˣƺ అంతƝరŉ ం ఏƿƱ Ƥřƿ?

జ. ǒȍల కరŏ ƗŒ రబŉ కరŏ. ఆ కరŏȂ అȂభǅంǴటɛ ǒȍȋ జనŏȂ ǚȐǯƺ Ɲవటం జȉǱǾంƸ

అనŊƸ అȂభɹకɹదŐɳ. ƃǞ, ఇచట భగవంǾǻ ఎంȀǯ వȐņ ƖŊǻ అంɥ ఈ ǒȍల˖ ȓƳ
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సమƃǧǯȋƅ ȆǅɋౖƧ వƬļ ǣ ʼకķ కరŏ ƚƝƺŊ తƩĹ ంǴˇơలంɥ ǣ ʼకķ ǒవనం ఎƟ

ఉంƏǃ? ǣȉ ǣ ʣరǯ ƝɷȀ, ɛవలం కరŏ ƺƿతņ ɏౖ వƬļంƸ ɬహం. ఈ ƃయం సతķƝŏచరణ

ɠȴņ సƔŎơల˖, సƔˣచనల˖, సతķరŏƺƿతņ ɏౖ వƬļనƸƅ Ǳǁ͉ంǴటǯ తమ తమ

ǒǅƒలˣ అǹవంƱ ơƱƺ పŒ ƶƽంƽȴņ ǒȍల గƶ ƛȉļటɛ ȆǅɋౖƧ Ɲవడం. ơǁ ʼకķ కరŏ

ఫƟǃŊ తƩĹ ంǴటȷౖ ǩȉ సƥయƃȉȋƅ ఏɆంƬ ơǁƺ, ơǁ ʼకķ గƶƺ ƛȉļటǯ

పŒ యƶȴņ ఊరŉ řȇఖ పయƖƺƧ Ɣǁ ȘɋɥŁ ƃరŐ ƺƿతņ ɏౖ ƃƜƺŊ ధǁంƬ వƤņ ȉ. 

60. ƛనȍǻ ǩడవలǈంƸ ఏƸ? ʷందవలǈంƸ ఏƸ?

ƛనȍǻ ǩడవలǈంƸ ɬహȇ, ʷందవలǈంƸ పరబŒ హŏȇ. ఏƸ వȀȋƒ˥ అƸ Ǟȍ

ƃȀ. ఏƸ ǩǻటǯ ƤధŐȇ ƃ˘, ƛȉటǯ ǩȋɷ˘ అƱŁ సతŐƺతŐɏౖనɬ Ǟ సřȭపȇ. Ɣƺƺ

ఆతŏ అంƍȉ. అƱŁ ఆతŏɴ పరƛతŏ. Ɣƺƺ ఎవȭ వȀȋటǯ ƤధŐȇ ƃȀ. శǥరȇ

వȀȋట అంɥ ǒǅ ఈ ఇంƱ ȂంƳ ɹʽక ఇంƱƧ ɕȌŘటవంƱƸ . జనన మరƑȋ ɬహ సంబంధȇɷ

ƃǞ ఆతŏ సంబంధȇ ƃȀ.

61. Ƥřǣ! ơƒవరణంˣȂనŊ ƃȋషŐɳ ƛనవƊƶ పతƖƺƧ ƃరణం అȍǾందƺ

అȂǯంǹƖŊȂ. ǜƺ ǱǁంƬ ʣంȼం ǅవǁంచంƳ.

ƃȋƣŐƺŊ ƺơǁంƬ, ơƒవరƑƺŊ పǁȎభŒ పǁɠɬ Ɩమసŏరణ. ƃȍనɮ పŒ ǚవŐƧ͉ ఉదయం

ƺదŒ ɷȴņ ɮ ƚగవƖŊƛƺŊ ˚Ɲర పȋǯȢ, హృదయ పǁɹǇŁ ǾɃౖన భగవంǾƺ

కȂʥనŊȃŋǻ ఇంక ƃȋషŐం ఎచట ȂంƳ వȐņ ంƸ? బŒ హŏ ȇȵర͉ంˣ ɷƬ ఓంƃరం జƻంచడȇ

ఆˡƅŐƺƧ, ఆƥŗ ƔƺƧ ɛś మƔయకం. ƖƛƺŊ పɬ పɬ పలకడం ƔřƝ Ǟɹ ƃక ఇతȉలǯ ȓƏ

ఆనంƔƺŊ పంǴǾƖŊȍ. ఇƟ ɠȈటవలŗ ƺతŐం Ǟ ˣపల సƔŎơȋ, సƬļంతనȋ ఉదŎǅంƬ

ơƱ˖ ˡǶ ƗŒ రంƾంƬనɁ̨ɪ ఎం˖ ఉƟŗ సంƅ ఉƒŜహంƅ ఉండ గȋǱƒȍ. ǜం˖ ఆతŏ

సంతృƻņ ƺ ʷందగలȍ. పƸ మంƸ ȓʽļƺ సతŜంƅƺŊ ƺరřǉంƬనɁ̨ɪ అɮక ǅషƜȋ ɮȉļǯɮ, 

ɆȋȐǯɮ అవƃశం కȋǱǾంƸ. మనǯ జనŏ ఎంȀǯ వƬļంƸ? ǜƺ గమŐం ఏƿƱ? ఇǹవంƱ
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ǅషƜలɋౖ అȃŋడȃŋǻ ǅƈరణ సǃŋనɁ̨ɪ ƛనవ Ɗƶ ఇంత ǭన ƤŇ ǀƧ ɕɸŘƸ ƃȀ. 

అȃŋడȃŋȟ ǅƈరణ వలŗ  "ఈƢơసŐ ƿదం సరřం" అɮƸ అరŉ మȍǾంƸ. అంɥ తనˣƺ ఆతŏ, 

ఎȀƱ ơƺ ˣƺ ఆతŏ ఒకķɥ అɮƸ అవగతమȍǾంƸ. "ఏˇవǈ సరř ȪƒంతƝతŏ" అɮƸ

అȂȪƶ ʷందగలȉ. ǜƺవలŗ ƛనవ Ɗƶ పతనం ƃǯంƏ ఉంǹంƸ.

పŒ . అంɥ ఇơřళ ఆƕŐƶŏక సంసķరణ జǁƩǚƝǃ కƔ Ƥřƿ?

జ. జǁɝ ǚƝǃ. ɮǻ పŒ పంచంˣ జǁɝ మƒల ɯǁట కలƥȋ, క ŗx ƥȋ, ǉంƤƃండ, ˼రľ ƖŐలǯ

అంǾɷȀ. ƛనȍల మǾ ŗx సɑౖన అవƅహన ˣƻంచడɳ ఈ ǅధřంసƃండǯ ȫలȇ. మతం, 

మƶ, మƺǇ అనŊ ȫƳంƱƺ సకő మ ƛరĹ ంˣ ఉదŉ ǁంƈǃ. ɯŒ మ, కȉణ, దయ, Ɗǃ, సరřమత

సమనřయం, ఆƕŐƶŏక పŒ ƈƝȋ, పŒ ˝ƕȋ ఆƒŏనంƔƺŊ పŒ ˝ƹƤņ ǀ. ఆƕŐƶŏక

సంసķర˕దŐమం తపŋక జǁƩ ǚƝǃ. అȃŋɧ ƛనవ Ɗƶ ఉదŉ ǁంచబǻǾంƸ.

62. భƧ͉ ƛరĹ ంˣ పయƺȐņ నŊ ơǁƧ ఏɈౖƖ సంɬశం ఇవřంƳ Ƥřǣ.

ǅషయ ȐƄȋ Ƣǆřతɏౖనǅ అƺ ƚǅంƬనంత ƃలȇ మనȐŜ పరƛతŏɋౖ లగŊȇ ƃȀ. 

తన, మన, ధన, ƗŒ ƑȀల˖ భగవంǾƺ శరǽ ʪƬļనˌ భగơȂƺ అభయహసņ ȇ, ƤంƤǁక ǒవన

ƒపతœ యȇలȂ ǾదȇƱŁ ంǴȂ. ఇǅ Ȁఃఖజƺతȇȋ. ǩƱƺ అƹగƿంǴటɛ భగవంǾƺƧ

శరƑగƶ ɠȈట. భగవంǾǻ భక͉ ȐలȆǻ. అƺŊ ƛƝĹ లˣ భƧ͉ ƛరĹ ȇ భగవంǾƺ ɠȉ

Ȑలభ ƛరĹ ȇ.

63. ƛనȍǻ ɆȋȐˇవలǈనƸ ƤƹంచవలǈనƸ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ఆతŏ ̌ందరŐ ̌ƕƺŊ ɆరƬ Șƻంɠ ƒళం ɠǅɴ  Ƥధన. Ƥధన అంతȈ అంతరĹ త

మధనɳ. ఎȂబƸ ƖȋǱ లĶల ǒవƝȐలˣ ƛనవ జనŏ పర˟తķృషŁ ɏౖనƸ. ƛనȍǻ ȅƸŉ

ǒǅ. ȅƸŉ ǒǅɐౖన ƛనȍǻ తన ǒǅతƃలమంతȬ పŒ కృƶ ˣƺ ఆకరś ణలǯ, పŒ ˣƚలǯ ˣɊౖ

తన ƺజ ǒǅత పరƛరŉ ȇనȷౖ ఏ ƛతœ ȫ ƃలȇȂ ఉపˠƩంǴʣȂట ɷȀ. జనన మరƑల

మధŐˣ ఉనŊ ƛనȍǻ మరƑƺƧ, జనƖƺƧ మధŐˣ ఉనŊ ǈŇ ƶƺ గő ǉంచవలǈȈనŊƸ. ఇƸ
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ఎపŋƱȷౖƖ ƛనȍǻ ƤƹంƬ ǚరవలǈɴ ఉనŊƸ. సřƕమȇనǯ ɠరవలǈనɬ.

64. ƤధƖ ƛరĹ ంˣ పŒ ɹǆంƬన ǒȍలǯ అɮక రƃɓౖన ఇబōంȀȋ ఎȀరȍȢ ఉంƍǀ. అǅ

ఎƺŊ రƃȋ Ƥřƿ?

ǱణసǉǾɓౖన ǣȉ ǱణరǉǾɃౖన భగవంǾƺ ɆȋȐˇవలǈ ఉనŊƸ. ఈ ƤధƖ ƛరĹ ంˣ

పŒ ɹǆంƬ, పయƺంǴ ƛనȍలǯ అɮక ఆటంకȇȋ ఎȀరǱǴంǻȂ. ఈ పŒ ƶబంధకȇలǯ

మలȇలƺ ɯȉ. 

i. అణవ మలȇ - అంɥ ఆƕŐƶŏక Ɗŀ నȇ Ɇరȋ Ɇరȋƅ Ɲవడం ǈŇ రంƅ ఉండక ˛వడం

జȉǱǾంƸ.

ii. ƃǁŏక మలȇ - Ǳȉȍ, Ɗŀ న ȃȉȏǻ Ɗŀ న ˝ధ ɠȈǴనŊȦ ơƱ యంȀ మనȐŜ

పŒ ɹǆȐņ ƖŊ ǈŇ రంƅ ఉండక˛వడం జȉǱȢ ఉంǹంƸ. 

iii. ƛƜ మలȇ - పƝǯన ȓƏ పరɳశřర సంబంధɏౖన ƮƊŀ సǯ అవƃశƿయŐƺƸ.   

iv. ƛɴయ మలȇ - ƺరంతర ȀƝˣచన˖ Ɨప ƃరŐȇȋ ɠȈట యంɬ మనȐŜȂ

పŒ ɹǆంపɠȈనƸ. 

v. ƶˡƕన మలȇ - ƺȉĹ ణ పరబŒ హŏమంȀ దృǇŁ కలగǯంƏ తƸతర ɬవతలɋౖ దృǇŁ ƺ

మరȋļనƸ. ƃలȇȂ వృƕƅ గǻȃȘ జనన మరƑƸ Ȁఃఖ పరంపరలȂ కȋగ ɠȈనƸ

ƶˡƕనȇల పŒ ƚవȇ. 

ఈ ఐȀ రకȇల మలȇలȂ అƹగƿంƬ ఆతŏƊŀ ƖƺŊ సȇƗǁľ ంǴ ˇơలȂǯɮ ఆƕŐƶŏక

Ƥధǯǻ Ɋౖƶక ǆĶణǯ అలơǹపƳ ఉంƏǃ. 

65. ǒǅత పరƛరŉ ȇ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ఆదరŚవంǾɃౖన ƛనȍǻ ƺƝడంబరɏౖన ధరŏబదŉ ɏౖన ǒǅతం గడƗలƺ ƺɵň ǆంƬనపŋƱǋ

సరřƃల సƝřవసņ లˣȂ భగవంǾƺ ɯŒ ƿంచడɳ ƛనవ ǒǅత Ƥరŉ కత. మనȴŋǁ͉ƅ ఇƱవంƱ

ƸవŐతతřȇȂ అంƱɋǹŁ ʣƺ ఉండటɳ ǒǅత పరƛరŉ ȇ. 
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66. సతřరˎసņ మ Ǳణȇల ǱǁంƬ ʣంచం ǅȃలంƅ ɘలǅవřంƳ Ƥřƿ.

పŒ కృƶƧ సతřరˎసņ మ ǱƑȋ అȂ ƶœ Ǳణȇȋ కలȍ. ఈ పŒ కృƶƺ అƹగƿంƬ ʿంగǯనŊ

ơɧ ȃȉȏǻ. అంȀɛ పŒ కృƶƺ Ǭņ ŕ తతřంƅ ˛Ɵļȉ. Ǭņ ŕ అȂ పదȇˣ స, త, ర అɮ ȫǻ

అĶరȇɷ ఈ సతřరˎసņ మ Ǳణȇȋƅ వǁŅ ంƈȉ. ఇƸ Ǭņ ŕǃంగ ơƬకɏౖనȦ ƶœ Ǳణȇȋ కǃƩన

పŒ ǚ ǒǅƺ Ǭņ ŕ ƅɮ పǁగƵంǴట ƗƱ. ƶœ ǱƑǚǾǻ కȂక ȃȉ˧తņ ȇɃౖన భగవంǾǻ ƛతœ ɳ

ఏȷౖకȃȉȏǻ. అƱŁ ƶœ ǱƑǚǾƺ, ǱణరǉǾƺ ɆȋȐʣȂటɴ వŐƧ͉గత Ƥధనˣƺ పరƛరŉ ȇ.

67. ɼవ వలŗ ɮ ఆతŏ దరŚన ƗŒ ƻņ కȋǱǾంƸ అంƍƝ Ƥřƿ?

ɼవ ɠȈట వలన మనȐŜ ƺరŏలమȍǾంƸ. హృదయం ǅƢలం అȍǾంƸ. పǅతœ

ƚơలǯ హృదయం ƺలయం అȍǾంƸ. దయ, ɯŒ మ, కȉణȋ సంƗŒ పņ మȍƒǀ. అƱŁ Ɉౖǩ

ǱƑలǯ ƺలయɏౖనȃŋǻ అƊŀ నం ȤరమȍǾంƸ. అహంƃరం ȤరమȍǾంƸ. Ɲగ ơసనȋ

మǹƛయɏౖ˛ƒǀ. కȂక పŒ ǚ ఒకķȭ ɼవǯ అంƧతం అơřǃ. ఈ ɼవ ƔřƝ ƺȂŊ Ǟȍ

ɆȋȐǯɮ పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾంచగɮ అంతŹ ఆనందȇ ʴȉǯǾంƸ. అɬ సతŐ సందరŚనȇ. 

అɬ ఆƒŏనంƔȂȪƶ. 

68. భగవంǾƺ వǁŅ ంǴట అƤధŐȇ అƺƻȐņ ంƸ Ƥřƿ.

చందŒ ƽంƙƺŊ ȘడƍƺƧ ఎǹవంƱ ǜపȫ అవసరం ɷȀ. చంȀŒ ǻ పŒ సǁంపɠɼ ɕɊŊల

సƥయం˖ చంȀŒ ƳŊ Șడగలȇ. అɬ ǅధంƅ భగవంǾƺ ǅషయం ȼȃŋˇవలǈ వɼņ ƛనవ

ƛǾœ ల ƛటలǯ శƧ͉ ƈలȀ. అంȀవలŗ భగవంǾƺ ǱǁంƬ భగవంǾǻ ȼƻŋన ƛటɷ

శరణŐమȍƒǀ. 

69. ƛనȍǻ తన గమŐం ɠȉటˣ ఆశő మ ధƝŏȋ పŒ ƶబంధƃƟ Ƥřƿ?

మనȐŜ భగవంǾƺ ǣద లగŊం ɠయƍƺƧ ȀషŁ ȅƸŉ ƺ Ȏదŉ ం ɠయƏƺƧ మ˚ơƃķయ
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కరŏల ƔřƝ భగవంǾƳŊ అǁļంచƍƺƧ ఏǅధంƅȦ ఆశő మ ధƝŏȋ అంɥ బŒ హŏచరŐ, గృహసŇ , 

ơనపŒ సŇ , సƖŐస అవసŇ లˣƺ ǅȁȋ ƃǞ వరŅ ధƝŏȋ ƃǞ అడŃ ంƝȍ. ǃంగ వరŅ ఆశő మ ɱƕȋ, 

ɬహɳ సతŐం, ఈ జగɪņ ƺతŐɏౖనƸ సతŐɏౖనƸ అనŊ ƚơలǯ అǚతంƅ ఉంƏǃ.

70. Ɗŀ న, భƧ͉, కరŏ ƛరĹ ȇȋ ȫȟ ƛనȍƳƺ తన గమŐం ɠȉƤņ Ɯ?   

ȦƱƧ ȦȉƗȌŘ అనవǴļ. ʻదట భగవంǾǻ తƝřత పŒ పంచం, Ƭవరǯ ɮȂ. ఈ జనన

మరణȇ అɮ Ɣƺ ȂంƳ ǅȇƧ͉Ƨ Ǟȍ ఇȃŋǻ ƃǞ తƝřత ƃǞ ƤధǯƳǅ ƃవలǈంɬ. ఇȃŋడంƒ

తల Ƨő ంȀȋƅ జȉǱǾనŊƸ. ǒȍǻ ʻదȋ, ɬȍǻ Ƭవరన. Ǟȍ ఆయనȂ Ɗŀ న, భƧ͉, కరŏ

ƛరĹ ȇలˣ ఎ˘ ఒకķ Ɣం˖ పǹŁ ˇవǴļȂ. Ǟȍ ɑౖ ŗx ʻదƱ తరగƶ, ɑండవ తరగƶ, ȫడవ

తరగƶ ఏ˘ ఒక Ɣం ŗˑ పŒ Ɯణȇ ɠయవǴļ. గమŐం ఒకķɥ. ǩƱƺ ఆచరణˣ ɋǹŁ . ఇవǞŊ ఒɛ

Ƨరణం ʼకķ ƚƅȋ.

71. ƛనవ తతřం ǱǁంƬ ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

మƺǇ ఇరɕౖ ƖȋǱ తƒřలȂ గమƺంƈǃ. పంచ కɵŏంƸŒ Ɯȋ, పంచ Ɗŀ ɮంƸŒ Ɯȋ, 

పంచ ƗŒ Ƒȋ, పంచȪƒȋ ƿƩǃన మ˚, ȅƸŉ , Ƭƒņ Ƹ, అహంƃరȇȋ అɮ ƖȋǱ. ʻతņ ం

ఇరɕౖ ƖȋǱ. ఇరɕౖ ఐదవƸ ǒȍǻ. ǒȍƳƧ ఒకɕౖȃ ఇరɕౖ ఆరవɈౖన పరƛతŏ మʽక ɕౖȃన

అహంƃరȇ. ǒȍǻ ƿƩƒ ఇరɕౖ ƖǃĹ ంƱǞ పŒ ƃǆంపɠǈ సƒŐƺƧ అంɥ ఇరɕౖఆరవ ƔƺƧ

ơటƺŊంƱƺ ƟǱǯƺ Ɲơǃ. ơƱƺ పŒ ƃǆంపɠɼņ అǅ ƛయమȍƒǀ. అǅ ƛయ ʼకķ

అంɥ అƊŀ నం, అంధƃరం ʼకķ సంƒనం ƃబƱŁ ƃంƶˣ బŒ Ǿకɷȍ.

72. సతŐ సందరŚనం ఎƟ ƗŒ ƻņ Ȑņ ంƸ Ƥřƿ?

˄రƃయ ǞళŘ ŗx ȇȂǱǾంƸ. ƃǞ అɬ ˄రƃయ ఎంƳ˛ɪ ɪȋǾంƸ. అƍŗ ɝ Ǟˣపల

అǞŊ ఎంƳ˛ǀన తȉơత Ǟȍ ȓƏ ఈ భవƤƅరȇɋౖ ɪȋƒȍ. అంɥ Ǟˣƺ ˟హబంƕలȂ, 

ˇǁకలȂ ʲలƩంǴˇ. ఆȀƝň లȂ, ఆం˘ళనలȂ వƸǃంǴˇ. అȃŋɧ Ǟȍ ƛȉŋ, అవƃశం అɮ
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ǞళŘ ǣద పŒ ƚవం పడǯంƏ ɪలగȋǱƒȍ. ఆ Ǟȉ ȓƏ ఆǅǁ అǀనȃǻ ఆƃƢƺƧ

ɷవగȋǱƒȍ. ɪǃకతƖƺŊ ʷంȀƒȍ. బȉȍ తƩĹ ంǴˇంƳ. ȫƍȇɷŗ వƸǃంǴˇంƳ. 

Ɣం˖ Ǟȍ ɋౖɋౖƧ ɷవవǴļȂ. Ƭతņ వృƶņ ƺˡధɳ ˠగȇ. మƺǇ ʼకķ అంతŹ ȼౖతనŐశƧ͉ƺ

కలవరపɵļ పŒ వృǾņ లȂ ƺˡƹంɠɬ అƸ. ఈ పŒ వృǾņ ȋ Ǟ ʼకķ బȉȍȂ అƹకం ɠƤņ ǀ. ƺȂŊ

Ƨő ంƸƧ Ɵɝ ˇǁకల ȂంƳ ǅȇǯ͉డȍ ƃơǃ. సతŐం ʼకķ సమĶంˣƧ ɠƝలనŊ ఆƃంĶȂ కǃƩ

ఉంƏǃ. ƒȂ కȂʣķనబƏలƺ Ǟ అంతరంగంˣƺ సతŐం ɹƬ ఉనŊƸ. ˟ƃȋ ˣǾ ǞళŘ ŗx ɮ

ఉƖŊ Ɣహం˖ చȐņ నŊơƳƟ మƺǇ ȓƏ అరɠƶˣ సరřˡగ ƺơǁƵƺ ఉంǴǯƺ

ƙధపǻǾƖŊǻ.

73. Ƣంతం ఎȃǻ లƾȐņ ంƸ?

ǒǅతంɋౖ ఎǯķవ ˟హపƳ Ɣƺ ఉǴļలˣ ఎǯķవƅ ƬǯķˇకంƳ. ǣ ఆɹƢలȂ

Ƥřǝనంˣ ఉంǴˇంƳ. సȇదŒ ం ఉపǁతƟɮ తరంƅȋ అలజƳ కǃƩƤņ ǀ. అǻǱన Ƣంతɳ

ఉనŊƸ. ƃబƱŁ Ǟȍ ǞˣǾ ŗx Ǟȍ ȇƺƩనȃǻ తరంƅల అలజƳ ȂంƳ ǅȇǯ͉డȍ అȍƒȍ. 

అɮక ǅషƜȋ Ƣǆřతɏౖన ǅȋవ ɷƺǅ అƺ Ǳǁ͉ంƈǃ. అంȀవలŗ ơƱƺ పŒ కķǯ ɊƱŁ ɹƜǃ. 

ǈŇ రɏౖన Ɣƺƺ ƛతœ ɳ పǹŁ ǯƺ ఉంǻ. ఏƸ పƺƧƛǃన ȼతņ ˚ ఏƸ ɋƺŊƹˠ ɆȋȐʣȂటǯ

ǅచĶణ ఉపˠƩంǴˇơǃ.

74. ƛనȍǻ ɋంʷంƸంǴʣనవలǈన లĶƑȋ ఎǹవంƱǅ?

ǣ అలơǹŗ మంƬƅ ఉంƳ, ǣ దృǇŁ ǅƢలం ɠȐǯƺ, ǣ అంతŹ దృǇŁ ƅఢమǀ ఇంƃ

ఏƃగő ం ƃơǃ. భగవంǾƺ సరřơŐపకƒřƺŊ ƛనȍల ʼకķ ఏకƒřƺŊ ǣȉ Ǳǁ͉ంƈǃ. ǣȉ

సహƖƺŊ, ఓǁƿƺ, ƔతృƒřƺŊ, ɼơ ƚơƺŊ ɮȉļˇơǃ. ǚరŇ Ɯతœ ɠǈన తƝřత ఇం ŗˑ

ȓȉļనŊȃŋǻ ǣ అȂభơలȂ ɊమȉɹȐǯంȝ భగవంǾƺ ɆȋȐˇవడంˣ ఇంƃ

ఉనŊతȫ, సంపనŊȫ, ơసņ వȫ అǀన అȂభơƺŊ మరƟ ǣȉ ʷంȀటǯ

ƺశļǀంǴˇంƳ. ఈ లĶŐ Ƥధనǯ ƃơǃŜన ƺశļయం ɠȐǯƺ అǻǱ ȇంȀǯ ɹయంƳ. ఆ
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అǻǱ ȇంȀǯ పɧటǹŗ ƅ ɮȂ ఆǪరřƸƤņ Ȃ.

75. భగవంǾƺ˖ సŮ సంబంƕƺŊ ఎƟ ఏరŋȉļˇవǴļ Ƥřƿ?             

ƕŐనం˖ Ɗŀ నం, జపం˖ భƧ͉ ɋంʷంȀƒǀ. ఈ ɑంƳƱ˖Ȧ అహంƃరȃ ǯȌŘ ȂంƳ Ǟ

హృదƜƺŊ ȎƸŉ ɠయగȋĹ ƒȍ. అɮక ƖȚǯల˖ ƖƛƺŊ ƅనం ɠǈనɁ̨ɪ ɯŒ మ అɮ

ʥȋȐ˖ Ǟȍ భగవంǾƺ˖ సంబంధం ఏరŋȉļˇగȋĹ ƒȍ. ఎవǁƧ Ȉక͉ɏౖన ƃలంˣ ơȉ ơǁ

Ǭřయ పŒ యతŊం ƔřƝ ơళŗ ఆǁ͉ వలŗ ơǁƧ ˄ంతɏౖన ఒక అȂభơƺŊ భగవంǾǻ ơǁƧ

ȘƻƤņ ǻ. "నɺő ˠ ƺయమం ǅƖ". ƺయమం ɷǯంɥ అƾవృɬň ɷȀ. ƺగő హం శƧ͉ƺ ɋంǴǾంƸ. 

కő మబదŉ త ƔƺŊ ఎǯķవ పŒ ˠజవంతం ɠȐņ ంƸ.

76. కరŏȂ ఏ ǅధంƅ ఆచǁంƈǃ Ƥřƿ?

ƛనȍƺƧ ఎ˚Ŋ ఆశȋంƍǀ. ఈ ఆశలƺŊంƱǞ ȓƏ కő మ కő ɳƑ తƩĹ ంǴǯంȝ Ɲơǃ. 

ɛవలం ɘలŌ్ ȘǴˇǯంƏ əలŋ్ ɠయడం ɮȉļˇంƳ. ఏƸ ɠǈƖ హృదయ తృƻņ ˇసం

ɠయంƳ. కరŏȂ ఆతŏతృƻņ ʣరǯ ఆచǁȐņ ƖŊȇ అƺ ƚǅంƈǃ. Ǟ ʼకķ ɬƥƺŊ ʣƺŊ ˡǶȋ

ɯŒ ƿƤņ ȍ. తƝřత ɯŒ ƿంచɷక ˛ƒȍ. ǞƸ అȂǯనŊƸ Ǟȍ ɯŒ ƿంచɷƺ సమయȇ వȐņ ంƸ. ఆ

సమయంˣ Ǟȍ అɮ Ǟ ƺజ ǈŇ ƶƺ Ǟȍ అȂభǅంచగలȍ.

77. ఆతŏ సందరŚన ƗŒ ƻņ Ƨ ఏǅ అడŃ ంǯȋ Ƥřƿ?

ˣǯల దృǇŁ ƙహŐ సřȭƗƺƧ ƛతœ ɳ పǁƿతȇ అɴŐƟ ఉంǹంƸ. ƙహŐసřȭపȇ

ɛవలȇ ఒక ƗŐɛƮ వంƱƸ. ƗŐɛƮƺ ʲలƩɼņ ƅǞ పƔరŉ ȇ మనǯ కƺƻంచȀ. ɈౖవతřమɮƸ ఈ

పŒ కృƶˣ పంచȪతȇలɠత కపŋబƳ ఉనŊƸ. ƛనȍƺ ఆవǁంƬన ƃమ, ő̌ ధ, ˣభ, ˟హ, మద, 

ƛతŜƝŐల వలన కంƱƧ కƺƻంచǯంƏ ఉనŊƸ. ఈ ƗŐɛŦ ǚǈɹǈనȃǻ చకķƺ అందɏౖన Ɉౖవ

సřȭపం Ƥƃś తķǁȐņ ంƸ. ɛవలం ƗŐş ɋౖన దృǇŁ ɋటŁ ȓడȀ. Ɣƺƺ ɆరƬ Șɼņ ƅǞ అందɏౖన

ˣపǃ పƔరŉ ం కƺƻంచȀ.
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78. ఆƕŐƶŏక ఉనŊత ǆఖƝలȂ అƹˡǉంǴటǯ ఏƿ ɆȋȐˇơǃ Ƥřƿ? 

ఏǅధంƅ అǀɪ ఉనŊత ǆఖƝలȂ అƹˡǉంǴటǯ ɠƶˣ కరő , ƃǃƧ ȩǹŗ , కళŘǯ

అƔň ȋ ɋǹŁ ǯంƍˡ అɬ ǅధంƅ ఈ ఆƕŐƶŏక ǆఖƝƺŊ అƹˡǉంǴటǯ ƙహŐȇ అɮ దృǇŁ ƺ

తƻŋంǴǯɮ భగవŮ దృǇŁ అɮ కళŘˎǻ ధǁంచటȇ ɮȉļǯంɥ సృǇŁ అరŉ మȍǾంƸ. సృǇŁ Ƨ

ȫలం ƃమం. ఏƸ అǀɪ సృǇŁ Ƨ ȫల ƤŇ న˟ అɬ ƤŇ నం లయకర͉ ʣȋɕౖ ఉంɧ సŇ లం. ఎƟ అంɥ

ˇǁకȋ అǻగంƱ˛ɴ ƤŇ నం ఏƸ? సŏƢనం. ఇచట Ǟȍ అǞŊ అǀ˛ǀ Ƭవరǯ ఏǣ ɷƺ ǈŇ ƶ 

అంɥ ఏɈౖɪ ǚȐǯƺ Ȫƿ ǣద సంచǁంƈ˥ Ɣƺƺ అǁŋంǴటȷౖ ఎƶంɠ సŇ లం. అƟɝ మనȐŜ

ȂంƳ Ǟȍ ǚȐǯనŊ ƃమం అɮ Ɣƺƺ ఆచరణ ɠǈ Șƻ Ǟ ɠత బలɏౖన కరŏ ɠǀంƬ తనˣ

ƺȂŊ ǧనం ɠȐǯంǹంƸ. ఇంȀˣ ఏǣ ɷȀ అనŊ సƒŐƺŊ ȉǶȍ ɠǈ తన ʼకķ శƧ͉ˣ ƺȂŊ

ǧనం ɠȐǯంǹంƸ. సŏƢƖƺƧ, జనŏƤŇ ƖƺƧ అǅƖƚవ సంబంధం ఉంƸ. ɑంȟ కరŏǯ

అవƃశƿɠļ ƤŇ Ɩȋ. జనన మరƑల ఫǃƒƺŊ తƻŋంǴˇơలƺ Ǟȍ ˇȉǯంƍȍ. Ǟȍ ǜƺ

ˇసం మనȐŜ నǆంɠటంత వరȓ ȎƸŉ ɠƜǃ. Ǟȍ ఆతŏƧ Ɨతœ ɐౖన మ˚ɬƥల ơŐƗర

ఫǃతɏౖన శǥరం˖ ƃక ఆతŏ˖ ƒƔతŐŏం ȼంƸɪ ƃǞ Ƥƹంచɷȍ. Ǟȍ కő మǆĶణ˖ ȓǻǯనŊ

పŒ యతŊం˖ ఏɈౖƖ Ƥధన ɠయక˛ɪ Ǟ ǣదǯ అȂగő హం ƸƩƝȀ.

79. ɳȇ Ȥషణ, Ȫషణ ƶరƤķƝలǯ ȼǃంచǯంƏ ఎƟ ఉండగలం Ƥřƿ?

అƾƛనం ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐǯɮ పŒ యతŊం ȼయŐǯంƏ అǻŃ పǻǾంƸ. ఈ అƾƛనం ఏ

ǅషయంˣ Ɲơǃ? ƺɊŊవɑౖƖ ఏదƖŊ ఒక ƬనŊ ƛట అంɥ ƙధపƏņ ȍ. అసȋ Ǟȍ ఎవȉ? 

ఎరő ƅ, Ɇలŗ ƅ, నలŗ ƅ ఉనŊ ఈ శǥరƛ? అɬ Ǟȍ అǀɪ ƔƺŊ వƸǃ ఎంȀǯ ɕƏņ ȍ? ఎకķడǯ

ɕȌņ ƖŊȍ? కǞసం కనŊ ơǁƧ, కǹŁ ǯనŊ ơǁƧ, Ǟǯ ǅƔŐ ˝ధన ɠǈన ơǁƧ, బంȁȍలǯ ఎవǁǋ

ȼపŋǯంƏ ఎచļటǯ ɕǻǾƖŊȍ? అɃŒ ƀ ȼƗŋǃ కƔ? అɃŒ ƀ ȓƏ ɆǧȀ. ఊȉ ɆǧȀ, ఏǣ

ɆǧȀ. మǁ అǹవంƱƔ Ǟȍ? ƃȀ! ƺతŐ సతŐ ƺరŏలɏౖన Ǟ ƺజ సřȭƗƺŊ దంƳంɠ అƹƃరం

ఎవǁǋ ɷȀ. ఒక ఉƔహరణ ȼపŋƖ? Ǟȍ నǻȐņ నŊȃŋǻ Ǟ Ǟడ ȼడŃ ơƱ ǣƔ పǻņ ంƸ, మంƬ
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ơƱ ǣƔ పǻņ ంƸ. మǁ అƸ ƺɮŊɏౖƖ అంǹǾంƔ? Ǟ Ǟడɴ కƔ? మǁ ƺɊŊంȀǯ అంటȀ? 

అంɥ Ǟȍ ɹȉ, Ǟడ ɹȉ. అƟɝ Ǟȍ ɹȉ శǥరȇ ɹȉƅ Ǳǁ͉ంƈǃ. శǥƝƺŊ ȤǇంƬనȃǻ

ǞɕంȀǯ ƙధపడƒȍ? ఆ ƙధ శǥƝƺƸ అరŉ ɏౖంƔ?       

80. Ƥధǯǻ ɹƱƺ అƹగƿంƈǃ Ƥřƿ?

పŒ పŒ ధమంƅ అǁషడřƝĹ లȂ జǀంƈǃ. ఆతŏ Ɗŀ నం ƔřƝ ఇంƸŒ Ɯȋ, మనȐŜ మǁȈ

ȅƸŉ ǣద సంȧరŅ ఆƹపతŐం ʷందవǴļ. థƝŏǣటŹ శǥరȇ ʼకķ ఉ Ņ˧ గő తȂ Ɇǃƻనǹŗ ƅɮ Ǟ

ƛƍ, Ǟ పŒ వర͉Ɩ, నడవǗ Ǟ ƛనǈక ƤƛƩő ƺ పŒ వృǾņ లȂ ȴƬȴņ ƺȂŊ ƙƹంɠ పŒ పంచజřరం

ఎంత ఎǯķవƅ ఉనŊ˘ ȴƬȐņ ంƸ. ఇవǞŊ ɬřƣహంƃƝల వంƱ ఆɹƢల ɠత కȋǇతం ƃǯంƏ

Ƣǆřతంƅ, Ƥƶřకంƅ ఉంƏǃ. ఇతȉలˣ ƢంƒƺŊ కǃƩȴņ Ƣంతంƅ ƛƍŗ Əǃ. పȎతřమɮ

ȇǁƧ Ǳంటˣ ʴȉŗ Ȣ భగవంǾƳŊ సǣƻంƈలƺ అȂǯంɥ అȍǾంƔ? ˟ĶƤధనˣ వȐņ

సంపదȋ, వŐƧ͉ ˇǁకȋ అడŃ ంǯȋ. సంకƟŋȂƤరంƅ మంƬơȈȍȂ ఆƥřƺంƈǃ. అƊŀ న

అంధƃరȇȋ ƺȂŊ ƗǻɠయǯంƏ ఉంƏǃ. ƛȉŋȋ అɮ సȇదŒ ం ǣద ǒǅతం అɮƸ వంɆన. 

Ɣƺ ǣద ȂంƳ Ɣǹ ƃǞ Ɣƺ ǣద ఇȋŗ కǹŁ ˇǯ. మƺǇˣƺ సహజɏౖన, ఆనందɏౖన ǒǅƒƺŊ

Ƨంచపǁɠ అǁషడřƝĹ లȂ అƵƬɹǀ. చంచలతřం ƺశļలమƜŐక ˠగ ǈŇ ƶƺ అƹˡǉంƬ

ఆతŏˣƺ ƸవŐ ɕౖభవం ɆȋȐˇơǃ.

81. ఆనంద ƗŒ ƻņ Ƨ ఏɹǅ ఆƕరȇȋ Ƥřƿ?

ɮǻ ǣǯ ఆనం˘దయɳ ƃǞ ȴˡŐదయȇ ɷȀ. ఆనందɳ ǒǅƒƺƧ అందం. ఈ అంద

ఆనందȇల కలǀకɴ ఆతŏ. ఆనందɳ ǣ ఆƥరం. ఆƥరȇనǯ ȫƟƕరం వరś ం. వƝś ƺƧ

ȫƟƕరం యజŀ ం. యƊŀ ƺƧ ȫƟƕరం కరŏ. కరŏǯ ȫƟƕరం ɹదం. ɹƔƺƧ ȫƟƕరం

బŒ హŏ. ఆ బŒ హŏ అȂగő హం తగĹ టం వలŗ ɮ కషŁ నƣŁ ȋ. భగవంǾƺ Ɩమɳ ɹదం. అంతƝřǉƺ వɷ

పŒ వǉȐņ నŊ ఈ యజŀ పŒ ơహం ఎవǁǋ ƃనƝȀ. యజŀ ంˣ ƒŐగం ɠయవలǈంƸ అహంƃర

మమƃƝɷ. 
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82. అƾƛƖƺŊ ʲలƩంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

అƾƛనం అɮƸ కంǴˇట ƟంƱƸ. ఈ కంǴˇటȂ ɠƹంɠ పŒ యతŊం ɠƜǃ. అనƅ కంǴ

కǁɝటంతƱ ɹƳ Ǟȍ ɋƱŁ నɁ̨ɪ అƸ కǁƩ Ǟȍ ˣపలǯ ɕȌŘటǯ Ɣǁ ʴȉǯǾంƸ. అంɥ Ǟ ˣపల

ɹƳ ఉదŎǅంɠƟ భగవంǾƺ Ɩమసŏరణ అɮ ɹƳƺ తƩǃంƬ అƾƛనం అɮ తȋȃ బదň ȋʣƱŁ

అంతఃȃరమɮ Ǟ ̌ధȇˣƧ పŒ ɹశం సంƗƸంǴˇơǃ.

83. సతŜంగం ƤధǯƺƧ ఏ ǅధంƅ సƥయƃǁ Ƥřƿ?

సతŜంగంˣ ɠరƏƺƧ పŒ యƶŊంƬ అƍŗ ɠరడం ɠత కǃɝ ƟƚలƺŊంƱǞ ʷంƔǃ. సతŜంగం

ɠత ƺˡŏహతřం, ƺˡŏహతřం ɠత ˟Ķȇ లƾƤņ ǀ. ƺƝశ, ƺసŋృహలǯ ఎȃŋȟ ʿంగవȀň . 

నƣŁ ƺŊ, ȀఃƄƺŊ సం˖షంƅ అȂభǅంǴ. అǅ Ǟ వŐƧ͉ƒřƺŊ గƱŁ పరచడంˣ Ƥయం ɠƤņ ǀ. 

Ɲళŗ మధŐన వజŒ ం కƺƻȐņ ంƸ. బంƅరం ʴరƃలంɥ మంǻǱంƳƧ ఉనŊ ƒœ Ʊ ƔřƝɮ మంȀǱంƳƺ 

ɯƟļǃ. ఔషధం ȧǁ͉ƅ Ǳణƿơřలంɥ ɕౖȀŐǻ ȼɯŋ కƲన పƓŐƺŊ ȧǁ͉ƅ ƗƱంƈǃ. Ǟ

మనȐŜƺ ȎƸŉ ɠȐǯƖŊకɮ సƒŜంగతŐం ȂంƳ మంƬ ƟƚƺŊ ʷందగలȍ. అȃŋɧ

ఆƒŏనంƔƺŊ అȂభǅంచగలȍ. అƍŗ ɝ Ǟȍ ȼడŃ అలơటŗ ǯ, ఆˣచనలǯ ʿంƩనȃǻ Ǟǯ

తటసŇ పƳన ƸవŐ ȃȉȏల ʼకķ పǅతœ ƤంగతŐం ȂంƳ మȁర Ȑơసన Ǟǯ లƾంచȀ. ఉతņ మɺő Ƶ

ǒǅƒƺƧ అంƧతɏౖనơɸŗ Ǟ ǴȝŁ త ఉంɧటǹŗ ȘȐˇ. ơȌŘ Ǟ లĶŐ Ƥధనǯ Ǟȍ ɕɸŘ ƙట

ǣద ȇంȀǯ ˛వƍƺƧ Œ̨ ƒŜƥƺŊ ఇƤņ ȉ. Ǟȱ Ƭతņ ȎƸŉ ʷందగȋǱƒȍ. సతŜంగం ɊమŏƸƅ

బంధం కǃĹ ంɠ ƃరŐకƟƗȋŊంƬ ǅరమణ కǃɝటǹŗ ɠȐņ ంƸ. అƊŀ ƺƅ మƺǇ ȃƱŁ నȃǻ తనȂ

ƒȂ మంƬƅ తƜȉ ɠȐˇవƏƺƧ ఒక పదŉ ƶ ఉనŊƸ. ఆ పదŉ ɪ సǾŋȉȏǃŊ దǁŚంచడం, 

సǾŋȉȏల ƛటȋ ǅనడం, సǾŋȉȏల˖ ƛƍŗ డటం, ơళŗ సలƥ ɳరǯ నǻǴˇవటం. ఈ

పదŉ ƶƺ అమȋపǁļనɁ̨ɪ అƊŀ ƺ పరమహంసƅ, Ɗŀ ƺƅ ƛరగȋǱƒǻ.             

84. ǒǅతం ƈƟ కషŁ ȇƅ ˖ǴǴనŊƸ. అంȀˣƺ ఇబōంȀలƺ ఎƟ ఎȀˡķơˣ ƃసņ

ǅవǁంచంƳ Ƥřƿ.

ƈƟమంƸ ƛనȍȋ ఆనందం ʣరǯ సȇదŒ ం వదň ǯ ɕƠņ ȉ. సȇదŒ ంˣƺ Ǟȉ, ǞƱɋౖ వɠļ
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Ȃరగ, అలȋ ȘƬ ఒǻŃ న ȓȉļƺ ƈƟ ƙǱంƸ, ƈƟ ƙǱంƸ అంȝ ȘƬ ఆనంƸƤņ ȉ. 

Șడటం˖ɮ ఆనందం అȂభǅɼņ Ɣƺƺ ఎȃŋǻ అȂభǅƤņ ǻ? Șɼņ ɮ ఇంత ఆనందం

లభŐ̃Ǿంɥ అȂభǅɼņ ఇంక ఎంతƱ ఆనంƔƺŊ అȂభǅంచవǴļ? ఈ Ƥగరɳ ǒవన సƒŐƺŊ

˝ƹȐņ ంƸ. ఈ Ƥగరంˣ ఉంɧ Ǟɵ ǒǅతȇ. ఎ˚Ŋ అలȋ అనƅ కషŁ నƣŁ ȋ, ȐఖȀఃƄȋ, 

ƟభనƣŁ ȋ ǒǅతంˣ ఎȀʽķɮ అɮక సంఘటనలȂ Ɇȋŋƒǀ. Ɣƺ ǣద వɠļ Ȃరగɴ Ǟȍ

అȂభǅంɠ ఫలȇ. అనƅ ఆȂరగ ఎంత ɼȃ ఉంǹంƸ? ɋౖƅ అƸ ఎంȀˣ కȋȐņ ంƸ? అనƅ

Ķణƃలȇ. ǩƱ ƔřƝ వɠļƸ అȂభǅƤņ ȍ. అǅ మరƟ ǒǅతంˣɮ కǃǈ˛ƒǀ. ǩƱƧ అంతం

ɷȀ. Ǟȍ అɊƳƸ ఉనŊంత వరȓ ఇƸ జȉǱȢɮ ఉంǹంƸ. ఒకķ Ƥǁ ɉౖరŐం ɠǈ, Ƣంతం అɮ

ƖǅǯƳŊ పǹŁ ǯƺ ǒǅతం అɮ ǞƱˣƧ ƸగంƳ. ȇంȀ Ǟ పŒ యతŊం˖ ʣంత Ȥరం

ɕళŘగȋǱƒȍ. ఆ తƝřత Ǟȉ ƺȂŊ ȇంɠȐņ ంƸ. పŒ ƛదం సంభǅంచ˝ǾంƸ అనŊƸ

అరŉ మǀనȃǻ ఈత వƬļన Ɩǅǯǻ ƺȂŊ పǹŁ ǯƺ ˣపలǯ ȐరƧś తంƅ ǚȐǯɕǄŘ Ǟȍ

ఎంత ɼȃ ఆనంƔƺŊ అȂభǅంƈలƺ అȂǯƖŊ˥ అంత ɼȃ ƺȂŊ అచļట గƳɯƟ ɠǈ ƺȂŊ

ȐరƧś తంƅ Ǟ ƤŇ ƖƺƧ ǚȐǯవƬļ Ƹంƻ ɕళŘగలǻ. అంɥ ǒǅతంˣ Ǟȍ నడవగǃƩనంత Ȥరం

నƳƬƖక అȃŋǻ ˣɆౖన, భయంకరంƅ అƺƻంɠ Ƥగరం ƟంƱ ǒǅతం కƺƻȐņ ంƸ. అȃŋǻ ƗŒ రŉ న

ʻదȋɋƳɪ Ǳȉȍ అɮ Ɩǅǯǻ Ǟǯ సƥయȇ అంƸంచƍƺƧ సంǈదŉ మȍƒǻ. ȐరƧś తంƅ

ƺȂŊ ˣపలǯ అంɥ ǒǅతంˣƧ ǚȐǯɕǄŘ ȇƺƩ˛ǯంƏ మరƟ ఒǻŃ ɠȉƤņ ǻ. ఇంɪ ƃȀ

సȇదŒ ం ˣపల ƗŒ ƑƺƧ ƥƺ కǃƩంɠ ǒవƝǆ ƈƟ ɏంǻƅ ఉంƍǀ. ơƱ ȂంƳ ƺȂŊ రƧś Ƥņ ǻ. 

అనƅ Ǟǯ ƥƺ కǃĹ ంɠ ఎ˚Ŋ ȀȉĹ Ƒలǯ సంబంƹంƬన అǁషడřƝĹ ȋ ǒǅతమɮ ǞƱˣ

అంతరĹ తంƅ Ǟˣɮ ఉంƳ Ǟ Ȃంɧ శƧ͉ƺ గő ǉంƬ Ƭవరǯ ƺɮŊ అంతʻంƸంɠ ǅధంƅ ƈƟ గƱŁ ƅ

తమ మȂగడȂ ƤƹంǴǯంƍǀ. అǹవంƱ ơƱƺ అంతʻంƸంƈలంɥ మంƬ ɮరŋǁ అǀన

ɹటƅǻ ƃơǃ. అంȀɛ Ǳȉȍ ʼకķ ƗŒ ససņ Őత ƈƟ ఎǯķవ. ఇƬļన అవƃశం, వƬļన అవƃశం

ఈ ɑంȟ ɠƊȉļˇవȀň .

85. ƛ ǒవన గƛŐƺŊ తřరƅ ɠƝలంɥ ఏƿ ɠƜǃ Ƥřƿ?

ˇǁక ƈƟ ɋదň ɬ. ɋదň ƔƺƧ తగĹ ǹŗ ƅ ȫలŐం ȼǃŗ ంచవలǈ ఉంǹంƸ. Ȃȍř ɑౖȋ
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ఎƃķలంɥ ɑౖȋ Ɖǥľ , బȐŜ అǀɪ బȐŜ Ɖǥľ , ǅƛనం ఎƃķలంɥ ǅƛన Ɖǥľ ȼǃŗ ంƈǃŜ

ఉంǹంƸ. ǩƱ ŗx Ɖǥľ ఒకķɥ ƃȀ. ఎంత తřరƅ ɕƠŘలనŊƸ ȓƏ ఇƿƳ ఉంǹంƸ. ఎ˘ ɕƠň ంɷ

అȂǯంɥ బȐŜ ƃƺ ɑౖȋ ƃƺ ఎȂŊˇవǴļ. ɹగంƅ Ǟȍ ɠƝలంɥ ǅƛనం ఎȂŊˇవలǈంɬ. 

Ɣƺ ȫలŐం ȼǃŗ ంƈǃŜంɬ. ఈ ȫలŐం అɮɬ Ƥధన. ǣȉ ఎంత ఆǁ͉˖ నȂŊ ƻȋƤņ ˡ అంత

తřరƅ పȋǯƒȂ. ǣȉ ƻǃɠƸ నɮŊ అǀ ఉంƏǃ. నȂŊ ƻǃƬనȃǻ ɮɮ పȋǯƒȂ.

86. జȉǱǾనŊǜ, జరగ˝ɴƸ అంƒ భగవంǾƺ సంకలŋɳ అƺ ȼƻŋనȃǻ ƛనవ సంకలŋȇ

అɮƸ ఉంǹంƔ Ƥřƿ?

అంƒ Ɩ సంకలŋɳ అƺ ȼƗŋȂ ƃǞ ƛనȍǻ అంత శరƑగƶ ƚవం˖ ఉంǻటɷȀ. 

సంకలŋȇ Ɩɬ. ǒȍల కƝŏȂƤరȇ సంకలŋȇ ɠయవలǈ ఉంǹంƸ. ఈ కరŏ ఎచļట ȂంƳ

వƬļంƸ? అంƒ ǣ సంకలŋɳ అƺ అǻగవǴļ. ȅƸŉ ƺ పŒ ƤƸంƈȂ. మనȐŜƺ పŒ ˠƩంƬ, ȅƸŉ ƺ

పŒ కķǯ ɊƱŁ ɠɼ కరŏఫǃƒƺŊ Ɩ సంకలŋంƅ ఎƟ ǚȐǯంƍȉ? ˟హƗశȇˣ ƬǯķǯనŊ

ƛనȍǻ ƛయ అɮ ƤɓȕƱˣ Ƭǯķǯƺ భగవŮ సంకలŋɏౖన ఉనŊత సంకƟŋƺŊ పŒ కķǯ ɊƱŁ

ɠయవలǈనƸ అంƒ ɠɼǈ ఇƸ భగవŮ సంకలŋం అంɥ ɮȂ ఒȃŋˇȂ. హృదయ ƤŇ నం ȂంƳ Ǟȍ

ǚȐǯɮ ƺరŅ యం భగవŮ సంకలŋం. ƛయ ɠత మనȐŜ ƛట ǅƺ Ǟȍ ɠȈ పƺ Ǟ సంకలŋɳ. 

ƔƺƧ అȂభǅంచవలǈంƸ Ǟȍ అȂభǅంచవలǈంɬ. ȧǁ͉ శరƑగƶ ఏరŋƳనȃŋǻ Ǟȍ ɠȈ పŒ ǚ

కరŏ, పŒ ǚ ఆˣచƖ ఉనŊతంƅ ఉంǹంƸ. అంɥ భగవŮ ƚవన, సంకలŋȇ ఎȃŋȟ మంƬƅɮ

ఉంƍǀ. ǜƺɮ ఒక ǅధంƅ ȼƗŋలంɥ సరřసŐశరƑగƶ అƺ ȓƏ అనవǴļ.

87. ˟Ķȇ, ǒవȂŏƧ͉ మǁȈ ǒవన ƝǉతŐȇ. ǩƱ ǱǁంƬ ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

˟Ķȇ అంɥ జనŏ సంబంధంƅ Ǟȍ ఈ ˣకంˣ ఇంక సంబంధ ƙనŉ వŐȇȋ వƸɷǈ నȂŊ

ɠరƍƺƧ సƛయతņ ɏౖƖక Ɩ ƝజŐం ˣƧ ƺȂŊ ఆƥřƺƤņ Ȃ. Ɩ ƤƛŔ జŐం ɯɵ ˟Ķȇ. అకķడ

ఉంƏǃ అంɥ Ǟȍ సంƗƸంƬన ȧరř జనŏ ŗx ƔǴǯనŊ ȃణŐ సంపద ఈ ƗŒ ƻņ ƺ కǃƩȐņ ంƸ. అచట

ǒȍȋ ɠǁ ఆనంƔƺŊ అȂభǅƤņ ȉ. ƔƺŊ ˟ĶƤƛŔ జŐȇ అంƍȉ. ɑండవƸ ǒవȂŏƧ͉. ఇƸ
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ƈƟ ʥపŋƸ. ఎంȀకంɥ ǒǅతం జȉǱȢ ఉండƅɮ నȂŊ ȧǁ͉ƅ అȂభǅƤņ ȉ. తన అȂభవంˣ

భగవంǾƺ అȂభǅంచగȋǱǾƖŊǻ అంɥ తన ǈŇ ƶ ఎంత ఉనŊతంƅ ఉనŊ˘  ఊǉంǴ. అంɥ

ȧǁ͉ƅ Ɩˣ అంతǥŗ నంƅ కǃǈʷǀŐ తనǯ అంȝ ఏƿ ɷƺ ǈŇ ƶƺ ƤƹంƬ Ɩ˖, Ɩˣ

కǃǈ˛ȍట ʼకķ అంతƝరŉ ɳ ǒవȂŏƧ͉. అనƅ పŒ ɪŐకంƅ ɷȀ ƃȍన ఇక ఎకķడ ȂంƳ మరƟ

వƤņ ǻ? ఆƥర పƔరŉ ం ǒరŅ మǀŐ పŒ ɪŐక ȭపం ɷǯంƏ ఎƟ Ǟˣ కǃǈ˛ǀ ƢǥƝƺƧ శƧ͉ƺ

ఇȐņ ం˘ అƟɝ Ɩˣ ǣȉ కǃǈ˛ƒȉ. అɬ ǒǅƒƺƧ శƧ͉ƺȐņ ంƸ. ȫడవƸ ǒవన ƝǉతŐం. ఇƸ

ʷంƸన ơȉ ơǁ ȧరř జనŏ ŗx ȓƏ ఉతņ మ జనŏɮ ʷంƸ Ɣƺ ఫǃతం˖ ఇȃŋǻ ȓƏ ఉతņ మ

జనŏɮ ʷంȀƒȉ. ఒకɹళ మధŐసņ ంƅ ఉƖŊ ơǁ ʼకķ ƚơȋ ఉనŊతంƅ ఉంƳ ఉతņ మ

సంƤķరం˖ɮ ǒǅ నడవగȋǱƒǻ. "Ǫ˖షŅ ః Ȑఖ Ȁఃɜȏ" అనƅ సమǈŇ ƶƺ అȂభǅంƬ ǈŇ త

పŒ Ƕŀ ȋƅ ƻలవబǻȢ అȂభǅంɠƸ అంƒ భగవదȂగő హంƅ ǬřకǁంƬ ǒǅతంˣ ఇంక

అȂభǅంచవలǈంƸ ఏǜ ɷȀ, అȂభǅంƬƖ భగవŮ పŒ Ƥదంƅ ƚǅంƬ జనŏ ȂంƳ ǅȇƧ͉ƺ ʷంƸ

భగవంǾƺ సǣƻƤņ ȉ. ȫȟ దగĹ ర దగĹ ర ఒకķɥ. ఎƟ అనƅ, ƝǶ ʼకķ అంతఃȃరం

ఉనŊదȂˇ ɼవǯȋ అంతఃȃరం Ɣƃ ƝగȋǱƒȉ. మంƶœ ఐɪ ఏ గƸˣȷౖƖ ƺరభŐంతరంƅ

ɕళŘగȋǱƒǻ. ƃƺ ƝǙơసం ˣƧ ɕళŘ ɷǻ. ƝǶ, ƝƵ అǀɪ ఎచļƱȷౖƖ, ఎȃŋɃౖƖ

ɕళŘగలȉ అȂభǅంచగలȉ. ƃȍన అǹవంƱ ǈŇ ƶƺ ʷంƸ తన ƤŇ ǀƺ Ǳǁ͉ంȃ ʷంƸɪ

భగవంǾǻ ఒసɝ అంతఃȃరంˣ ˌǹɠȐˇవǴļ.

88.  Ƥధǯǻ ƃమ ő̌ ƕల పటŗ ǚȐˇవలǈన Ɗగő తņ ȋ ఏƿƱ Ƥřƿ? 

ʻటŁ ʻదƱƅ ఇంƸŒ య ƺగő హం అనŊƸ ǚȐˇơǃ. ơǯķ ƔřƝ ˇǁకలȂ బǉరంగ

పȉƤņ ȇ. ఈ ˇǁక అɮƸ మనȐŜ ȂంƳɴ ఉదŎǅȐņ ంƸ. మనȐŜ ˇǁన ˇɑķలȂ ɊమŏƸƅ ƔƺƧ

Ɇǃƻ Ɣƺ ȂంƳ వɠļ కƣŁ లȂ, ƙధలȂ Ɇǃయపరƈǃ. ˣపǃƧ ǚȐˇబɧɈȃŋǻȦ

ƺరŏలంƅȦ, ƤƶřకంƅȦ ఉంƏǃ. శబŉ ం, దృశŐం, అƾƗŒ Ɯȋ, ƚơȋ, సంబంƕȋ, పŒ ƚơȋ

అǞŊ ȓƏ ˭రơƺŊ, ǅనƜƺŊ, సమȢƃƺŊ, సమƬƒņ ƺŊ, ƤరƠŐƺŊ ɋంƈǃ. ő̌ ధం అనŊƸ

మǾņ పƔరŉ ం ƟంƱƸ. Ǟ ˇǁక ǚరనȃǻ ɕంటɮ Ǟǯ ɮȂƖŊȂ పƝřɷȀɷ అంȝ ƃƛƺƧ

ő̌ ధం ˖డŋǻǾంƸ. ʷదˣƺ ɋదň ȃǃƟƅ మృǾŐȍ ʷంƬȈనŊƸ. ƃȍన సమƜƺŊ వృƕ
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పȉļˇǯంƏ అలసƒřƺŊ, ő̌ ƕƺŊ తŐƮంచƍƺƧ పŒ యƶŊంƈǃ. ǾƘȂల నǻమ పŒ Ƣంతంƅ

ఉంƏǃ. Ƣంతంƅ ఉంɧơళŘ ƤంగతŐంˣ కǃǈ ఉంǻ. అǹవంƱ ơళŘ ƤంగతŐంˣ ఉనŊటŗ ǀɪ

ʷరƗǹన ő̌ ధǱణమɮƸ Ǟ ˣపల ఉదŎǅంƬƖ ơƱƺ అణగ œ̡ కķƍƺƧ ơళŘ ʼకķ Ƣంతɳ

Ǟǯ సƥయƃǁ అȍǾంƸ. ǜƺ ƔřƝ అంɥ ఒకƱ పǹŁ ǯంɥ ɑండవƸ Ǟǯ ˄ంతమȍǾంƸ. 

Ɨరƛǁŉ క Ƭంతనȋ కలơǁ˖ Ǟʼకķ కదǃకȋ ఉంƏǃ. ఎంȀకంɥ ƿƎǀȋ ɠǈ ơƱƺ

Ɗగő తņ ƅ అƔň ల ɋటŁ ˣ ɋƍŁ వȂˇ ơƱ ǣద ఈగȋ ơలȍ. అƟƃక బయట ɋɥŁ ǈనɁ̨ɪ ơƱ

ǣద ఈగȋ ơǃ ˡƅȋ ƝవƍƺƧ ƃరణం అȍǾంƸ. అƟɝ Ǟˣƺ సȀĹ ణȇలɮơƱƺ

ƃƗǻˇక˛ɪ ఈ ȀరĹ ణȇలɮ ఈగȋ Ɲǃ ȼతņ పƔరŉ ంƅ తƜȉɠƤņ ǀ. ƃȍన ơƱƺ

ơలǯంƏɮ ȘƏǃ. ఈ ƃƗడగǃɝɬ ǱȉƤంగతŐం. ǜƺ పటŗ అచంచలɏౖన భƧ͉, ǅƢřసȇ అɮǅ

ɏంǻƅ దంƳƅ ɋంǴʣƺ ǒవన ƛƝĹ ƺŊ Ȑగమం ɠȐˇంƳ. 

89. భగవŮ ơƵƺ ɳȇ ఎȃŋǻ ǅనగలȇ Ƥřƿ? భగవంǾƺ సరřơŐపకతřȇ ǱǁంƬ

ǅశదపరļంƳ Ƥřƿ.

ǩȂల ƺంɈౖన Ɩదసřరం ǅȂటǯ ȼȍȋ పƺ ɠƜǃ. అƟɝ భగơŲ అǻǱల సవřƳ

ǅƖలంɥ Ǟȍ ɘౖɓంũ అǀɪɮ ఆ సřరం ǅƺƻȐņ ంƸ. ఆ సవřƳ ɠɼ పŒ ƶధřȂȋ అȀŎత ఆనంద

తరంƅలȂ ɯŒ ɵƻంపɠȐņ ంƸ. ఆ తరంƅȋ ƺȂŊ టŤ ɠƜలంɥ ఆ సȇదŒ ం ˣపలǯ

ɕళŘవలǈంɬ. Ɲగ ɬřƣల˖ ȓƳన ǒǅƒƺŊ ǅƳƬ రసవతņ రɏౖన ǒǅƒƺŊ అȂభǅంƬనɁ̨ɪ

Ǟˣƺ రమŐǱƑƾ Ɲȇǻ సƔ ƺȂŊ వǁƤņ ǻ. సȇదŒ ం ˣపలɮ ఉƖŊȍ. ƃǞ Ǟȉ ఎచట

ఉనŊƸ అƺ అƳƩనటŗ ǀɪ అƸ అƛయకతřమȂˇơƟ? ɷక అహంƃరȃ Ɖయ అȂˇơƟ? 

ఎంȀకంɥ జగƖŏత సృǇŁ ంƬన ఈ సృǇŁ ˣɮ ఉంƳ Ǟȍ ఎచట ఉƖŊȂ అƺ ఆˣƬɼņ ǞƱˣపɷ ఉంƳ

Ǟȉ ఎచట ఉనŊƸ అƺ Ǟȍ ɕƶƧనǹŗ ƅ ఉంǹంƸ. Ǟ ǴȝŁ ఉనŊƸ, Ǟ ɋౖన ఉనŊƸ అంƒ

జగƖŏత సృǇŁ ɴ. ఆ సృǇŁ ˣ Ǟȍ ఒక పరƛǽȍ అనŊƸ మǁļ˛ǾƖŊȍ. ǜƺŊ

మǁļ˛ȓడȀ.
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90. భగవంǾƺ అȂగő హం ǒȍƳŊ ఏ ǅధంƅ ƃƗǻǾంƸ Ƥřƿ?

ǣ ʼకķ కర͉ơŐƺŊ ఎȃŋɃౖɪ అమȋపȉƤņ ˡ భగవంǾǻ ȓƏ ఇంƃ ʣంȼం ఉƒŜహȇ

ఎǯķవ ɠȐʣƺ ƽడŃ ల ఆకǃ ǚȉļటǯ సంǈȀŉ డȍƒǻ. ఈ ɛś తœ ంˣ చǃŗ న Ʃంజȋ ʻలȷƶņ ɴ

ǚƝǃ. భగవŮ సంకలŋం˖ అȂగő హమɮ వరś ం ƈƟ దంƳƅ పడటం వలŗ Ȫƿˣƺ Ʃంజȋ ɋౖƧ

వƬļ Ɲƶ Ƨő ందǯ ʣǹŁ ǯ˛ǀ ȴరŐరǈŏ తగలక ʻలȷతņ ƍƺƧ అవƃశం ɷక ఎȃŋǻ

ʻలȷǾņ Ɣƛ? అనŊ ఆతృత˖ ఎȀȉ ȘȐņ ƖŊǀ. ơƱƧ ʻలȷɪņ సమయȇ

ఆసనŊమǀనƸ ƃȍన మరƟ భగవదȂగő హమɮ వరś ం ƈƟ దంƳƅ ǯǁǈ వరś ƗƒƺƧ Ɲƶ

Ƨő ందǯ ʣǹŁ ǯ˛ǀన ƩంజǃŊ మరƟ వరś ం˖ɮ ȪƿˣƧ ǚȐʣƬļ ʻలȷɪņ టǹŗ ɠȐņ ంƸ. 

ɑంƳంƱǋ అɬ వరś Ɨతం అవసరమǀనƸ. ǒȍƺ ʼకķ కరŏȋ బǧయంƅ ఉనŊȃŋǻ ఈ

ɈౖơȂగő హమɮ వరś ɳ ƺȂŊ పŒ కķǯ ɊǻǾంƸ. అచట ʣంత ƃలం ɼద ǚǁ Ǟ ǈŇ ƶ ఎǁంƩ, 

ɹƬȘƬ, Ǟˣƺ అƊŀ ƖƺŊ Ɩశనం ɠȐǯƺ Ɗŀ న ƚసķȉƺ ɕȋǱƧరƑȋ Ǟɋౖ పŒ సǁంచగɮ

ˣపల ఉనŊ ȅƸŉ ఆతŏƤƃś ƒķƝƺŊ ˇǁ మరƟ భగవదȂగő హమɮ వరś ం ˇసం తహతహƟƳ, 

ƒపతœ యపడటం˖ దƜమȈɃౖన భగవంǾǻ ఆ అȂగő హవƝś ƺŊ ǯǁƻంƬ Ɲƶ Ƨő ంద ఉనŊ

ƩంజలȂ మరƟ ɛś తœ ƝజŐɏౖన ఈ ɛś తœ ంˣƧ ǚȐǯవƤņ ǻ. ƃȍన సɑౖన పంట పంƳంǴʣȂటǯ

అȂɕౖన సమయȇ ఆసనŊɏౖనƸ. ǜƺƺ అశő దŉ ˖ ɠƊȉļˇవȀň . ǣ ʼకķ సమƜƺŊ

వృƕపȉļˇకంƳ. ǣ ǣద దయ˖ ǣǯ అపŋƩంƬన పƺƺ ȧǁ͉ ɠǈ Ɩ వదň ǯ ɠɵ పŒ యతŊȇ

ʣనƤƩంచంƳ.

91. Ƥřƿ, ǣȉ ˝ƹȐņ నŊ Ɣƺƺ ǣȉ ఆǆంɠ ǅధంƅ ɳȇ ఆచరణˣ Șపɷక˛ǾƖŊȇ.

ఔȂ ƺజɳ. Ɩ ƙధ ȓƏ అɬ. ఒక ఆƃƝƺŊ ǚȐǯƺ ǣ ȇంȀ నడƬ, ǣǯ ˝ƹంƬ

˝ƹంƬ ఎవɑౖƖ ఒకķɑౖƖ ʴరకక˛ƒƝ అƺ అȂĶణం ఎȀȉȘƈȂ. ɬƥనంతరం ȓƏ ఈ

ఎȀȉȘȃɷ Ɩǯ ƿƩƟǀ. ǒȍల ʼకķ ƗŒ రబŉ కరŏȋ ƈƟ బǧయంƅ ƗǾǯ˛ǀƖǀ. 

ǩǁƺ ఉదŉ ǁƔň మƖŊ ɠǀ ǅƸǃంǴǯƺ Ɨǁ˛Ǿంɥ భగవంǾǻ ȓƏ ఏǣ ɠయɷƺ పǁǈŇ ƶ. 

ɮȂ ˚ȉ ఎంǻǯ˛ɴటǹŗ అȃŋȟ ȼƗŋȂ, ఎȃŋȟ ȼȅƒȂ. ఎంత ȼƻŋƖ ǅనక˛ƅ, 

ɋౖƅ Ɩ ǣద ఎంȀǯ ఇంత శő దŉ ȘȃǾƖŊȉ Ƥřƿ? ఇƸ నమŏవǴļƖ అɮ ɋదň అȂƛనం
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వƬļనటŗ ǀɪ ఎƟ? Ǟȍ అƶ Ɗగő తņ ƅ ʣండ ఎƧķ అƊగő తņ ˖ ʣండ అంǴన ƃȋɍƱŁ నɁ̨ɪ

అƅధంˣƧ పƳ˛వడం తధŐం. ƃȍన ఎంత Ɗగő తņ ƅ ఎƃķ˥ అంతకƖŊ ఎǯķవ Ɗగő తņ ˖ ʣండ

ǣద ƺలబడƍƺƧ పŒ యతŊం ɠƜǃ. పŒ యతŊˣపం Ǟˣ ఉంǴǯƺ సɑౖన Ƥధన సలŋక

అంƸంƬనƔƺƺ అƊగő తņ ˖ ɮలƗȋ ɠȐǯంɥ మరƟ ʴరకƺ అమృత సమయȇ. ఈ

అమృƒƺŊ ఒలక˝Ȑǯƺ ˘ǈǃపƱŁ ƃవǃŜనంత ƒœ Ʃ Ǟȍ అɊƳƸ ƃంǾǧɮ వరȓ పŒ యƒŊƺŊ

ʣనƤƩƤņ వƺ ఆశ˖ ఎȀȉȘȐņ ƖŊȂ. ఇƸ ǣ ƺǥĶణ ƃȀ భగవంǾƺ ƺǥĶణ. అపŋƱȂంƳ

ఇపŋƱ వరȓ ఎ˚Ŋ సందƝŎ ŗx భǯ͉ƺ ʣరǯ భగవంǾǻ పǁȹǻǾƖŊǻ. అƟɝ ఈ ˡǶ ȓƏ

అɬ సందరŎȇ.

92. జనŏలƧ ƃరణం ǒǅ ɠȐǯనŊ కరŏɷƖ Ƥřƿ?

ǒǅతȇ అɊƳƸ రంగవǃŗ . అɮక రంǱల˖ ǚǁļƸదň టం వలŗ అందంƅ కƺƻȐņ ంƸ. అƟɝ

ǒǅతం ȓƏ అɮకɏౖన బంƕల˖ అɮకɏౖన ơƱ˖ రంǱ రంǱȋƅ కƺƻȴņ ఇƸ Ƣశřతȇ అɮ

భŒ మȂ కǃŋȴņ ƛనȍƳƺ ȇంȼǾņ ǾంƸ. ƃǞ ఈ రంగవǃŗ Ƨ ȫలం ɕȂకȂనŊ Ǵకķȋ. ఒక

Ǵకķ ȂంƳ ఇంʣక ǴకķȂ కȋȃȢ Ǎɼ Ǎɪ ɷక˛ɪ Ǵకķȋ Ǵకķȋƅɮ ఉంƳ˛ƒǀ. Ǟȍ

ɠɼ కరŏɷ Ǟȍ Ǎɼ Ǎత. Ǵɛķ ǒǅతం. Ǟȍ ɠɼ కరŏల ƔřƝ ఈ ǒǅతం ఇంʣక ǒǅƒƺƧ కɊకŁ ్

ɠయబǻǾంƸ. అƟɝ Ǟ ǴȝŁ ఉనŊ ǒȍȋ. ఇవǞŊ కǃƻ ɋదň రంగవǃŗ తƜŐరǀŐంƸ. ఈ

రంగవǃŗ Ƨ ఆƕరం Ǵకķȋ. అƟɝ ఈ జనŏǯ ఆƕరం కరŏ. ఈ కరŏలȂ సŮ కరŏȋƅ ɠయంƳ. 

సƔˣచనȋ జరపంƳ. ఆɹƢలǯ ƒǩయȀň . ő̌ ƕƺŊ సȫలంƅ Ɩశనం ɠయంƳ. ˣభం అɊƳƸ

ƺȂŊ ʿంగǜȐǯƺ మరƟ ɷవɷƺ అసƥȈƳƺ ɠȐņ ంƸ. ˟హ, మద, ƛతŜƝŐȋ

మదȃɥȂǱ వɷ తƜరǀŐ Ƭవరǯ Ǟȍ అలǈ ˄లǈ Ǟǯ Ǟȍƅ డǈŜ˛ǀ Ƨంద పɧ సమయం

వȐņ ంƸ. ƃȍన ơƱ ఆటƗటలǯ ʿంగǯ. Ǟȍ ఎంత మంƬ రంగవǃŗ తƜȉ ȼƜŐలȂǯంƍ˥

ఆఆరŃ ȉˣ Ǵకķȋ ɋటŁ వలǈ ఉంǹంƸ. Ɣƺƺ కȋȃǯంȝ ˛వలǈ ఉంǹంƸ. ఆ రంగవǃŗ

తƜȉ ɠȈటɛ ɮȂ ఇɠļ ఈ ȹౖɃనŜ్ . ǣȉ ʷంȀǾనŊ ఈ ǅȋవల ƔřƝ జనŏరహƤŐƺŊ

ɡƸంచంƳ. ǣȉ ఎవȉ? ɮȂ ఎవȉ? ఈ ɑంƳంƱǋ మధŐ ɱధȇ ǣǯ అవగతమɴŐƟ Ɩ

˝ధనȋ ǚȐˇంƳ. ɷవంƳ! తమȐŜˣ ƺƸŒ ంచకంƳ. బȑȤరȃ ƙటƤȉȋ ƃకంƳ. ǣǯ Ɩ˖
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ఉనŊ బంƕƺŊ Ǳȉ͉ǯ ɆǴļˇంƳ. Ɩ కదǃకలȂ ƤƛనŐంƅ ǚȐʣƺ అƛయకతřంˣ అ˛హˣ

ȇనగకంƳ. సమƜƺŊ వృƕ ɠయకంƳ.            

                      
93. భƧ͉˖ ȇƧ͉ లƾȐņ ంƸ అంƍȉ. అƸ ఎƟ Ƥřƿ?

భƧ͉ శƧ͉ ɕౖȃǯ ǚȐȷȌņ ంƸ. శƧ͉ ǣǯ ȈƧ͉ƺ పŒ ƤƸȐņ ంƸ. ȈƧ͉ ǣరƧ͉ƺ (అȂరƧ͉) 

ˠగŐమǀన వȐņ ȍలɋౖ ǈŇ రం ɠȐņ ంƸ. ఈ ǚȉన ǅకǈంƬన భƧ͉ Ƭవరǯ ƿమŏǃŊ ȇƧ͉ దǁƧ

ɠȉȐņ ంƸ. హృదయమɮ ̂ƶక అవయవȇ కంɥ ఆƕŐƶŏక హృదయం ƾనŊంƅ ఉంǹంƸ. ఆ

ƾనŊ హృదయȇˣ భగవంǾǻ బంǜɐౖ ఉంƍǻ. అచట ƤŇ ƖƺŊ సంƗƸంǴǯనŊ ɐడల ơǁ

ˣపల ఆƕŐƶŏకత అɊƳƸ అȂభɹకɹదŐంƅ ǚȐǯంƍȉ. కő మǆĶణ అɮƸ కő మ కő మంƅ Ǟȍ

ఇƬļన కǹŁ ƙటŗ ǯ ʿంǱǾంƸ. పǁవర͉న, పŒ వర͉న ఈ ɑంƳƱɋౖ ఫలం ఇవřబǻǾంƸ.

94. Ƥřǣ! ǣ ȂంƳ సřయంƅ ƸవŐ సంɬƢƺŊ అంȀʣȂట ƛ అదృషŁ ȇ.

ǣ ƗŒ రŉ న ɳరǯ ǣ ʼకķ ƛనǈక ǈŇ ƶƺ ɋంƬ ǣȉ ˇȉǯనŊ ǈŇ ƶƺ అంƸంచవలǈన

ƙధŐత Ɩ ǣద ఉనŊƸ. ɮȂ ˝ƹంɠƸ ǣȉ ƗƱంƬƖ ƗƱంచక˛ǀƖ Ɩ ǅƹƺ ɮȂ

ʣనƤƩȴņ ɮ ఉƖŊȂ. ȴŁ ɃంǹƧ మంƬ ƛసŁ Ź ʴȉǯɥ అదృషŁ ం. మంƬ ƛసŁ Ź ʴǁƧƖ ȴŁ Ƀంũ

మంƬƅ చȀవక ˛ɪ, ఒకɹళ చƸǅƖ శő దŉ ƅ పǥĶ ơŒ యక˛ɪ ƛరķŜ్ ఎƟ ƤƹƤņ ǻ? ఈ ˡǶ

పǁǈŇ ƶ అƟɮ ఉనŊƸ. ǅƔŐǁŇ ˇసం ƛసŁ Ź ɕంట పǻǾƖŊǻ. వŐƶɵక Ƹశˣ జȉǱ˖ంƸ. 

ఇచట ఒక ƃరణం ఉనŊƸ. ఏƿటంɥ, ǅƔŐǁŉ అƳƩన ǅƕƖƺŊ అȂసǁంƬ Ǳȉȍ ǆȏŐƺ ɕదƧ

పǹŁ ʣనవలǈన పǁǈŇ ƶ ఏరŋƳంƸ. ఇƬļన Ɣƺƺ ǒǅƒƺƧ సమనřǀంǴǯƺ అǻǱ ȇంȀǯ

ɕయŐంƳ. Ķణ Ķణȇ ǣ అƾవృƸŉ ʣరɛ ఒక తǃŗ ƅ Ǳȉȍƅ Ɩ ƙధŐƒ ɮȂ ɊరɹȉȐņ ƖŊȂ. 

నమŏకȇ, ǅƢřసȇ అɮǅ ɏంǻƅ ǚȐǯƺ ఒకķకķ అǻǱ ȇంȀǯ ɹȴņ గమŐం ɠరవలǈన

సమయం ఇƸ. సమయం ƿంƬɪ ʴరకȀ. ʴǁƧన సమƜƺŊ సƸřƺˠగ పȉļˇంƳ.

95. అందȭ ఒɛ ǅధɏౖన Ƥధన ɠయవలǈ ఉంǹంƔ Ƥřƿ?
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అƺŊ ˡƅలǯ మంȀ, పథŐం ఒɛ పదŉ ƶˣ ఉండȀ. ˡƩƺ బƱŁ , ˡƅƺŊ బƱŁ Ǖœ Ɂŏంũ

ఇవřటం జȉǱǾంƸ. ˡƅƺŊ ƏకŁ Ź Ǳǁ͉Ƥņ ǻ. అƟɝ ఒʣķకķ ǒǅ ʼకķ ȧరř జనŏ సంƤķరȇ, 

ఈ జనŏˣƺ సంƤķరం˖ Ǖœ Ɂŏంũ ƺరŅ ǀంచ బǻǾంƸ. Ǟǯ ɕౖƕŐƺŊ ǱǁంƬ ɆǃయȀ. ƃǞ

అంƒ Ɇǃǈన ơƳƟ ƛƍŗ Ƴɪ Ǖœ Ɂŏంũ ఇɠļ ƏకŁ Ź ƒȂ ˇȉǯనŊ Ǖœ Ɂŏంũ ఇơřƟ? ɷక

ǣȉ ˇȉǯనŊ Ɣƺƺ ఇơřƟ? ˡƩ ˡƅƺŊ తƩĹ ంɠ మంȀ ఇవřడɳ ƏకŁ Ź ƙధŐత కȂక ˡƅƺŊ

ǯȀȉļˇవƍƺƧ ƏకŁ Ź వదň ǯ వƈļక ǣ ɬƥƺŊ ƏకŁ ȉķ అపŋƩంచంƳ. ǣˣపల ǅషయ

ơసనȋ ɵȷతņ ǯంƏ ఉంǻనంతవరǯ భగవంǾǻ ȓƏ ఎȀȉ Șȴņ ఉంƍǻ. ̇Ƨక, ́ƶక

ơసనȋ ȧǁ͉ƅ పǁతŐƮంచగలƅǃ. సనŐసతřȇ అంɥ పǁƒŐగȇ అƺ అరŉ ȇ.

96. భగవŮ Ƥƃś ƒķరȇ ఎƟ లƾȐņ ంƸ?

భగవంǾǻ ǣ యంɬ ఉƖŊǻ. ǣకƖŊ ɹȉƅ ɷǻ. సǁ అǀన ǥƶˣ Ƥధన సǃŋనȃǻ

ǣȂంɧ ఆǅరŎǅƤņ ǻ. ƃǞ అƸ Ǳǁ͉ంǴట ɷȀ. ƔƺŊ Ǳǁ͉ంƈలంɥ పǁȧరŅ ɏౖన, Ƥřరŉ రǉతɏౖన

ɯŒ మȂ అƾవృƸŉ పȉļˇơǃ. అȃŋɧ ɯŒ మ సřȭȃǻ Ƥƃś తķǁƤņ ǻ. ɯŒ మɴ ɷǯంƳన ఎƺŊ

Ƥధనȋ ɠǈƖ ఫǃతȇ ఉండȀ. 

97. భగవంǾƺƧ ɠȉవȍటǯ ƛ ǈŇ ƶ ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

భగవంǾƺ వదň ǯ ɠరటమంɥ భసŏమǀన తƝřత ȩƳద ఎƟ ఉంǹం˘ అంɥ Ɣƺƺ ɹɵ

ǅధంƅ ƛరļƍƺƧ ఎƟ ǩȋ ƃ˘ అƟ ƛనȍƺˣ అƺŊ ǱƑȋ Ɩశనమǀ˛ǀ అƸ ఇక

ఎǹవంƱ ƛȉŋ ȼంȀటǯ ǩȋ ɷƺ ǅధంƅ తƜరǀɪɮ భగవంǾǻ Ɣƺƺ అంǍకǁƤņ ǻ.

98. ƺందȋ, అవƛƖలȂ Ƥధǯǻ ఎƟ ఎȀˡķơǃ Ƥřƿ?

జయɬȍǻ, ǾƃƝం, కǡȉ, ˭ƝంǱǻ, ƝమకృȏŅ ǻ, ƝమƔȐ వంƱ Ƥȁȍలందȭ

కƣŁ లǞ, ȀఃƄలǞ అȂభǅంɠ భగవంǾƳƺ ȘడగǃƩ ఆయన˖ లయɏౖƖȉ. ƛనȍƺ సŏృƶ

అనŊ ɬơలయంˣ ơȉ Ƣǆřత ƤŇ ƖƺŊ సంƗƸంǴǯƖŊȉ. ƺంƔపƥƤŐలȂ ఆనందం˖ ȓƳన
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ǒǅతంƅ ǚȐˇơǃ. ఎȀˡķơǃ. అȋŋలȂంƬ ఇƟంƱ Ǟచɏౖన ƺందȋ అవƒర ȃȉȏలǯ

ȓƏ తపŋɷȀ. ˇƧల కనబƳɪ ƔƺŊ ƅయపȉƔň మƺ ƃǯȋ ɕంటబƏņ ǀ. అȋŋల అȴయǯ

సǾŋȉȏȋ లĶŐం అȍƒȉ. సǾŋȉȏȋ ȓő ȉల ʼకķ అȴయ, ɬřƣƺందȤషణలǯ

ఎȃŋȟ లĶŐమȍƒȉ. ఉƜŐలˣ ȂంƳ Ȫǣŏదǯ వƬļ తన Ƭవǁ ఘƳయల వరȓ కృȏŅ ǻ

ఈ ఆటంƃలȂ ఎȀˡķవలǈ వƬļంƸ. ఆయన ʼకķ పŒ ǚ అǻǱˣ ɬřషం, ǞƟపƺందȋ, అƃరణ

Ȥషణ, అపŒ ƶషŁ ȋ ɕƖŊƳనǅ. ఆయన తన ǴȝŁ ơŐƻంప ɠǈన ƃంƶ, ɯŒ మలȂ ȘƬ సǉంచɷక

ఆయన ɯȉȂ, ఆయన పŒ ƈƝƺŊ Ɩశనం ɠɼ ƝĶసƒřƺƧ ƗలŋƏŃ ȉ. ఆయన ఉɬň ƢలȂ ȼడʥƱŁ

ఆయనȂ Ɣǁ మǄŘంచƏƺƧ ƅȂ ఎ˚Ŋ పŒ యƒŊȋ ɠƤȉ. ƃǞ సతŐɳ జǀంƬంƸ. 

ǞƟపƺందల ʷగమంǴƧ ʣంతɼȃ సతŐం మȉǱన పడవǴļȂ. ƃǞ ǅజయం తధŐం. 

ǞƟపƺందలȂ, అసƒŐలȂ ơŐƻంపɠɼơǁ ƛటలǯ ȼȍలపŋƩంచǯ. మనȐŜȂ

ǯȀవɍటŁ ǯ. ɉౖరŐంƅ ȇంȀǯ ƤǱ. పŒ ǚ Ķణం Ǟ ʣరȷౖ ɯŒ మ˖ అంƸȐņ నŊ Ɣƺƺ అంȀǯƺ ƔƺƧ

కృతజŀ త అɮƸ Șȃటȷౖ ఆచరణ ȘƗǃ కƔ? ఆƥరమంƸంɠ ơƳƺ, Ɣƺƺ Ɨతœ ˣ ǈదŉ ం ɠɼ

ơǁƺ, ɯŗ టŗ ˣ ɋƱŁ ɯŒ మƅ ƶƺƻంɠ ơǁƺ మȉవవƈļ? ఇంతకƖŊ కృతఘŊత ɹʽకƱ కలƔ? 

ǒǅƒƺŊ సǁɠȐǯƺ ƛనǈక పǁపకřత˖ అǻǱ ȇంȀǯ ɹయవలǈన ఆవశŐకత ఎంɆౖƖ

ఉనŊƸ.

99. Ƥřǣ, ǣǯ శరƑగǾలం ƃơǃ అంɥ ƛ ǈŇ ƶ ఎƟ ఉంƏǃ? 

ˇǁకȋ ɷక˛ȍట అɮ ఈ పǅతœ ƛƝĹ ƺŊ అȂసǁంǴటǯ తనȂ ƒȂ సమǁŋంǴˇơǃ. 

సమరŋణ ɠȐˇవƍƺƧ ʣƺŊ అడŃ ంǯȋ ఉƖŊǀ. ఈ పŒ పంచంˣ ధƺǯƺ ఇం ŗˑ Ƨ ƃǞ ȇఖŐɏౖన

పదǅ ఉనŊơǁ ఇం ŗˑ Ƨ ƃǞ అడŃ ంƧ ɷǯంƏ ˣపǃƧ ˛ȍట ƤధŐం ƃȀ. 

ఇంƱ Ɣřరం వదň ƃపƟ ơǻ ఉంƍǻ. ơǻ ఇంƍయన˖ Ǟɛƿ పƺ? అƺ అǻǱƒǻ. 

పǁƿతɏౖన అƹƃƝȋ, ̇Ƨక పదǅ ఉనŊ ơǁ ǅషయం ˣɮ Ǟȍ ơǁ ఇం ŗˑ Ƨ ɕళŘƍƺƧ ƺయమ

ƺɻƕȋంɥ, అపǁƿతɏౖన శǯ͉ȋనŊ భగవంǾƺ ఇం ŗˑ Ƨ ɕƠŘలంɥ ƺయమ ƺబంధనȋ

ఉంǻటˣ ఆశļరŐం ఏȇంƸ? ఆయన పŒ ƕన Ɣřరం వదň ఇదň ȉ ɘౖƺǯȋ ƃపƟ ఉƖŊȉ. ơȉ

ƺȂŊ అడŃ Ʃȴņ ఉంƍȉ. ơǁ ɯȉŗ శమȇ, దమȇ అనƅ పŒ యతŊȇ, సహనȇ. ఇǅ ɷǯంƏ
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Ǟȍ Ɉౖవ ƺơసం ˣపలǯ పŒ ɹǆంǴటǯ ƤధŐం ƃȀ. ఆతŏ ƗŒ ƻņ Ƨ, సతŐ లƽŉ Ƨ ƗŒ ǐȂȋ ఒక Ɲజ

ƛƝĹ ƺŊ Ƥధనంƅ ɹƤȉ. అƟంటȃŋǻ ȇళŘ ʯంక ŗx , సంȀ ʥంȀ ŗx ƶరగడం ఎంȀǯ? ǣǯ

ǅƹంƬన జప Ƥధన, ƕŐన ƤధƖలȂ అƚŐసం ȼయŐంƳ. అȂభవȇనŊơǁ ȂంƳ ɆȋȐˇంƳ. 

ȧల˖ ȧజ ȼయŐంƳ. ƛల˖ జపం ȼయŐంƳ. అǀɪ ఉనŊత లĶŐం ɠɵవరǯ ƛతœ ɳ. 

ȼǹŁ ǯనŊ ȧȋ ȧజ ɠɼņ ȼǹŁ Ƨ, ȧలǯ Ɵభం. ǞɛƿƱ Ɵభం? Ǟǯ Ɵభం కలƅలంɥ Ǟ ˣపల

ఉనŊ ȀȉĹ ƑలȂ పǁతŐƮంƈǃ. Ǟ హృదయంˣ ǅకǈంɠ కమƟƺŊ భగవంǾǻ ఆǆƤņ ǻ. Ɣƺƺ

అంƸంɠ పŒ యƒŊƺƧ ȧȂˇơǃ. 

100. ǒవన ƤఫలŐం ƤƹంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

ǒవన ƤఫలŐం ƤƹంǴటǯ ɑంǻ ƛƝĹ ȋƖŊǀ:

i. ƗŒ రŉ న

ii. ƕŐనȇ                          

ƗŒ రŉ న ƺȂŊ భగవంǾƺ చరƑల వదň ɹǻǯɮ ơƳƟ ɠȐņ ంƸ. ƕŐనɳ˟ భగవంǾƺ Ǟ

వదň ǯ అంɥ Ƨő ందǯ వɠļటǹŗ ɠȐņ ంƸ. ƺȂŊ ఆయన ƤŇ ǀƧ ఎƸɝటǹŗ ƅ ɠȐņ ంƸ. ఒకǁƺ Ƨő ంద

ƤŇ ǀˣ మʽకǁƺ ɋౖ ƤŇ ǀˣ ƃక ఇదň ǁǞ ఒకķ ƤŇ ǀˣ ƺȋȃǾంƸ. ƗŒ రŉ న ƔřƝ బంధ ǅȇƧ͉

కǃƩంɠ ƔƺƧ Ɲచƙట ƕŐనం. అȉő ȋ ƈɠ ఇంƸŒ ƜలȂ ƺగő ǉంƈǃ. భగవంǾǻ ƺȂŊ

పǹŁ ʣనక˛ɪ Ǟȍ పƳ˛ƒȍ. Ǟȍ ఏƿ ɠǈƖ, Ǟȍ ఎకķడ ఉƖŊ ఆ పƺ ˇసం ɬȍǻ ƺȂŊ

అచట ɋƍŁ డƺ ǅశřǈంǴ. అȃŋడƸ ఒక ǅదŐƅ, Ƥధనƅ అȍǾంƸ. పŒ ǚ ˡǶ, పŒ ǚ కరŏˣ, పŒ ǚ

ఆˣచనˣ, పŒ ǚ ƛటˣ ɬȍƳƧ ఇంƃ దగĹ రƅ జరƅǃ. అƸ Ǟǯ మహƔనంƔƺŊ ఇȐņ ంƸ. అƸ

ƺజɏౖన ˟ƃś ƺŊ ఇȐņ ంƸ.  

101. ˇǁకలȂ ఎƟ అȀȃ ȼƜŐǃ Ƥřƿ?

ఆƕŐƶŏక ǒǅతంˣ Ǳǁ͉ంచదగĹ ǅషయȇ ˇǁకలȂ అణచటɳ. ǬřɴచĽȂ, ɈౖɹచĽǯ

సమǁŋంచడɳ. మ˚ơƃķయ కరŏలƺŊంƱǞ అరļన ƃరŐంƅ వృƸŉ ȼంƸంǴˇơǃ. Ɲవǽǻ
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చƺ˛ǀనȃǻ ఆ ɬహం ǣద పƳ మం˓దǁ "Ǟ ƃƛƺŊ తపŋ శǾœ వలందǥŊ జǀంƈȍ. Ǟȍ

ǅƔřంȐƳǅ. అతŐంత శƧ͉వంǾɓౖన శǾœ ȍలȂ ȓƏ అƵƬɹƤȍ. ƃǞ Ǟ ˇǁకǯ ƛతœ ం ƙƺస

అǀƖȍ. అɬ Ǟ పతƖƺƧ ƃరణɏౖంƸ" అƺ ˦ƧంƬంƸ. ȩతదň ం ȴరŐ ƧరƑలȂ ఏకం ɠǈ

ƃƩƒƺŊ, గƳŃ ƺ ఎƟ ƃలļగȋĹ Ǿం˘ అƟɝ శő దŉ ˖ ȓƳన ఏƃగő త అƿతɏౖన ˇǁకల ǡƊలȂ

ƃǃļɹƤņ ǀ. అంȀɛ ƗŒ తః Ƥయంƃల, సంƕŐ ɹళ ŗx కǞసం ఐȀ ƺƿƣȋ ƕŐనం ɠయంƳ అƺ

ȼȅƒȂ. ƔƺŊ శő దŉ ˖ ɠయంƳ.

102. ధƝŏరŉ ƃమŐ ˟ƃś లȂ ƤƹంచƍƺƧ ఏǅ అవసరం Ƥřƿ?

భగవంǾɧ ɛందŒ ంƅ కǃĹ న సంǾషŁ ƛనȍǻ ˠƩ. ఇంƸŒ య ȐƄల˖ Ǿœ ǄŘపɧơǻ ˞Ʃ. 

అƖˡగŐం˖ ȓȉǯ ˛ǀనơǻ ˡƩ. ధƝŏరŉ ƃమŐ ˟ƃś లȂ ƤƹంచƍƺƧ పŒ పŒ ధమంƅ

ƃవǃŜంƸ మ˚ ɬƥల ʼకķ ఆˡగŐం. ˡగȇ అంɥ అȐఖ ƚవన. సమƬƒņ ƺŊ ƺగő ƥƺŊ

ȼడʥటŁ డం వలŗ కǃɝ Ɉౖǉక ƛనǈక పǁǈŇ ƶ. ఇƸ ɑంǻ ƃరƑల వలŗ కȋǱǾంƸ. ȀషŁ ఆƥరం వలŗ , 

Ȁǁřƃరం వలŗ ˡగం వƈļˇ ɷక ƔƺŊ అȀȃ ɠయƍƺƧ ǩȋ ɷనంతƅ ɋǁƩƖˇ మంȀలˇసం

పǁȹɪņ Ɣƺ కంɥ ƔƺŊ ƺˡƹంచటɳ Ɇǃɕౖన పƺ. ɛవలం జప ƕŐన Ɩమసŏరణల ƟంƱ Ƥధనɷ

ƃȀ అవసరం. ǩƱƺ ȼƜŐǃŜంɬ. ƃƺ ǩƱ పŒ ƚơƺƧ ˖ǻƅ Ǟȍ Ƥƶřక లƃś Őల˖

సƔˣచనలǯ ǩలɴŐ ǒǅƒƺŊ గడƗǃ.

103. Ƥధన ఎƺŊ రƃȋ? ơƱˣ ఉనŊతɏౖనƸ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥధనȋ ȫǻ రƃȋ:

i. ǣన Ƥధన - ɠప ǞళŘ ŗx ɮ బŒ ǾకగలȀ. అƟ బŒ తకƏƺŊ Ɗŀ పకం ɠȐǯంɥ అరŉ ం అȍǾంƸ. 

అƟɝ ఏƃంతంˣ ƕŐనం ɠయడɳ ǣన Ƥధన. నȋǱǁˣ ȓȉļంɥ Ƥధన ఫలవంతం ƃȀ.

ii. మృగ Ƥధన - ఇతȉల˖ కలǈ ఉనŊȃŋɧ ఏƃగő త ǯƸǁɪ అƸ మృగ Ƥధన. ఇంȷకķƳǋ అంɥ

ǞళŘ ŗx Ƨ ɕǄŘ Ƥధన ɠయɷȍ. ఇంȀˣ వɷ ʣందȉ ఇతȉల ƤంగతŐం˖ɮ ఏƃగő తȂ

ʷందగȋĹ ƒȉ. ఏƃంతంˣ ఏƃగő తȂ ʷందɷȉ. ఏƃంతంˣ ఉంɥ ơȉ ǯǹంబ సమసŐǃŊ
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ఆˣƬంచడȇ ʻదȋ ɋƏņ ȉ. 

iii. ȓరŏ Ƥధన - ƒɱȋ ǞళŘ ŗx Ȧ, Ȫƿ ǣద సƛనంƅ ఉండగలȀ. అంɥ నȋǱǁˣ ఉƖŊ, 

ఏƃంతంƅ ఉƖŊ ఏƃగő త ʷందగలĹ డɳ ȓరŏ Ƥధన. ఇƸ Ƥధǯǻ ʷందవలǈన ǈŇ ƶ.                       

      
104. అంƶమ సƒŐƺŊ మƺǇ ఎƟ ɆȋȐˇగȋǱƒǻ Ƥřƿ?

Ǟ ǣద Ǟȍ ǅƢřసం కǃƩ ఉంǻ. Ƥధన ʼకķ ఖƬļతɏౖన time table ǯ కǹŁ బƳ

ఉండగǃɝ Ǟ శƧ͉ ǣద, ˟Ķȇ అɮ లƃś ŐƺŊ Ƥƹంచడమɮ Ǟ శƧ͉ ǣద ǅƢřసం కǃƩ ఉంǻ. తరంగం

ǣదɮ ǅƢřసం ɷక˛ɪ సȇదŒ ం ǣద ఎƟ ఉంǹంƸ? ȅƸŉ , ɊౖȃƑŐలȂ ơడటం ƔřƝ ఒక ƬనŊ

ఉǯķ ȇదň అందɏౖన గƳƜరం అȍǾంƸ. మǁ ǅɹక ɕౖƝƅŐల ƔřƝ మƺǇ అంƶమ సƒŐƺŊ

ɆȋȐǯɮ ఋǇƅ ƛరɷƏ? సరřమత పǅతœ గő ంƕȋ మƺǇ Ƣశřత Ƣంƶ ƤŇ నం ɠరƍƺƧ

సƥయం ɠƤņ ǀ. లĶŐ Ƥధనǯ ɠɵ ƙటˣ ఇవǞŊ మƮǧȋ. తƝřత పŒ Ɯణంˣ ఇంˇ మƮǧ

ɠరడం ఎƟˉ ȼȅƒȉ. అచట ȂంƳ మʽక మƮǧƧ బయȋɬȉƒȉ. ఆƕŐƶŏక ƛరĹ ంˣ

ఎȀరɴŐ అడŃ ంǯలǯ Ƥధǯǻ Ƥƕరణంƅ ఒక రకɏౖన ƺరసన Ɇȋȃƒǻ. ƃǞ ఈ పǁĶȋ

భǅషŐǾņ ˣ అభయం ˇసɳనƺ ƚǅంƈǃ. పƍƺŊ ɹŒ ƟడǜయƏƺƧ ȇంȀ ɳǯ గƱŁ ƅ ƸƩంƔ? 

ɷƔ? అƺ ƔƺŊ ఒకķ Ƥǁ ఊƻ ȘƤņ ȍ. సమɏౖన ȅƸŉ ƔřƝ ƺశļలɏౖన, ȼƸǁ˛ƺ, ƛȉŋ

ȼందƺ Ɗŀ నం సంƗƸంƈǃ. ఈ Ɗŀ ƖƺŊ సంƗƸంచƏƺƧ అƊŀ నȇ Ȥరం ɠǈ ǣȉ ɠɼ Ƥధనˣ

ɏళǯవలȂ ɆȋȐǯƺ అǻǱ ȇంȀǯ ɕయŐంƳ. Ǳȉȍ ʼకķ ˝ధƖ పదň Ǿȋ ɹɵřȉƅ

ఉంƍయƺ ɆȋȐˇơǃ. ఒకķɥ మంȀ అƺŊ ˡƅలǯ పƺ ȼయŐȀ. ˡƅƺŊ బƱŁ మంȀ

ơƏǃ. Ǖœ Ɂŏంũ అǀ ʷƜŐక ˡగం తƩĹ న తƝřత సřతంǾœ Ƴƅ పŒ కƱంƈక ఇక పథŐȇ ఉండȀ. 

అపŋƱవరȓ ɕౖƝగŐమɮ Ɣƺƺ ʷంȀటǯ Ǖœ Ɂŏంũ అవసరం. ƏకŁ ǁŊ ɮɮ.       

105. ʻదƱ దశˣ ƕŐనం ఎƟ అభŐǈంƈǃ?

ƕŐƖƺƧ ʻదట ȓȉļనŊȃŋǻ భగవంǾƺ ǱǁంƬ ʣƺŊ ŗ˦ ƃలȂ, ņ˨ ƒœ లȂ పƱంƈǃ. 

Ɣం˖ ȼƟŗ ȼదɑౖన మనȐŜ ఏƃగő ɏౖ ƒȂ ˇȉǯనŊ ǈŇ ƶƺ అంȀˇవటంˣ పŒ ధమ ఫǃƒƺŊ

అంȀˇవǴļ. ɊమŏƸ ɊమŏƸƅ జపం ɠȐņ నŊ ɹళ ƖƛƺƧ సంబంƹంƬన ȭƗƺŊ మ˚ɮతœ ం
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ȇంȀ ఉంǴˇơǃ. Ɩమసŏరణ ȂంƳ మనȐŜ తƻŋంǴǯ˛ɪ ȭపం ǣదǯ ǚȐǯ ɕƠŘǃ. 

ȭపం ǣద ȂంƳ ʲǃƩɪ Ɩమం ǣదǯ ǚȐǯɕƠŘǃ. ఏ˘ ఒక Ɣƺ ƛȁƝŐƺŊ అȂభǅంప

ɠƜǃ. ఇƟ ɠǈనɁ̨ɪ మనȐŜ తřరƅ ʿంƩ˛ǾంƸ. Ǟȍ ఊǉంǴǯనŊ Ƭతœ ం హృదƜƺƧ

ఏƸ ఇషŁ ɏౖన˘ అƸ ƚవƬతœ ంƅ ȭƗంతరం ȼంȀǾంƸ. కő మంƅ పరɳశřȉǻ తన ˇǁక ǚƝļలƺ

అȂǯనŊȃŋǻ ఆȭƗƺŊ ధǁంƬ Ƥƃś ƒķరƿǴļట జȉǱǾంƸ. ఈ ƤధనȂ జపǉత

ƕŐనȇ అంƍȉ. ఇƸ ƗŒ రంభదశˣ ơǁƧ మంƬƸ. ǜƺˣƺ ఆనంƔƺŊ ȉƬ ȘƬన తȉơత

ˡǶƧ ʣంత సమƜƺŊ ɋంǴǯంȝ అȂభǅంƬన Ƣంƶ సం˖ƣల ɕౖȃǯ మనȐŜ ƶœ ƻŋనɁ̨ɪ

ƕŐనఫǃƒƺŊ ȉƬ ȘƬన ơȉ అȍƒȉ. ǜƺ తȉơత ఆనందం తన ˄ంతం అȍǾంƸ. 

   
106. ǜƺƧ (ƕŐƖƺƧ) సమయ Ɨలన అవసరƛ Ƥřƿ?

బŒ ǭŏȇȵర͉ంˣ ƺదŒ ɷǴటǯ పŒ యƶŊంǴ. ɷవƅɮ ƕŐƖƺƧ ȓˡļơǃ. ఇంȀǯ Ǟǯ

ʻదట అƟరం అవసరం ఉండవǴļ. కő ɳƑ ƕŐనం ǣద మనȐŜ మȌŘǾనŊʣǜň ఆనంƔƺŊ

అంȀǯంǹనŊʣǜň ɏళǯవ వȐņ ంƸ. ƤŊనం అనŊ ఆƈరం Ǟ ఇంƸŒ ƜలȂ ƺదŒ ɷƻ Ǟ ƤధనȂ

ఫలవంతం ɠయǞయȀ. ఇƸ అɮక ɕౖȃలǯ ƟǱǾంƸ. కő మǆĶణ˖ ȓƳన ƕŐనం అతŐవసరం. ఈ

ǈŇ ƶƺ అంȀʣȂటȷౖ ʣంȼం కషŁ ɏౖƖ కő మǆĶణǯ అలơǹ ɠǈనɁ̨ɪ మƬļక ɠయబడŃ మనȐŜ

కǹŁ బƳ Ǟ ఆజŀ Ȃ ƺరřǁ͉ంచƍƺƧ ǈదŉ ంƅ ఉంǹంƸ. ƃȍన పŒ ǚ ˡǶ కő మం తపŋƺ Ƥధన అలơǹ 

ɠȐʣమŏƺ, ఆచǁంచమƺ ɮȂ ఇɠļ ఈ సలƥȂ ƗƱంƬ Ǟȍ అɮ ఈ సŮ పƔƝŉ ƺŊ ɆȋȐǯɮ

పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾంƬ ఉతņ మ గƶƺ ƤƹంచంƳ. 

107. Ƥřƿ! ƕŐనȇ ƔřƝ మనƢŚంƶ ఎƟ ʷందవǴļ?

ǅఘŊం ɷǯంƏ జపǉత ƕŐనȇ పŒ ǚ ˡǶ ɠƜǃ. అȃŋǻ Ɨపȃ ȼడŃ ఆˣచనȋ;

ƒమస ఆƥర ƗǞƜలɋౖ అȉő ȋ ƈపƺ; అసహŐɏౖన Ǟచ వȐņ ȍలȂ పǹŁ ˇƺ; ఇషŁ పడɷƺ ȀషŁ

Ǟచ ǯతంƒœ లȂ ˇȉʣనƺ; అపŒ ƶషł Ƨ ƅయపడƺ, ƙధపడƺ; ǯతంƒœ లȂ తƜȉ ɠయƺ ఒక

ˡǶ తపŋక వȐņ ంƸ. Ǟȍ ఆనందపƳనంత ƃలȇ ƕŐనȇ ƅఢంƅȦ, కő మం˖Ȧ ɠయƅ ఇƸ
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ƤధŐమȍǾంƸ. అȃŋǻ Ȃȍř భగవంǾƺ ƗŒ ంగణంˣ, ƛటలకందƺ Ƣంƶ ఆవరణˣ ఉంƍȍ.      

          
108. ƕŐనȇˣ పŒ ధమȇƅ ɠయవలǈన పŒ యతŊȇ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ǣǯ నƬļన Ɉౖవ ȭƗƺŊ ƕŐన వȐņ ȍƅ ǬřకǁంƬ చǃంచǯంƏ, ƺదŒ ƝǯంƏ, Ƭƃǯ

కǃĹ ంచǯంƏ ఉంɧ ȐƄసనంˣ ȓȉļƺ మ˚ɮతœ ం ȇంȀ ఆ ʼకķ ȭƗƺŊ తȋǴǯంȝ

తƻŋంǴǯɮ ఇంƸŒ ƜలȂ పǹŁ ǯƺ ఆƗǃ. ɷƔ ȃణŐకథలˣƺ ఘƍŁ ల ǣద ɷƔ Ƥřƿ

ȘƻంƬన అȀŎƒల ǣద మనȐŜ ɋǹŁ . Ʈహř ǣద Ɩమం˖, ƚơɹశమɮ 'బŒ ſ'˖, ȅƸŉ అɮ

ɠƶ˖ Ƥřƿ Ƭƒœ ƺŊ Ƭƶœ ంచడం ʻదȋ ɋƍŁ ǃ. ɋౖȂంƳ Ƨő ందǯ ,Ƨő ంƸ ȂంƳ ɋౖƧ భగవంǾƺ

ȭƗƺŊ Ƭǚœ కǁంǴǯంȝ ʻదȋɋƍŁ ǃ. ǜం˖ ƒȂ ɯŒ మ˖ ƕŐƺంƈలȂǯనŊ ȭపం ȂంƳ

మనȐŜ ǅƳపడȀ. ƕŐƖƺƧ ƃవలǈన పŒ ధమ పŒ యతŊȇ ఇƸ. ǜƺ ƔřƝ మనȐŜ ǈŇ రȇƅ ఉంƳ

ǣȉ ǈŇ రȇƅ ఉంɧటǹŗ ɠȐņ ంƸ.   

109. ఆƕŐƶŏక ఎȀǱదలǯ ఎవǁ సƥయం అవసరం Ƥřƿ?

Ǟǯ Ǳలక Ɲǀ Ǳǁంɠ ɆǃయȀ. ƃƺ ఆ Ɲǀƺ ఉపˠƩంƬ Ǟȍ కƍŁ ǃ అనŊ

ǆఖƝƺŊ ఎƟ కటŁ గలȍ? ȇంȀƅ Ǟȍ కటŁ దȋļǯనŊ Ɣƺ ǱǁంƬ ǯś ణŅ ంƅ ɆȋȐˇ. అȃŋǻ

కǹŁ ట ƗŒ రంƾɼņ Ǟ ƽǃŃ ంš ɷక Ǟȍ కɥŁ కǹŁ బƳ ȐరƧś తంƅ ఉంǹంƸ. ఒక ఇంజǞȉǯ Ǟ పƺ

అపŋƩంƈȍ. ఏ ʣలతȋ ఇơřˣ, ఏ ǅధంƅ అǀɪ ȐరƧś తంƅ ఉంǹం˘ ఆయనǯ ɆȋȐ. 

ƃȍన Ǟ ƽǃŃ ంš ȐరƧś తంƅ ఉంǹంƸ. ఇȃŋǻ Ǟ ǒǅతం అɮ ƽǃŃ ంš భగవంǾǻ అɮ ఇంజǞŹ Ƨ

అపŋƩంƈȍ. ఈ ఇంజǞŹ ఒక మంƬ ƃంƍœ కŁ Ź ǯ ఇరɕౖƖȋǱ గంటȯ ƙధŐత Ǟɬ అƺ

అపŋƩంƈǻ. ఆ ƽǃŃ ంš ȧǁ͉ అɴŐ వరȓ ǞƸ ఎǣ ɷȀ. Ɣƺƺ అపŋƩంƬన ఇంజǞŹ మధŐ మధŐ

గమƺȴņ ɮ ఉంƍǻ. Ǟȍ ఇɠļ ధƖƺŊ బƱŁ Ǟ ƽǃŃ ంš తřరƅ ȧǁ͉ అɴŐటǹŗ ɠƤņ ǻ. ƃȍన

ధƖƺŊ ఇȍřటɴ Ǟ ƙధŐత. ƽǃŃ ంš తƜȉ ɠǈ ఇవřటం భగవంǾƺ ƚదŐత.

110. Ɗŀ న ǈȀŉ ȋ అƺ ఎవǁƺ ƻȋƤņ ȉ Ƥřƿ?
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ఈ ˣకంˣ మన మనȐŜ అɮక ƃమ, ƃంచƖƸ ǅషƜల ɋౖƧ ˛ǾంƸ. మనȐŜȂ ఇƟ

ȼƸǁļ ఏƃగő తǯ అǻŃ పడటం అǅదŐ ʼకķ లĶణం. ƺǆతɏౖన తరķ ǅƈరం ɠǈ ǣ

హృదƜలˣƺ ǐకƱ ȫల ŗx ƔǱǯƺ ఉనŊ ˇǁకలȂ ɕƶƧ Ɨర Œ̆ Ɵǃ. మ˚ ǅజయం

Ƥƹంƈǃ. అȃŋǻ ǣȉ పŒ Ƣంత ƬǾņ ɓౖ Ɗŀ న ǈȀŉ ȋ అȍƒȉ. ơంఛ ƺȭŏలన ɷƺ జప

ƕŐƖȋ ƺషŋŕˠజƖȋ. సƔŎవనల˖ ƺరంతరం ǒǅȴņ ఉంɧ వŐƧ͉ ƛతœ ɳ తǁƤņ ǻ.

     

111. మƺǇ ȃనరľ నŏ ȂంƳ ǅȇƧ͉ƺ ఎȃŋǻ ʷంȀƒǻ?

సంకƟŋȋ, ˇǁకȋ ˣపల ఉనŊంతవరǯ మƺǇ ȃటŁ ǯంƏ తƻŋంǴˇɷǻ. సంకలŋȇ

ɷǯంƏ ˇǁక ȂంƳ ȧǁ͉ƅ ǅȇǯ͉Ƀౖన ˡǶన అతǻ ȃనరľ నŏ ȂంƳ ǅȇǯ͉ǻ అȍƒǻ.

112. అƊŀ నం అɮ అంధƃరం ఎƟ Ȥరం ȼƜŐǃ Ƥřƿ?

మƺǇƧ Ɣǁ ȘపƏƺƧ ɹదం, ƢƤņ ŕȋ ƃంƶƺ పŒ సǁƤņ ǀ. అǀɪ ఆ ƃంƶ ఎంత ɕȋȹౖƖ

ǅరƮమŏǞ Ǳő ƳŃ ơƳȷȃŋȟ అంధƃరɳ. ǅƢřసం ɷƺ ơళŗ ǯ, ƈంచలŐȇనŊ ơళŗ ǯ, 

పƳ˛ǾనŊơǁƧ ƃంƶ ఒకķɥ ƛరĹ ȇ. Ƣǆřతɏౖన ఆనంƔƺŊ ఎƟ ʷంƔలనŊƸ ɹదƢƤņ ŕȋ

ǣǯ ȘƻƤņ ǀ. ƃǞ ƛనȍǻ భŒ మˣ చంచలɏౖన ƗƗల˖, ఆపదల˖ ƺంపబƳన ఆనంƔల

ˇసం పŒ యƶŊȐņ ƖŊǻ. అతǻ Ƥƹంɠ ఆనంƔƺŊ ఇంƸŒ Ɯȋ ƃǃļƗɵȐņ ƖŊǀ. అǅ ǆĶణ ɷƺ

ɼవǯȋ. తమ యజƛƺ అǀన మనȐŜȂ ƢǈȐņ ƖŊǀ. ఆ మనȐŜȂ Ǟ ఆǝనంˣƧ

ɆǴļˇơǃ. అȃŋǻ ఆ ɼవǯȋ Ǟ ƗƔల ǣద పƏņ ȉ. మనȐŜ చకő వǁ͉, ఇంƸŒ Ɯȋ ɘౖƺǯȋ.

ఇȃŋǻ మనȐŜ తన పŒ ƕన మంƶœ అǀన ȅƸŉ ȼɯŋ ƛటȋ ǅనǯంƏ ɘౖƺǯȋ ȼɯŋ ơƱɛ

ǅȋǅȐņ నŊƸ. ƃȍనɮ ɘౖƺǯɷ ƝజŐɳȋǾƖŊȉ. ƃȍన ɘౖƺǯɷ ƝǶ ƅǁƺ ఏȋǾƖŊȉ. 

ఒకķƤǁ ȅƸŉ Ƨ అƹƃరం ఇవřంƳ. ఒకķ ƺƿషంˣ ఇంƸŒ Ɯȋ ǱƏరంˣƧ పంƻంచబƳ మనȐŜ

తనȂƒȂ రƧś ంǴǯంǹంƸ. హృదƜƃశంˣ ఆతŏ ȴȉŐǻ. ƔƺƧ ǅషయ ơసనలɮ నలŗ ƺ, 

దటŁ ƺ ɳƆȋ కȇŏǯƺ ɕȋǱ కƺƻంచǯంƏ ɠȐņ ంƸ. ఆయన తన పŒ యతŊȇ ఎంత ɠǈƖ

అǅɹకమɮ ఈ మȅōȋ అǻŃ పƳ Ǟ ʼకķ ǈŇ ƶƺ ɋంచǯంƏ ɠȐņ ంƸ. పƢļƒņ పమɮ పŒ భంజనం ఆ
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ɳƆలȂ ȼదరʥƍŁ ǃ. Ɣం˖ Ǟˣ ɯȉǯ˛ǀన అƊŀ నం నǆంƬ ఆతŏసřȭƗƺŊ అంȀˇగలȍ. 

Ɩ ఈ పŒ యతŊం సఫలం ɠȐˇంƳ. అంధƃరం ˣƧ పŒ Ɯణం ȼయŐవȀň . పǹŁ ǯనŊ ɠǾȋ ȓƏ

ǅƸǃంǴǯంɥ Ɣǁ Șɯơȉ కȉవȍƒȉ. 

     
113. Ƥధǯƺ పŒ వర͉న ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

˘షȪǀషŁ ɏౖన ఆˣచనȋ ƊడŐంƟƅ పƱŁ నȃŋǻ ơƱƺ ǅɺŗ ǇంƬ Ǟ పŒ వర͉నȂ

ƛȉļʣనవలǈ ఉంǹంƸ. ఇతȉల Ǫలంˣƺ ˘ƣలȂ ɕƸƧ పǹŁ ˇవƍƺƧ పŒ యƶŊంచవȀň . తన

ʼకķ ఆƕŐƶŏక పŒ వృƶņ ƺ తƩĹ ంƬ Ɨరɹɼ ఈ ˘ƣలȂ ǚǈɹȐˇవƏƺƧ ఆతŏపǥĶ ƈƟ

అవసరం. Ȁȇŏ, ȥǄ పƳందƺ ɆǃయǯంƏ ఉంɧంȀǯ జనం ȇȀȉ రంǱ బటŁ ȋ ʣంƍȉ. 

మరకȋ సŋషŁ ంƅ కƺƻƤņ ǀ. ƃȍన Ɇలŗ రంǱ బటŁ ǃŊ ఇషŁ పడȉ. ƃǞ Ǟ ʼకķ ƛǃƖŐƺŊ

ƔɠయƏƺƧ పŒ యƶంచǯ. మǃన వృǾņ లǯ ǈǱĹ పǻ. ơƱƺ ɹగంƅ ȎభŒ ం ɠయƏƺƧ అǻǱ

ȇంȀǯ ɹǀ. అȴయ, ˣƚల వలŗ ȃɥŁ పƬļ అబƔň లǯ ȼǅ ɐగĹ ǯంƏ సƒŐȋ, 

ȃణŐǅషƜȋ ƛƍŗ ǻˇవడం ˇసం కలవƏƺƧ ǩలɴŐసతŜంƅƺŊ ఏƝŋǹ ɠȐˇమƺ సలƥ

ఇȐņ ƖŊȂ. అకķడ Ǟȍ పǅతœ గő ంƕలȂ చȀȍƒȍ, భగవŮ ǧలలȂ ƛƍŗ ǻƒȍ. ఇతȉలɋౖ

ȼǻƺ ƛƍŗ డƍƺƧ, ఇతȉల పŒ వర͉నȂ ǅమǁŚంచƍƺƧ ǅȋɕౖన ƃƟƺŊ వŐరŉ పరļడɏంȀǯ? 

సǁƅĹ Ǟ హృదƜƺŊ ఏƸ ǅƢలం ɠȐņ ం˘, ఏƸ అƢంƶƺ కǃĹ Ȑņ ం˘ Ǟǯ Ȃɹř కȂˇķơǃ. 

అȃŋǻ ʻదƱ Ɣƺƺ గƱŁ ƅ పǹŁ ˇ. ɑండవ Ɣƺƺ వƸǃɹǀ. Ɩ ఈ పŒ యతŊȇ ఎంత ɠǈƖ, 

ఎంత ȼƻŋƖ ǅంǹƖŊȉ, వƸǃɹȐņ ƖŊȉ. ǜƺవలŗ పŒ ˠజనం ఏƿƱ? ǅనŊ Ɣƺƺ, Ɇǃƻన

Ɣƺƺ ʣంతˣ ʣంɆౖƖ ఆచరణˣ ɋటŁ ంƳ. ɮȂ ɹల మంƸƧ ˝ƹȐņ ƖŊȂ. ƃƺ ơǁˣ ఆచరణˣ

ɋటŁ గǃƩన ơǁƺ ɓకķˣƧ ǚȐˇơǃ. 

       

114. ఆనందంƅ, ఆˡగŐంƅ ఉంǻటǯ ఏƿ ȼƜŐǃ Ƥřƿ?

ˣపǃ ǚȐˇబɧƸ ఎȃŋȟ ƺరŏలంƅȂ, ƤƶřకంƅȂ ఉంƏǃ. ǣȉ ǚȐǯɮ ఆƥరం

ƃǞ, ƚơȋ ƃǞ పǁȎదŉ ంƅ ఉంƏǃ. శబŉ ȇ, దృశŐȇ, అƾƗŒ Ɯȋ, ƚơȋ, ƗƎȋ, 
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సంబంƕȋ, పŒ ƚơȋ అǞŊ ȓƏ ˭రơƺŊ, ǅనƜƺŊ, సమȢƃƺŊ, సమƬƒņ ƺŊ

ɋంǴǯɮటǹŗ ƅ ఉంƏǃ. ఆనంƔƺƧ, ఆˡƅŐƺƧ మనɼŜ ȇఖŐం. ƃȍన ఆ మనȐŜɋౖ

ȀషŋŕƚơƺŊ ɹయనǹవంƱ ఆˣచనలɮ మనȐŜƧ ǚȐˇơǃ. Ɣƺƺ చకķƅ ǈŇ రంƅ ఉంచƍƺƧ

జప, ƕŐనȇ, సతŜంగȇ ƈƟ అవసరȇ. ఇǹవంƱ ఆƥƝƺŊ ƔƺƧ అంƸంƈǃ. వƝś ƺƧ Ǳȉ͉

Ȫƿ తడవడɳ. భƧ͉Ƨ Ǳȉ͉ భǯ͉ƺƧ ఉనŊ Ƣంతɳ. జƜప జƜȋ, ǋǁ͉, అపǋǁ͉, Ɵభ నƣŁ ȋ

అɮ ơƱƺ Ƣంతంƅ ఉంɥ జǀంచగలȉ.   

115. ƤధƖ Ƹశƅ Ƥధǯǻ గమƺంచ వలǈనǅ ఏǅ Ƥřƿ?

ɯŒ మɴ ɷǯంƳన ఎƺŊ Ƥధనȋ ɠǈƖ ఫǃతȇండȀ. ˡజంతˣ ఎం˖ సమƜƺŊ వృƕ

ɠȐņ Ɩȉ. ఏɈౖƖ ȼƻŋɪ సమయం ɷదంƍȉ. ƃల సřȭȃǻ భగవంǾǻ. ƃȍన ƃƟƺŊ వŐరŉ

పరļకంƳ. మనȐŜȂ ǈŇ రంƅ ఉంǴˇంƳ. సɑౖన సమయంˣ ǅǾņ ȋ Ɩƍǃ. అȃŋɧ సమƜƺƧ

పంట ɠƶƧ అంƸ వȐņ ంƸ. Ǟȍ Ʃంజɷ ƖటǯంƏ పంట ʣరǯ ఎȀȉ Șɼņ పంట ఎచƱ ȂంƳ

వȐņ ంƸ? అƟɝ Ǟȍ ƤధƖ అɮ Ʃంజȋ Ǟ హృదయ ƤŇ నంˣ Ɩటɮ ɷȀ. Ɣƺ ʼకķ ఫǃƒలȂ

ɕంటɮ ఆǆɼņ ఎƟ? అǅ ఫǃంచƍƺƧ ƃవలǈన సమƜƺŊ ఇơřǃ. Ɣƺ ˛షణ ƺƿతņ ɏౖ ʣంచȇ

ఎȉȍ ɕƜŐǃ. అȃŋǻ పంట ఏȃƅ ɋǁƩ ɑౖǾ ˇȉǯనŊ ƔƺకƖŊ ఎǯķవ ఫǃƒƺŊ

ʷంȀƒǻ. ƺతŐȫ ఆƕŐƶŏకంƅ ఎȀǱటǯ ఎం˖ సƥయ సహƃƝలȂ అంȀʣƺ ǒవన

ƛƝĹ ƺŊ Ȑగమం ɠȐʣƺ గమŐం ɠƝǃ. ఫలȇȂ ఆǆంచǯంƏ ǣ కర͉ơŐƺŊ ƺరřǉంచంƳ. 

ఫǃƒƺŊ అంƸంɠơǻ ɹɵ ఉƖŊǻ. దృǇŁ ఎȃŋȟ Ƥƹంɠ Ǟ తపనɋౖ ɛంǜŒ కృతం అơřǃ. 

ఫǃతȇɋౖ ƃȀ. జనŏ రహƤŐƺŊ ɆȋȐˇơǃ. జనŏ Ƥరŉ కŐతȂ Ƥƹంƈǃ. ఇƸ Ƥధన ʼకķ

అంతƝరŉ ȇ. ˉల ɠǈ ʷందవలǈంƸ కరŏ ఫƟƺŊ ƃȀ. కరŏ ƒŐƅƺŊ. ఇƸ ƤƹంǴటȷౖ ȇȂȋ, 

ఋȏȋ ȓƏ ɹల సంవతŜƝȋ త˛ǜĶˣ ఉంƳ Ƥƹంƈȉ. ఈ Ƥధɮ ƿమŏǃŊ ǚరం ƔƱȐņ ంƸ.     

116. ˟Ķȇ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ? ఇƸ అందǁǋ ƤధŐƛ?

సరř బంధȇల ȂంƳ ǅǻదల ƃవడɳ ˟Ķȇ. అనƅ అƺతŐ, అƢశřతȇɓౖన అƖతŏ

67



తతřȇ ȂంƳ ƺతŐ సతŐ ƺరŏలɏౖన ఆతŏతతřȇȂ ʷందటɳ ˟ĶమంȀȉ. ఇƸ అందǁǋ

ƤధŐమǱƖ? అƺ అƳƩɪ ఎంȀǯ ƤధŐȇ ƃȀ? అƱŁ ˠగŐత సంƗƸంǴǯనŊơǁƧ అందǁǋ

ƤధŐɳ. ƔƺƧ తƩన పŒ యతŊȇȋ ɠǈ Ƥƹంƈǃ. Ƥధన ɠǈన ơǁƧ లƾంǴǴɮ ఉనŊƸ. 

ˡగȇనŊ పŒ ǚơǻ మంȀȂ ƶȂటǯ అȉŝ ɧ. ǩȉ ƶనవǴļ, ơȉ ƶనȓడȀ అనŊ ƒరతమŐం

ఉండȀ కƔ? ƃక˛ɪ ǅȋɕౖన మంȀలȂ ǚȐʣȂ శƧ͉ అందǁǋ ఉండȀ. అɥŗ శƧ͉ కǃƩన ơȉ

ఎవɑౖనȂ భగవŮ అȂగő హȇ అȂ ఔషదȇȂ ɼǅంƬ భవˡగమȂ మంȀȂ ǚȐʣƺ ƺơరణ

ɠȐʣనవǴļȂ.

   

117. ɮȂ అɊƳƸ Ǳǁ͉ంǴటǯ ఎǹవంƱ పŒ యతŊం ȼƜŐǃ Ƥřƿ?

అదň ంˣ తన పŒ ƶƽంబం ȘƏǃ అȂǯనŊơǻ అƔň ƺƧ ఎȀȉƅ ƺలబƏǃ. ɕȂకǯ

ƶǁƩ Ɩ పŒ ƶƽంబȇ కƺƻంǴట ɷȀ అƺ అƳƩɪ ఏƿ సƛƕనȇ ȼƗŋǃ? Ǟȍ అǹɕౖȃ

Șȴņ ఉండటం వలŗ Ǟ పŒ ƶమ ƃక ƙహŐ పŒ పంచɳ కƺƻȐņ ంƸ. ఒకķƤǁ ǅɹక ǅƊŀ Ɩలɮ ơƱƺ

ఉపˠƩంƬ Ǟȍ అదň ȇ ɕౖȃ ƶరగక ˛ǀƖ అƔň ƺŊ Ǟ ɕౖȃǯ ƶœ ȃŋˇ. అȃŋǻ ̂ƶƃƺƧ Ǟǯ

అడŃ ంƅ అదň ం ఉంƳ ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐǯɮ పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾƤņ ȍ అనŊƸ ఎȉకˣƧ ɪơలƺ

పŒ యతŊం ɠయమంǹƖŊȂ. Ɩ ఆǪȐŜȋ ƤధǯƺƧ ఎȃŋȟ ఉంƍǀ. ȼƻŋన Ɣƺƺ

ȼయŐనȃǻ ɮȂ ȓƏ ఏǣ ɠయȂ. Șȴņ ఊȉǯంƍȂ. ఒకķ Ƥǁ భగవంǾƺƧ ƗŒ ƿƀ

ɠǈƖక Ǟ ɠǀ పǹŁ ʣȂటǯ ఆయన ɑǗƅ ఉƖŊ ɠǀ అంƸంǴటǯ ǣȉ ǈదŉ ంƅ ɷక˛ɪ ɮȂ

ఏƿ ɠయȂ?

   

118. భగవŮ Ƥƃś ƒķరం ʷంȀటǯ భǯ͉ƺƧ ǜరĺ ƃల ƺǥĶణ ఎంȀǯ Ƥřƿ?

భగవంǾǻ భǯ͉ƳƧ ƺǥĶƑ సమƜƺŊ ఎǯķవ ఇƤņ ǻ. Ɣƺ వలన పŒ ƃś ళన ఎǯķవ

జȉǱǾంƸ, ఓǁƿ ఏరŋǻǾంƸ. Ɣం˖ భగవంǾƺƧ ȧǁ͉ƅ శరǽ అవřగȋǱƒǻ.

119. ఏƃతŏ ƚవం ఎƟ పŒ కƱతమȍǾంƸ Ƥřƿ?
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"ɮȂ" అɮƸ అƺŊంƱǋ ఆƕరɏౖనƸ. ǣȉ ఎȃŋɃౖɪ ɮȂ ఇǜ, ɮȂ అǜ అƺ

అȂǯనŊȃŋǻ Ɉౖřత ƚవం పŒ కƱతమȍǾంƸ. ɮȂ ɮɮ అంɥ అɈౖřత ɷక ఏƃతŏ ƚవం

పŒ కƱతమȍǾంƸ. ɮȂ అɮƸ ƈƟ ɯరŗ ˖ ƻలవబǻǾంƸ. అƸ ɬȍǻ, ఆతŏ, బŒ హŏ, Ǫő కృȏŅ ǻ, 

Ǫő Ɲȇǻ, ǆȍǻ, అƟŗ , ఏȐ అƺ ƻలవబǻǾంƸ. Ƥధǯƺ అంతఃకరణȇ పǅతœ ȇ ɠȈటɛ ఈ

ఏƃతŏ ƚవన. 

120. ǒǅƒƺŊ ఫలపŒ దం ɠȐˇవడం ఎƟ Ƥřƿ?

ǣ ˇసం ɛƍǀంచబƳన ఆȈపŒ ƛణం తǁƩ˛˖ంƸ. అంȀɛ అƊŀ నమɮ ƺదŒ ȂంƳ

ɳʿķనంƳ. ǣ ఆˣచనȋ సɑౖన ǥƶˣ ʣనƤƩంచంƳ. ఈ ɬƥƺŊ ɛవలȇ పƺȇǹŁ ƅɮ

ƚǅంచంƳ. ɬహ˛షణ ˇసɳ ǒǅƒƺŊ అంƧతం ɠయడం ƛనవతř లĶణం ƃȀ. ƶǁƩ Ɲƺ

గƒƺŊ ǱǁంƬ ǅƈǁȴņ ఏమȍǾం˘ Ɇǃయƺ భǅషŐǾņ ǱǁంƬ కలȋ కంȝ ǣ ʼకķ ǒǅత

లƃś ŐƺŊ అలĶŐం ȼయŐȀň . Ȫతƃల ǡజɳ వర͉ƛనమƺ, వర͉ƛన ఫǃతɳ భǅషŐతņ ƺ ఇంతǯ

ȇంȀ ɆǃయపǁƈȂ మరƟ Ɇǃయ పȉȐņ ƖŊȂ. పŒ Ȑņ త పǁǈŇ ƶ ఉతņ మɏౖనƸƅ

ǚǁļƸȀň ǯనŊȃŋɧ భǅషŐǾņ ˣ ǜƺ ఉతņ మ ఫǃƒలȂ అంȀǯంƍȉ. ǣȉ ʷƟƺƧ ˡȚ Ǟȉ

ɋǻȢ ఉండవǴļ ƃǞ Ɣƺˣ ఒక కȋǱ ఉనŊɁ̨ɪ Ǟరంƒ కȋǱ ȂంƳ బయటǯ ɕƠņ ǀ. 

అƟɝ ఇంƸŒ Ɯȋ ȓƏ. ఇంƸŒ ƜȂరɛ͉ ఈ కȋǱ. ƛనవ శǥరంˣɮ ˟Ķ Ɣřరం ఉంƸ. ƃȍన

పŒ ǚƛనȍǻ Ɗగő తņ పƳ ǒǅƒƺŊ ఫలపŒ దం ɠȐˇơǃ. ȐƄȂభơȋ ఇతర శǥƝలǯ ȓƏ

ƤధŐɳ. ƃƺ ˟Ķȇ ƛతœ ం అƤధŐం.

121. ǒǅతంˣ ఉనŊత ǆఖƝలȂ అƹˡǉంǴటǯ ఏǅ అవసరȇ Ƥřƿ?

ƽǃŃ ంš కƍŁ ǃ అనŊ వŐƧ͉ ȃƖƸ సǁƅĹ ɹƜǃ? ఎంత ƽǃŃ ంš కƍŁ ǃ? ఎƟ కƍŁ ǃ? అనŊ

Ɨŗ Ȃ ȇంɬ ƺƝŉ ǁంǴˇơǃ. Ɨŗ Ȃ ɷǯంƏ కƱŁ ƔƺŊ పడʥƱŁ ఇƟ ƙƅɷȀ, అƟ ƙƅɷȀ

అƺ అȂǯɮ ȇంȀ సǁ అǀన Ɨŗ Ų ˖ ƽǃŃ ంš పƺ ʻదȋɋƍŁ వȂˇ ƽǃŃ ంš ƙƅ

తƜŐరȍǾంƸ. ȃƖƸɋౖȂంɧ ƽǃŃ ంš ɋౖƧ కǹŁ టǯ ʻదȋ ɋడƒȉ. ɋౖన కɥŁ టంత వరȓ
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ɏటŗ ˖ పƺ ɷȀ. ɋౖన కƱŁ న తƝřత ɏటŗ అవసరం ఉంƸ. అƟɝ ƛȫȋ ǒǅƒƺƧ Ǟȍ ɋదň

పŒ యతŊȇ ɠయనకķɵŗ Ȁ. ఎంȀకనƅ భగవంǾǻ అందǁǋ అంȀƙǹˣ ఉంɧ ǒǅƒƺŊ

పŒ ƤƸంƈǻ. ǒǅతంˣ ɘŋషŻ చదơǃ అȂǯనŊơɧ ƃɷǒˣ ɠǁ ƳǍő చȀȍƒǻ. అƟɝ

ǒǅతȃ ఉనŊత ǆఖƝƺŊ ఎƃķǃ అȂǯనŊơǻ Ƨő ంద ȂంƳ ɋౖƧ Șȴņ ȓȉļంɥ ɋౖƧ ఎƟ

ఎకķగలǻ? ɏటŗ ɋౖƧ ɕɸŘ ƛరĹ ంˣ ɕǄŘనɁ̨ɪ Ǟȍ ɋౖƧ ɠȉˇగలȍ. ǒǅతȇ అɮ ȃƖƸ ɋౖȂంƳ

నమŏకȇ అɮ ɏటŗ ƔřƝ ǅƢřసȇ అɮ గమŐం ɠƝǃ. ఈ గమŐం ɠరƍƺƧ భగవŮ కృప అɮ

Ƥధనం ƃơǃ. ʣంచం కƱŁ ʣంచం ȓల˘ȴņ ƽǃŃ ంš ఎపŋƱƧ కడƒȍ? ఎȃŋǻ ɋౖƧ ɠȉƒȍ? 

ʣంచం నమŏకం కలగటȇ మరƟ ɕంటɮ అపనమŏకం. ǜƺ˖ ఎƟ Ǟȍ అȂǯనŊƸ ƤƹƤņ ȍ? 

Ƥధన ǣద ƃǞ, Ǳȉȍ ǣద ƃǞ అపనమŏకం కలగɮ కలగȓడȀ. ɏటŗ ǣద ƃȋ ɋƱŁ న తƝřత

ఎకķ గలƖ? ɷƔ? అనŊ సంɬహం వలȀ. ɠతɊౖనంత శƧ͉ƺ ȓడǜȐǯƺ Ǟȍ అȂǯనŊ

సమƜƺˇ ɷƔ ʣంచం ఆలసŐంƅɊౖƖ ɠరƍƺƧ పŒ యƶŊంƈǃ.

122. సంƤķరం అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ? ఉనŊత సంƤķరం ఎƟ ʷందవǴļ?

సంƤķరమనƅ ǣˣ ఉనŊ ȀరƚŐసȇȋ, ȀȉĹ ణȇȋ, ȀƝˣచనȇȋ Ȥరం

ɠȐǯƺ సదƚŐసȇȋ, సȀĹ ణȇȋ అƾవృƸŉ పȉļˇơǃ. ǣȉ మంƬ ơȉ ƃơǃƃǞ ʥపŋ

ơȉ

ȧȂǯƖŊǻ. ఈ ˡǶ ƻలŗ ȋ ȓƏ అనవసరɏౖన ǅషƜల పటŗ ఉƒŜహȇ, ɉౖరŐȇ

ȘɋǻǾƖŊȉ. అసɓౖన ఇంƸŒ Ɯల ǅషయంˣ వƸǃɹȐņ ƖŊȉ. ơǧŏƧ ,ఋȏల ʼకķ

దరŚన, సŋరŚనɠ ƛǁʷǀŐ అɹ ɉౖరŐ, ƤహƤలȂ ఉపˠƩంƬ మహǁś ɐౖ, కǅɐౖ Ɲƛయణ

మƥƃơŐɮŊ అంƸంƈǻ. సŋరŚ అɮƸ ఎంత ʥపŋతƖƺŊ అంƸȐņ ం˘ ɆȋȐʣƺ పŒ వǁ͉ంƬనɁ̨Ɇ

ఉనŊతɏౖన Ɣƺƺ అంȀˇవǴļȂ.

123. భగవంǾƺ అడగదȋļǯనŊƸ ఏ ǅధంƅ అడƅǃ Ƥřƿ?

ǣ ʼకķ అǢషŁ ȇȋ ఎƟ ఉంɁ అƟ జȉǱǾంƸ. ǣ ƚవన సǁƅĹ ఉంɁ భగవంǾƺ
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ʼకķ అȂగő హం సǁƅĹ ఉంǹంƸ. అంɥ ǣఆˣచనȋ సƔ Ǟȍ Ƥƹంƈǃ అȂǯనŊ పŒ యతŊȇ

ǣɬ ఏƃగő త˖  ఉంƏǃ. మనȐŜ సƔ భగవంǾƺ ǴȝŁ ɮ ƶȉǱȢ ఉంɥ Ǟ ఇంƸŒ Ɯలˣ

పŒ Ɣనɏౖనɕౖన ơǯķ, మనȐŜ ఈ ɑంȟ ƺȂŊ శరǽ ɹǻǯంƍǀ. ఒకƤǁ బŒ హŏ ɬȍǻ ఒకతƺ

తపȐŜȂ ɏƬļ వరȇ ఇǴļటǯ పŒ తŐĶɏౖ "ɮȂ Ǟǯ వరƿƤņ Ȃ. ƃǞ Ǟȍ ఒకķ ƛటˣ

అడƅǃ" అƖŊడట. ɕంటɮ అతȂ "వంద జనŏȋ వȀň . ఈ జనŏˣɮ, ఇȃŋɧ ˟ƃś ƺŊ

పŒ ƤƸంచంƳ" అƺ అƖŊడట. ɕంటɮ బŒ హŏ ɮȂ Ǟǯ ʻదɥ ȼƗŋȂ. ఒకķ ƛటɛ

అవƃశƿƈļȂ. ƃȍన Ǟȍ ƛƍŗ Ƴన ʻదƱ ƛటȂ Ǟǯ వరȇƅ అȂగő ǉȐņ ƖŊȂ

అƖŊడట. అనƅ భగవంǾƺ Ǟȍ అƳƩంƸ ఆయన ఇǴļటǯ సంǈదŉ ంƅ ఉంƍǻ. ƃƺ ʣంచం

ǅచĶణ˖ అడƅǃ. అంɥ ơǯķ సƔ Ǟʼకķ ఆతŏȂ పǁƗǃంɠƸƅ ఉంƏǃ. ơƬక తపȐŜ

అɮƸ ƗŒ రంƾంƈǃ. ȼపŋదȋļǯనŊƸ, అడగదȋļǯనŊƸ ʻదట సంǈదŉ ంƅ ఉంƏǃ. ǜƺƧ

ఆంజɮయ Ƥřƿɮ ఉƔహరణƅ ȼȃŋˇవǴļ. Ǭƒɮřషణ సందరŎంƅ ǬతȂ ȘƬ ƶǁƩ వƬļన

ఆంజɮȈǻ Ɲȇƺ వదň ǯ వǴļ సమయంˣ ƔƔȃ వంద అǻǱల Ȥరంˣ ఉండƅɮ "ǬతȂ

కȂʥంƱ" అƺ ʻదƱ ơకŐంƅ ƺɹƸంƈǻ. అనƅ ȼపŋదȋǴǯనŊƸ ȇంȀƅ భగవంǾƺ

ȇంȀ ƃǞ ఎచటɊౖƖ ƃǞ ơǯķƺ ƺయంƶœ ంƬ ȼపŋదȋļǯనŊƸ ƅǞ అడగదȋļǯనŊƸ ƅǞ

అడƅǃ. ƃȍన ఈ ˡǶ Ɩ ʼకķ ǜɕన ఫǃంƈలంɥ ǣ ǣ అǢƣŁ ȋ సǁƅĹ ఉంƏǃ అనŊƔƺƧ

ఇంత ȼపŋవలǈవƬļంƸ. సమƜƺŊ, సందƝŎƺŊ ǣȉ ǣǯ అȂȓలంƅ మలǴǯƺ ƸవŐపధం

ɕౖȃ అǻǱȋ ɕƜŐǃ.

      
124. ˟హȇ అɮƸ ఆƕŐƶŏక ఎȀǱదలǯ ఏ ǅధȇƅ అవˡధȇ Ƥřƿ?

Ǟȍ అɮ సతŋƔరŉ ȇ ఏɈౖɪ ఉనŊ˘ Ɣƺƺ అȂభǅంచƍƺƧ ˟హȇ, అȂƝగȇ, 

అȂభందȇ అనŊƸ అȴయȂ, పĶƗƒƺŊ, ƚŒ ంƶƺ కǃƩƤņ ǀ. అǅ సƒŐƺŊ మȉǱ

పȉƤņ ǀ. అǅ ȅƸŉ ƺ పƺȼయŐǯంƏ ɠƤņ ǀ. అɮřషణ సɷŋ ơƳƧ సంబంƹంƬనంతవరǯ Ɲగɳ

ɋదň ˡగȇ. ˠƩƧ Ɲగȇ తƩనƸ ƃȀ. Ǭřయ పĶƗƒȋ, కలŋనȋ, అȂƝƅల ȂంƳ

ǅȇǯ͉ȋ ƃơǃ. Ǟȍ అలơǹŗ , పదŉ Ǿȋ ɋǹŁ ǯనŊɁ̨ɪ ơƱƺ వƸǃంǴˇవడం కషŁ ం. వరదˣ

ʣǹŁ ǯ˛ǾనŊ కంబళŘ ȫటȂ ఒకǻ Șƈǻ. ƺƊƺƧ అƸ ఎȋǱబంƱ. ƃƗǻƔమƺ
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ǞళŘ ŗx Ƨ ȤƧ పǹŁ ˇƅ అƸ ǩǻ తƻŋంǴ ˇవƍƺƧ ǩȋ ɷǯంƏ గƱŁ ƅ పǹŁ ˇవటం వలŗ

చƺ˛Ɯǻ. అƟɝ ǣȉ ȓƏ ƺƹ అȂǯనŊ Ɣƺƺ ǣǯ ǣȉƅ ȤƧ పǹŁ ˇవడం వలŗ పǹŁ

సదǃంǴˇవటం ɠతƃక బంƹంచబǻǾƖŊȉ. ఈ బంƕల ȂంƳ ǅȇƧ͉ƺ  ʣȉˇంƳ. 

భగవంǾƳƺ ఒకķƤǁ పǹŁ ǯƖŊȉ. ఈ పǹŁ సడǃంǴˇȓడȀ. ɠతɊౖɪ ̂ƶక బంƕల ȂంƳ

ǅȇƧ͉ƺ ˇȉˇంƳ. 

     
125. ƕŐనంˣ ɕȋǱ ƧరƑȋ కƺƻంǴటˣ అరŉ ɳƿƱ Ƥřƿ?

ఇƸ ఒక ǅధɏౖన ƕŐన పదŉ ƶ. ఈ వƬļన ƃంƶ ƧరƑȋ ఏɕౖɪ ఉనŊ˥ అǅ అవయơల ȂంƳ

ఉదŎǅంƬన ƬనŊ ɏȉȃ ƧరƑȋ. ఈ ƧరƑలȂ ఏకం ɠǈ బృǯƱ ƤŇ ƖƺƧ ǚȐకవƬļ

బంƹంƬనɁ̨Ɇ ƕŐƖవసŇ ʣంత పƱషŁ మȍǾంƸ. 

126. ɳȇ ఎǹవంƱ ఆƥరȇ ƺయమȇȋ ƗƱంƈǃ Ƥřƿ?

Ƥƶřƃƥరం ɺő షŁ ం ɺő యసķరȇ. అనƅ ƃరం, ఉȃŋ, ȃȋȃ, ɠȀ, వగȉ ఇǹవంƱ

పƔƝŉ ȋ ˟ƒȀ ƿంచǯంƏ ǚȐˇơǃ. ǜƺ వలన ȀషŁ ǱƑɓౖన అǁషడřƝĹ ȋ Ǟ దǁƧ Ɲȍ. 

మనȐŜȂ ఉɬŒ కపɵļ ఆˣచనȋ ఆȃɠƤņ ǀ. ȦɊ పƔƝŉ ȋ ఎǯķవ ơడవȀň . ƶంƳ ఎǯķవ

ƶనవȀň . అƹక ఆƥరం ƒమǈక ǱƑƺŊ ɋంƬ ˛ǇȐņ ంƸ. ǜƺ వలన ఒȌŘ బȉȍ, ƺదŒ , అలసట, 

ɠƔň ȇɷ అనŊ అలసతřం ɋǁƩ Ǟȍ ɬƺǋ పƺƧƝȍ అనŊǹŗ ƅ తƜȉ ɠȐņ ంƸ. ఇక

Ƥƶřƃƥరంˣ ఏǅ అǀɪ వదň ƺ ȼƗŋ˚ అǅ ఎǯķవ ǚȐǯనŊɁ̨ɪ Ɲజǈక Ǳణం ɏంǻƅ వƬļ

అǁషడřƝĹ ȋ ఎɬచĽƅ ǅహǁంƬ ƺȂŊ ƃƛƺƧ, ő̌ ƕƩŊƧ Ǳǁɠǈ Ǟ ʼకķ పతƖƺŊ ȘȐņ ంƸ. 

ơƝƺƧ ఒక ˡǶ ఆƥరం తǯķవ ɠǈ ǚȐˇవటం వలŗ Ǟȓ మంƬƸ, ɬƢƺǋ మంƬƸ. ఆƥరం

Ƥƶřకం ƃơలంɥ మనȐŜǞ, ɬƥƺŊ ɑంƳƱƺ ȃǇŁ వంతం ɠయగƟĹ ǃ. అƸ మǥ ఉపŋƅ

ఉండȓడȀ. మǥ ɠȀƅ, మǥ ɹƳƅ, ǚయƅ, ȃలŗ ƅ ఉండȓడȀ. ƔƺŊ ʷగȋ

కǯķǾనŊȃŋǻ ƶనȓడȀ. Ɣహం కǃĹ ంɠ ఆƥƝƺŊ ƶనȓడȀ. పǁƿƶ, ƺగő హȇ ఉండటɳ

ƤƛనŐ ȴతœ ం. ǞళŘ ŗx వంƳన పƔƝŉ ƺŊ మƝŊǻ ƶనȓడȀ. అƍŗ ƶంɥ ǋǻ ɠȐņ ంƸ. 
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ɹǀంƬన ơƱƺ ȓƏ ȀƝřసన Ɲక ȇంɬ ƶɮƜǃ. Ɲజǈƃƥరం ƤƶřƃƥƝƺƧ

వŐƶɵకమǀనƸ. అƸ ఎǯķవ ఉȃŋ, ǚƻ, ɹƳ, ȃȋȃ, ơసనల˖ ఉంǹంƸ. అƟంƱ ఆƥరం

ఉƸŒ క͉పǁļ మǾņ Ȃ కǃĹ Ȑņ ంƸ. Ʈహř మǁȈ ƃమȇ మƺǇƧ మƥ శǾœ ȍȋ. ƃȍన Ǟȍ ǚȐǯɮ

ఆƥర ǅషయంˣ Ɗగő తņ ƅ ఉంƏǃ. ǯś Ǿņ , ƃమȇ ƺȂŊ నరకంˣƧ ƟǱƒǀ. Ʈహř ˇǁంɈƟŗ

Ɣƺ ȀƝశɊƟŗ ǚరļǯ. ƃƛƺƧ, ȉƬƧ ƙƺస ƃǯ. Ƥƶřƃƥరం ǚȐˇ. Ƥƶřǯల సȫహంˣ

ǚȐˇ.

127. ƺదŒ అɮƸ ఏ ǅధంƅ Ƥధǯనǯ శǾœ ȍ. ƺదŒ Ȃ జǀంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

ƺదŒ అƶ భయంకరɏౖన శǾœ ȍ. తన˖ Ɨǹ ő̌ ƕƺŊ ˖ǻ ǚȐǯƺ వȐņ ంƸ. అంɥ ƺదŒ

అȂభǅంచǯంƏ ɠǈన Ķణంˣ నȂŊ ఈ రకంƅ ǣȉ ɊƱŁ ɹȐņ ƖŊȉ అంɥ Ɩ బలం ƈలటం

ɷȀ. Ɩ˖ȅǹŁ ȍలȂ ƻȋļǯƺ వƤņ Ȃ. ȘƔň ం అȃŋǻ ఎవȉ ȹȋƤņ ˡ అంȝ తన

˖ȅǹŁ ȍ అǀన ő̌ ƕƺŊ ƻȋļǯ వƬļ తన బƟƺŊ ȘƻంƬ ǅజƜƺŊ ʷంƸ మƺǇ ƛనǈక

ǈŇ ƶƺ అలŗ క ŗx లం ɠǈ ƛనవతř ǱƑȋ అǻగంƱ˛ɴటǹŗ ɠɼ భయంకర శǾœ ȍ. ఈ శǾœ ȍȂ

ఆƸˣɮ అంɥ పǈగƱŁ న మȉĶణంˣɮ చంȃటǯ పŒ యƶŊంƈǃ. ఈ ƺదŒ అɮƸ ƺȂŊ Ǟȍ

ɆȋȐǯɮటంȀǯ అǻŃ ƅ ƺǃɠ అǻŃ ˉడ. ఈ ˉడȂ ȓలʥటŁ క తపŋȀ. ఈ ˉడȂ

ȓలʥƍŁ లంɥ తƤŏŮ Ɗగő తņ అɮ ఖƏĹ ƺŊ దగĹ ర ɋǹŁ ǯƺ ఎపŋƱకȃŋǻ Ɣƺƺ పడʥɥŁ

పŒ యతŊం ɠƜǃ.

128. అɈౖřతం, Ɉౖřతం మǁȈ ǅǆƣŁ Ɉౖřతం అనƅ ఏƿ? ơƱˣ ఏƸ ఉనŊతȇ Ƥřƿ?

అɈౖřతం అనƅ భగవంǾǻ, ƒȂ ఒకķɥ. అనƅ ɹȉƅ ఇంɛǜ ɷȀ అనŊ నమŏకɳ

అɈౖřతం. Ɉౖřతం అంɥ Ǟȍ ɹȉ, ɮȂ ɹȉ అనƅ ǅƳ ǅƳƅ ఉƖŊȇ అɮ అరŉ ం Ȑŋǁంప ɠȐņ ంƸ. 

ఇక ǅǆƣŁ Ɉౖřతం అంɥ Ǟȍ ɹȉ, ɮȂ ɹȉ, అȂభǅంǴనƸ ɹȉ. అంɥ ఇచట ȫǻƅ

కƺƻȐņ నŊƸ. ǜƺɮ ǅǆƣŁ Ɉౖřతȇ అంȀȉ. అƺŊంƱˣƧ అɈౖřత ƚవం ƈƟ ʥపŋƸ. ఇచట

ȫǻƅ ɷȀ, ɑంǻƅ ɷȀ. ఉనŊƸ అంƒ ఒకķɥ అɮ ƚవం. ఆతŏతతřȇ ɆȋȃǾంƸ. ఈ
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ఆతŏతƒřƺŊ పŒ దǁŚంƈలంɥ ƤƛనŐ ǈŇ ƶˣ ఉనŊ ǒȍȋ ǜƺƺ అȂభǅంచɷȉ. ఆƕŐƶŏక ǈŇ ƶ

ʥపŋƅ గలơɵ అȂభǅంచగలȉ. భగవంǾƺ˖ సమɏౖన ǈŇ ƶƺ అȂభǅంచడమంɥ

ƤƛనŐɏౖనƸ ƃȀ. ƈƟ ʥపŋ ǈŇ ƶ. ǜƺɮ అననŐ భƧ͉ అంƍȉ. ǅǆƣŁ Ɉౖřతȇ కǃĹ న ơǁ ˖ɮ

Ƭకķంƒ వƬļంƸ. ఎƟ అంɥ భగవంǾǻ ఉƖŊడంƍȉ. ƃǞ తన ˣపల ƃȀ. తన˖ ƃȀ. 

భగవంǾడంɥ ఇంʣక ˌట ఉƖŊǻ. ɮȂ ఇకķడ ఉƖŊȂ. ఆయన పŒ ƤƸంɠƸ అంȀǯɮơǻ

ఇంʣకǻƖŊǻ. అంȝ తనȂ ƒȂ ȫǻƅ ǅభƮంǴǯƺ భగవంǾƺ˖ ఉనŊ అǅƖƚవ

సంబంధం వȀȋǯంƍǻ. Ɉౖřƶ, సɵŗ Ǟȍ ఉƖŊȍ కƔ Ɩɛǣ ఫƝřɷȀ అనŊ ƚవన˖

ఉంƍǻ. ఇంక అɈౖřƶ Ǟˣɮ ɮȂƖŊȂ ƖɛƿƱ? అనŊ ƚవనˣ ఉంƍǻ. ఎʭƬļ అɈౖřత

ƚవన˖ ఉంɧơǻ ƈƟ ʥపŋơǻ అƺ ȼపŋవǴļȂ.

    
129. రˎ Ǳణం, త˟ Ǳణం, సతř Ǳణ లĶƑȋ ఏƿƱ Ƥřƿ?

కరŏ ఫƟƺŊ ˇరటం రˎ Ǳణ లĶణం. ఫǃతం వలŗ Ǟǯ  Ɵభం కలగనȃŋǻ కరŏ ƒŐగం

ȼయŐడం త˟ Ǳణ లĶణం. ఫǃతం వȐņ ందƺ Ɇǃǈ ȓƏ ƔƺŊ పƱŁ ంǴˇǯంƏ, Ɣƺɋౖ ఆశƧ͉

ȘపǯంƏ కరŏȂ ఆచǁంచడం సతř Ǳణ లĶణం. ɹɼ ɹƣƺŊ బƱŁ Ɩȋక˖ ƛƍŗ ɧƛటలȂ

బƱŁ ఎవȉ Ƥȁ˥ ƃ˘ ƺరŅ ǀంచɷȇ. ƔƺŊ ƺరŅ ǀంɠƸ Ǟ Ǳణɳ. మంƬ ɠɼ శƧ͉ సమసņ

ǒవƊƟƺǋ ఉంƸ. ƃȍన అందǁˣ మంƬƺ వృƸŉ ɠయడం పŒ పంచ సంɛś ƛƺƧ ƛరĹ ȇ.

130. కరŏȂ ఎƱŁ ƚవం˖ ఆచǁంƈǃ Ƥřƿ?

ƃలȃȉȏƺ పంƊ ȂంƳ తƻŋంǴˇగǃĹ న కరŏశƧ͉ƺ ǅƺˠƩంǴˇంƳ. కరŏ ǈƔŉ ంతం Ǟǯ

ఆశȂ కǃŋȐņ ంƸ. కరŏ ఎƟంƱ˘ ఫǃతం అƟంƱƸ. కరŏఫƟƺŊ ఆǆంƬ ఇంƃ బంధంˣ ƬǯķˇకంƳ. 

భగవంǾƺ చరƑల వదň కరŏȂ సమǁŋంǴ. అƸ ఆయƺŊ Ȑņ ƶంచǞǀ. అƸ ఆయనȂ ఇంƃ

పŒ ƃǆంɠటǹŗ ɠȐņ ంƸ. కరŏల వలŗ జǁɝ జƜప జƜలȂ పƱŁ ంǴˇǯ. కరŏ ఫƟƺŊ భగవంǾƺƧ

అǁŋంచగǃɝǹవంƱ, Ǟ ˖Ʊ ƛనȍల˖ Ǟ ఆనంƔƺŊ పంǴˇగǃɝటǹవంƱ Ǟ శƧ͉ƺ ɋంǴˇ. 

జƜప జƜȋ భగవంǾƺƧ వƸǃ ɹǀ. Ǟ ɠǀ పƱŁ నƳƻంచగǃƩనơǻ Ǟ ɠǀపƱŁ నƳƻȴņ
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ఉండƅ Ǟǯ ఆˣచన ఎంȀǯ?

       

131. Ƥřǣ, ɮȂ ƸơŐȂȪƶ ఎంȀǯ అȂభǅంచɷక˛ǾƖŊȂ?

ȴƸƺ ȴదంǹƝǀ ఆకǁś ంచɷకʷɪ ȴƸƧ అంƱన మƱŁ Ƹ ˘షȇ. అƟɝ భగవంǾǻ

భǯ͉ƺవదň ǯ Ɲక˛ɪ ˘షం భǯ͉ƺ ǱంɃ ŗx ఉనŊదనŊƛట. అƸ ఉండవలǈనంత సřచĽȇƅ

ɷదనŊƛట. ǣǯ ǣ ǣద ƃǞ, భగవంǾƺ ǣద ƃǞ ǅƢřసం ఉంɥ ƈȋ. ఎంȀకంɥ ƺƊƺƧ

ǣɑవȉ? ǣǯ ɆǃǈƖ, Ɇǃయక˛ǀƖ ǣˣƺ పŒ ƶ ఒకķȭ ƸơŐతŏసřȭȃɷ. ʣƺŊ

మంȀలƺ ɋౖƧ ȧǈనǹŗ ƅ ʣƺŊ కరŏలȦ, ʣƺŊ ƤధనలȦ ǣȉ ɠǈనɁ̨ɪ ఆ కరŏల ʼకķ,

Ƥధనల ʼకķ అంతƝƝŉ ƺŊ ɆȋȐˇవడం మంȀȂ ˣపలǯ ǚȐˇవడమȍǾంƸ. సరř

ఉపƺషƒŜరమǀన Ǎత ఆంతరంƩక ǒǅƒƺŊ ఎƍŗ ȎƸŉ ɠƜˣ, పǅతœ ం ɠƜˣ ɆȋȃǾంƸ. 

దయ, ɯŒ మ, కȉణ, Ɗǃ, ƒŐగం ƟంƱ సȀĹ Ƒȋ మƺǇƺ భǯ͉డƺ ɷక Ɗŀ ƺ అƺ పŒ పంచం ɐడల

ǅరǯ͉డƺ ƻǃɠటǹŗ ɠȐņ ంƸ. ఆ తȉơత Ɗŀ Ȃలǀ రƧś ంచబǻƒȉ. ఒక లĶŐం ɠƝలంɥ ఒక

ɏǹŁ తƝřత ఒక ɏǹŁ ఎకķవలǈంɬ ƃǞ ఒకķ Ƥǁƅ ǈƸŉ ƺ ʷందɷȉ.

132. Ƭƒņ ƺŊ ǈŇ రపȉļట ఎƟ Ƥřƿ?

Ƭƒņ ƺŊ ƬనŊ ƻలŗ ơƳƅ Șǻ. ˡǶ ˡƮǋ Ɇǃǅగల ơƳƅ, సƖŏƝĹ ƺŊ అవలంƾంɠ

ơƳƅ, కƺƻంɠవǞŊ ƛƜ ఉƒŋదనƅ సŋృహ వɠļ వరȓ ఆ ƻలŗ ơƳ˖ సతŜంƅƺŊ ɋంǴȢ

అతƺ ˣపల ఉనŊ భయ ˘ƣƺŊ ʲలƩంƬ దృǇŁ ƺ లĶŐȇ ǣదɮ ƺశļలంƅ ƺǃɠటǹŗ ȼƜŐǃ. 

Ƭƒņ ƺŊ ఎȃŋȟ బƟతķǁంచǯ. అƸ Ȑǯƛరంƅ, ఓƻకƅ Ǟȍ ఇɠļ ǆĶణǯ ʿంǱǾంƸ. ǅరƧ͉

కǃɝటǹŗ ƅ ɠǈ Ɣƺ ƶȉǱ˝ǾతƖƺŊ సǁ ȼǀŐ. ఆతŏƊŀ న ˝ధన ƔřƝ Ɣƺ అƊŀ ƖƺŊ

Ɩశనం ȼǀŐ. ƔƺƧ ఇƸవǁɛ ఉనŊ బŒ హŏƤƃś ƒķర ǅషయంƅ ఉనŊ ఉƒŜƥƺŊ ఇంƃ పƱషł ం

ȼǀŐ. 

    

133. మƺǇ తన ǒǅత గమŐం ɠȉటǯ తన ƚơȋ ఏ ǅధంƅ మలǴˇơǃ Ƥřƿ?
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పŒ ǚ ȴˡŐదయం˖ అంƒŐƺŊ సǣƻȐņ నŊ పŒ ƜƑƺŊ ǱǁంƬ Ǟȍ ఎǯķవƅ

పƱŁ ంǴˇơǃ. ర˙తŜơȋ ǣȉ Șǈ ఉంƍȉ. పƒƃల˖, ˖రƑల˖ బŒ ƥŏండంƅ

అలంకǁƤņ ȉ. సƖŊǀȋ, శంƄల సంǍతం˖ అɮక మంƸ ƺȃǽȋ రƕƺŊ ƟǱƒȉ. ǯǬņ ల

ơȌŘ, ƖƍŐల ơȌŘ, వంƸƛగȀȋ Ɣƺ ȇంȀంƳ ఆ సందƝŎƺƧ వɊŊ ɆƤņ ȉ. ɹల మంƸ

రƕƺŊ ǴǹŁ ȇƱŁ ǩƹ అంƒ ƺంǻƒȉ. ơళŘ Șȃ సహజంƅ ǅ˚Ɣల ǣదǯ ɕǄŘƖ రధంˣ

ఉనŊ ȫǁ͉Ƨ ɠǾȋ ˎƳంƬ వంƩ నమసķǁంƬనȃǻ ơȉ ఎంతƅ˚ సం˖ǇƤņ ȉ. తƧķనదంƒ

అంత ȇఖŐం ƃȀ. ʣందǁȷౖɪ అƸ అంƒ అసందరŎȇ. అƍŗ ɝ ǒǅత వŐవƥరంˣ ɬహɳ రధȇ. 

Ɣƺˣ పŒ ƶƣŁ ƻంƬన ȫǁ͉ ఆతŏ. సంƗƸంచడం, ఖȉļ ɋటŁ డం, నవřడం, ఏడవడం, ƅయపరļడం, 

ƛనŋడం ʻదɓౖన అɮకɏౖన ƺతŐ ǒǅత సరķƀ ơŐƜƛలǞŊ భగవƔƝధనǯ, ఆతŏలƽŉ Ƨ

అపŒ ƕƖȋ. ɬహమɮ రƕƺƧ ȅƸŉ Ƥరƹ. ఇంƸŒ య ơŐ˟హȇ అɮ ƒœ Ʊ˖ ˇǁకలɮ Ɣǁ ǣద

ƔƺŊ ƟǱƒȉ. ˟Ķం Ɣƺ లĶŐȇ. రధȇ ˣƺ యజƛƺ ȫలǅƝɁౖన ఆతŏ సřȭȃǻ. 

Ǟȍ Ɵɝ రƕƺŊ ఇƍŗ ȘƏǃ. ǜƺƧ బȀȋƅ జనం ˇǁకల ɠత, అవసƝల ɠత ƟగబƳ

˖యబƳ జనŏ ȂంƬ మరƑƺƧ ǱండŒ ంƅ భయంకరంƅ ƶȉǱǾƖŊǻ. పŒ Ɯణȃ Ɣǁˣƺ ఏ

ɏౖȋ ƝǀǞ Ɣటడం ɷȀ. ఏ వంɆƖ Ɣటడం ɷȀ. ȃˡగమనɳ కƺƻంǴట ɷȀ. పŒ Ɯణ

పదŉ ƶƺ ƺరŗ ĶŐం ɠȐņ ƖŊȉ. Ǟȍ కő మǆĶƑ ȧరřకɏౖన పŒ యƒŊ˚Ŋ, ఏ˘ ఒక Ƥధన˚ ɠయక˛ɪ

అȂగő హం ƸƩ ƝȀ.

       

134. Ƥřƿ, ǣ దరŚన, సŋరŚన, సంƚషణలǯ ˚ǴǯనŊ ɳȇ ఎం˖ అదృషŁ వంǾలȇ.

ǞతŐ ǒǅతంˣ ǣȉ ɠɼ పŒ ǚ కరŏȂ ఆƕŐƶŏకంƅ అంɥ Ɉౖవƚవం˖ ƺరřǉంƬ

ƺరంతరȫ Ɉౖవȇనంɬ ǒǅంƬ జనŏȂ Ƥరŉ కం ɠȐˇơǃ. Ɩ ǒǅతɳ Ɩ సంɬశంƅ, Ɩ Ɨద

సŋరŚɴ సతŐȭప సందరŚకంƅ, ɯŒ మȫǁ͉ƅ, ధరŏ ˎŐƶƅ, కȂల ȇంȀ కȀƟɧ Ɉౖవంƅ, 

ƛƍŗ ɧ మƺǇƅ, సȀĹ ȉȍƅ, ƬƔనంద ȭపɏౖన ɮȂ ǣ˖ ఇƟ ƛƍŗ ǻȢ గǻȃట అɮƸ

ǣ ȧరř జనŏ ȃణŐం ʣǜň ʴǁƧంƸ. భǯ͉ǻ భగవంǾƺƧ ఎంత శరǽ అȍƒ˓ భగవంǾǻ భǯ͉ƺƧ

అంత కƖŊ వంద ɑǹŗ శరǽ అȍƒǻ.
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135. భగవదɮřషణˣ Ɗŀ ɮంƸŒ యȇల ƗŒ ƕనŐత ఏƿƱ Ƥřƿ?

భగవదɮřషణˣ ఆటంకȇȋ కȋǱటǯ ǣ ʼకķ ఆƥర ǅƥరȇɷ ˘షȇȋ. శǥర

˛షణǯ ఆƥరȇ అవసరɳ. ఆƕŐƶŏక Ƥధǯǻ సతřǱణ పŒ ƕనɏౖన ఆƥరȇɮ

ǚȐʣనవలȈȂ. Ʈహřƺ జǀంచɷƺ ơƺƧ ǒǅతȇˣ Ƣంƶ లƾంచȀ. ఆƕŐƶŏక Ƥధǯȋ

అƹక పŒ సంǱȋ ƃȓడȀ. ˚Ʊ ƔřƝ ȉƬ ȘǴట, ƛƍŗ ǻట అȂ ɑంǻ పȂȋ

జȉǱǴనŊǅ. పంచ Ɗŀ ɮంƸŒ యȇలˣ ˚ƱƧ ƛతœ ȇ ɑంǻ పȂȋ ఉనŊǅ. ƿƩǃన కȂŊ, ȼǅ, 

Ɩȋక చరŏȇల ƔřƝ ఒʣకķ పƺ ƛతœ ɳ జȉǱǴనŊƸ. ˚Ʊƺ అǁకƱŁ నˌ Ɗŀ ɮంƸŒ యȇలƺ

అƺŊంƱǞ జǀంǴటǯ అవƃశȇ ƬǯķȂ. ఇƸ Ƥధనǯ పŒ ƕƖంశȇ. ɕనŊ కరగɷదంɥ మంట

ƈలɷదనŊǹŗ ƅ భగవంǾƺ ɠరɷదంɥ Ƥధన ƈలɷదɮ అరŉ ȇ కƔ? భగదɮřషణˣ

Ɗŀ ɮంƸŒ యȇȋ ƿƧķǃ ƗŒ ƕనŐత వǉంǴǴనŊǅ. 

136. భగవంǾǻ ఏƿ ఆǆƤņ ǻ Ƥřƿ?

ధన మదȇ, అƹƃర మదȇ, Ɗƶ, ǯల, వరŅ , వరĹ , అంతȐņ ల మదȇ, చరŏ ̌ందరŐ

గరřȇలȂ ȘƬ భగవంǾǻ ɏǴļʣనǻ. మంƬƅ ƺజ ǒǅతం గǻȃ ơɧ భగవంǾనǯ

ƻŒ Ȉǻ, భǯ͉ǻ. హృదయȇˣ దయ అందǁǋ ఉనŊƸ. ƃǞ Ɣƺƺ మంƬȷౖ ǅƺˠƩంǴటɴ

ƛనȍǻ ɠయవలǈన ǅƹ. "హృదయȇ" అనŊ ƖȋǱ అĶరȇల ƛటˣ "దయ" అȂ ɑంǻ

అĶరȇల ƛట మధŐˣ ఇƿƳ ఉనŊƸ కƔ? Ɣƺƺ Ƥరŉ కం ɠȐˇơǃ. మనƤ, ơƈ, కరŏƑ

ƛనȍǻ ɯŒ ƿȴņ , ɯŒ ƿంచబǻȢ ఉనŊȃŋɧ భగవŮ ɯŒ మǯ ƗǾœ లȍƒȉ. భగవంǾƺ

ɯŒ ƿంǴటɴ ƺజɏౖన భƧ͉. ఎȀƱ ơƺ కళŘ ŗx Ƨ Ǟȍ ȘƬనɁ̨ɪ Ǟ ȇఖɳ ơƺ కళŘ ŗx

కనబǻǾంƸ కƔ? మǁ ơƺƺ ʷగƳనȂ, ɆగƳనȂ ƺȂŊ Ǟɹ ȤǇంǴʣȂట వǁŅ ంǴʣȂట

జȉǱǴనŊదȂ సƒŐƺŊ గమƺంƬనˌ పŒ ǚơƺƺ భగవంǾƺƅɮ గő ǉంƬ ɯŒ ƿంǾȍ. అందǁǞ

ɯŒ ƿంǴటɴ Ƥధǯƺ ȇఖŐ కర͉వŐం. ɯŒ మǯ పƝƃషŁ పరƛతŏɴ. భƧ͉Ƨ గమŐȇ సతŐ ǆవ

Ȑందర సřȭȃɃౖన భగవంǾɧ.      
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137. ఆనందం, ƗరవశŐం మǁȈ హరś ం అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ఆనందం అȂనƸ పరɳశřȉƺƧ సంబంƹంƬన ǅషయం. ƗరవశŐం అȂనƸ ˠƩƧ కǃɝ

అȂభవం. అసȋ ˇǁకȋ ɷƺ ơƳƧ కǃɝƸ హరś ం. సమసņ ɏౖన ǒȍలǯ Ȑఖం అɮƸ అంȀƙǹˣ

ఉనŊƸ. అǀɪ Ɣƺ˖ƙǹ Ȁఃఖం ȓƏ అƺơరŐంƅ ఉనŊƸ.

పŒ . మǁ ఆనంద ǈŇ ƶƺ పŒ ƤƸంǴటǯ భగవంǾǻ ǒȍలǯ సƺŊǉతంƅ ఉంƍƏ Ƥřƿ?

జ. భగవంǾǻ ǒవƝȐల ̂ƶక, ƛనǈక, ఆƕŐƶŏక ȼౖతనŐȇలǯ ƈƟ సƺŊǉǾɃౖ ఉƖŊǻ. 

అతǻ Ȑŏర͉ృƅƿ. అనƅ ƻǃƬన ɕంటɮ పǃȷƳ సřƚవȇ కǃƩȈƖŊǻ. తన భǯ͉ల, 

ఆǆő Ǿల కషŁ నషŁ ȇలȂ ȭȃƛƻ ఇహ పర ȐఖȇలȂ ఇవřగల సరř సమȉŉ ǻ.

పŒ . మǁ ˠǱȋ కరŏబంధ ǅȇǯ͉ȋ ఎంȀǯ అȍƒȉ Ƥřƿ?

జ. ơȉ జపƕŐనȇలంȀȦ, తపȐŜనంȀȂ ఉంȀȉ. ఆ త˛ఫలȇȂ ơɵǣ ఉంǴʣనȉ. 

అƸ సృǇŁ కంతƱǋ ƕƝదతņ ȇ ɠȈȀȉ. భǯ͉లȂ అనƅ ƤధƖపȉɓౖన ǒȍలȂ ఆƸơŐȀల

ȂంƳ రƧś ంǴటǯ తమ త˛ఫǃతȇȂ ƕర˛ǈ కరŏబంధ ǅȇǯ͉లǱȀȉ. 

   
138. ƛనȍƳ ఆƕŐƶŏక ǈŇ ƶ ఉనŊతంƅ ఉనŊȃŋǻ ȼౖతనŐȇ, పŒ కృƶȋ అɮǅ బŒ హŏ మǁȈ

ƛయ అƺ ƻలవబడƒƜ? ǜƺƧ ఉƔహరణ ఇవřంƳ Ƥřƿ.

ǜƺƧ ɮɮ ఉƔహరణ. ɮȂ పదƖȋగవ ఏట ఇȋŗ వƸǃ, సంƤƝƺŊ తŐƮంƬ ǅƝƩɐౖన

ఆంతరŐం సřయంƅ ɮɮ బŒ హŏయƺ అɬ ǅధంƅ ɮɮ ƛయయƺ Ɇǃయȼపŋటం. అపǁƿǾǻ, 

అనంత Ǳణȇȋ కǃƩన బŒ హŏసřȭపȇనǯ పǁƿƶƺ కǃƩంɠ శƧ͉ɴ ƛయ. ɮȂ అపǁƿత

బŒ హŏసřȭపɏౖనపŋƱƧǞ ȃటŁ పǁ͉ˣ జƺŏంƬ ƛƜ శƧ͉Ƨ ˣబƳ పǁƿǾల˖ వŐవహǁంƈనƺ

ȴƬంచడȇ. పƔŊȋǱ సంవతŜరȇȋ ƔƱన తȀపǁ ɮȂ ƛయǯ బంǝƺ ƃనƺ ɮȂ

అపǁƿత బŒ హŏసřȭȃƳనƺ సŋషŁ ంƅ Ɇǃయɠయడం. భక͉జ˚దŉ రణȷౖ అవతǁంƬన పరతతřɳ

ɮనƺ Ɇǃయ ɠయడం. 

   

139. శరƑగƶ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ? 
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శరƑగƶ, శరƑగƶ అంȝ ఉంƍȉ. అసȋ శరƑగƶ ɠయడం ఎƟ? ఒక Ƥǁ ఒక భǯ͉ǻ

నȂŊ Ƥřǣ! శరƑగƶ ɠయటం ఎƟ? అƺ అƳƩƖǻ. ɕంటɮ ɮȂ Ǟȍ శరƑగƶ ȼయŐడం

ȓƏƖ? ȇంȀ Ɩమసŏరణ ȼǀŐ ƈȋ. భగవంǾǻ Ǟǯ శరǽ అȍƒǻ అƺ ȼƻŋƖȂ. 

Ɩమసŏరణ వలŗ భగవంǾǻ భǯ͉ƺƧ శరǽ అȍƒǻ. 

ɯŒ మమȈǻ, సరřశƧ͉మȈǻ అǀన ɬơƹɬȍǻ భǯ͉ƺƧ ఆƕరȇ, సరřȫ అȂ

ƚవȇ˖ భగవంǾƺ హసņ ȇనంȀ పƺȇǹŁ ƅ ƚǅంǴట˖ శరƑగƶ ƗŒ రంభమǱȂ. ఈ దశ

ȂంƳ భǯ͉ǻ భగơŲ Șƻన ƛరĹ ంˣ నǻǴȘ తన శƧ͉కǚతɏౖన పǁǈŇ Ǿలˣ ȇంȀǯ ƤǱȂ. 

ఈ పŒ Ɯణ గమŐȇ ఏƃతŏƚవȇ. ఈ ǈŇ ƶ సృǇŁ ˖ ఏƃతŏƚơƺŊ అȂభǅంǴȂ. 

ȐఖȀఃఖȇȋ, Ɵభ నషŁ ȇȋ, Ɨప ȃƑŐȋ, సృǇŁ - పరƛతŏ అȂ ƾనŊతřȇ

ఏƃతŏƚవనˣ ǅǧనమǱȂ. ɑంǻ అȂనƸ ɷక ఉనŊƸ ఒɛ ఒకķ సతŐమƺ Ǳǁ͉ంǴటɠ బŒ హŏ ɷక

ఆతŏ ɷక Ƥǀ ʼకķ అȂȪƶ కȋǱǾంƸ.

       

140. Ƥřǣ! దరŚనƿǴļనȃǻ ǣȉ ఎం˖ అƛయకంƅ కƺƻƤņ ȉ. ǜƺƺ ఎƟ ǚȐˇơǃ.

అƛయకƛ? ɮƖ? పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ కƺƻంɠ ɮɮ ǅశřȭపం ధǁంƬ కƺƻƤņ Ȃ. ఎƟƅ

అƺ అంƍơ? అకķడ సǒవ ǆƟŋలనƺŊంƱǞ ఆǅధంƅ ɮȉŋƅ మలƬ Ƥరŉ కంƅ ɼవȋ ɠǀȐņ నŊ

ఈ ȴపɑౖŏంū ƛతœ ɳ అంతƍ దృ Ĺ̄ చరమȍǾంƸ. అɬ సతŐ సందరŚనం. అɬ ఆతŏƤƃś ƒķరం. 

మృȀమȁరంƅ Ƭȉనȍřȋ ƬంƸȴņ ƺశŚబŉ ంƅ ɯŒ మ తరంƅలȂ పŒ సǁంప ɠȴņ మరȃƝƺ

మȁƝȂȪǾల˖ హృదƜƺŊ పరవǆంపɠȐņ నŊ ఈ అȧరř శƧ͉ɴ పŒ పంచంˣ అƺŊంƱǞ

ƿంƬన పరƛȀŎతȇ. 

పŒ . ఇƟంƱ భగవంǾɧ Ǳȉȍƅ ఉండƅ ఇంʣక Ǳȉȍ అవసరం ఉనŊƔ Ƥřƿ? అƸ ఎƟంƱƸ?

జ. ƈƟ అవసరం ఉనŊƸ. ఎంȀకనƅ, Ɩ ȂంƳ సంȧరŅ శƧ͉ƺ అంȀʣȂơǻ సȀĹ ȉȍ. ఈ ɑంǻ

Ɨతœ ȋ అనƅ భగవంǾǻ, సȀĹ ȉȍ అɮ Ɨతœ ȋ ɮɮ ˛ǇȐņ ƖŊȂ. Ɩ ȂంƳ ʣంత శƧ͉ƺ గő ǉంƬ

Ɣƺ ȂంƬ ఉతņ మగƶƺ ʷంȀటǯ సƥయ సహƃƝలȂ అంƸంɠơɧ Ǳȉȍ. 

ƃƿǞƃంచనȇలǯ ƅǞ, Ǫ˖షŅ ȇలǯ ƅǞ, ƛƖవƛనȇలǯ ƅǞ ʿంగƺ, కృంగƺ, ʷంగƺ

ǈŇ తపŒ Ƕŀ ɧ, దřంƔřǚǾɧ, అఖండ పŒ Ɗŀ సřȭȃɧ, ˟హƺȭŏలనȇ ƃǅంǴơɧ Ǳȉȍ. ȇƧ͉ƺ
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అƶȐలభంƅ పŒ ƤƸంచగలǻ.

      

141. Ƥřǣ! ǣ ɯŒ మ పŒ సǁంచƺ ˌɥ ɷƔ?

ɷȀ! ఈ ɯŒ మ పŒ సǁంచƺ ˌɥ ɷȀ. ఈ Ƥǀ ǅశřǯǹంƽ. Ƥǀ ɯŒ మǯ ఎలŗ ȋ ɷȍ. ɮȂ

ఆతŏ బంȁȍȂ. ǅసņ ǁంచటɳ Ɩ ǒǅతమƺ ఎపŋƱȂం˓ ȼȅǾƖŊȂ. ǅసņ ǁంచటɳ ǒవ

లĶణం, ȇǻǴǯ ˛వటɳ మృǾŐ లĶణం. మƺǇƅ ȃƱŁ నơǻ ఇƟ కő మǅƃƢƺŊ ʷంƔǃ. 

అంȀɛ Ɩ ǒǅతమɮ మƥƃơŐƺŊ ɆǁƬɋƱŁ ˣƃƺƧ అంƸȴņ వƈļȂ. Ɩ ǒǅతమంƒ

ƒŐగమయం, మƥయజŀ ం. యజŀ ȃȉȏƳŊ ɮɮ.

142. ǣ ʼకķ భǯ͉లǯ Ƥǀ అȂనƸ ఎȉక ƃǞ అనŐ ǒȍలǯ ఎƟ Ƥřƿ?

బŒ హŏ ɷక ఆతŏ అɮ పదȇలǯ పƝŐయ పదȇƅ Ƥǀ అƺ ఉపˠƩంǴɥ అంతƝరŉ ȇ

ʼకķ ƺȕƏరŉ ȇ. పǁƿతɏౖన మ˚ȅȀŉ లȂ ఆƕరం ɠȐʣƺ Ƥǀ అనƅ కంƱƧ కƺƻంǴ

ƸవŐశǯ͉ȋగల ఈ ఐȀ అǻǱల ȫǻ అంǱƠల Ȑందర ȭపంƅ భŒ ƿంచƝȀ. ƛƜ˟హ

బంƹǾɓౖ Ƥǀ అనƅ Șȃలǯ ǅƸతమǱ ఈ ȭపɳ తపŋ అనŐం ɷదƺ ƚǅంచƝȀ. 

పŒ . ǣȉ Ɇǃɯ ǣ ƺజ ȭƗƺŊ ఎƟ దǁŚంƈǃ Ƥřƿ?

జ. ɮȂ Ɩ ƺజ ȭపం˖ɮ Ƥƃś తķǁȐņ ƖŊȂ. అరŉ ం ƃɷƔ? ఏƿƍ ƺజ ȭపం అంƍơ? ǅశř

ɯŒ మ, ǅశř జǞన ɯŒ మ, Ƥřరŉ సřపŒ ˠజƖƃంĶ˖ ఏƛతœ ం కȋǇతం ƃƺ ɯŒ మ, పǅతœ ɯŒ మ, ƺȃŋ

వంƱ ƺజɏౖన ɯŒ మ, తనˣ పƳన శలƚలǯ సదĹ ƶƺ కǃƩంɠ ƜƅƩŊ ɯŒ మ, తనˣ ɹǈన ˣƥల

ȇǁƧƺ ǚǈɹɼ ɯŒ మ, తన సŋరŚ˖ ఇȂȇȂ బంƅరంƅ ƛɵļ ɯŒ మ, బండƝళŘȂ ఉǃ˖ ȼƧķ

ఆƃƝలȂ సృǇŁ ంɠ ɯŒ మ, Ƭƶœ కపƱŁ సƝřంగ Ȑందరంƅ ǚǁļƸɬň ɯŒ మ, ǡటȋ ơǁన ɮల Ɣహం

ǚɵļ ʲలకǁ ơన వంƱ ɯŒ మ ఇƟ ȼȃŋǯంȝ˛ɪ అంతం ఉండȀ. Ɣƺ ˣǾƺ ƃǞ, ǅǬņ ƝŅ ƺŊ

ƃǞ, ƃřǃǕƺ ƃǞ, ƃřంƱǕ ƃǞ, ఎǾņ Ȃ ƃǞ, ఘన పǁƛƑƺŊ ʣǃɠంȀǯ, ȢɠంȀǯ ƛనవ

ɳƕ ƤధƖȋ ఎనŊƱǋ కƺɋటŁ ɷƺ తతřɳ Ƥǀ. 
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143. ˠƩƧ అహంƃరȇ ఉండƔ Ƥřƿ?

ˠƩƧ శƧ͉ Ƥమరŉ Őȇȋ తనɛ ఉనŊవƺ భŒ ƿంƬన ɐడల పరƛతŏ ơǁ గరřȇȂ

భంగȇ ɠȈȂ. పరƛతŏ ɠƶˣ పƺȇǹŁ ƅ ơǻʣȂటǯ ˠƩ ʼకķ అహంƃరȇ

పరƛతŏˣ ǧనɏౖ˛వɓȂ. ƛనȍǻ పతనమȍటǯ లĶ ƛరĹ ȇలȂ అȂసǁంƬన ɐడల

ơǁƺ ఉదŉ ǁంǴటȷౖ Ɉౖవȇ పƸ లĶల ƛరĹ ȇȋ అȂసǁంǴȂ. ఇȃŋȟ అɬ జȉǱǴనŊƸ. 

   
144. Ƥřǣ! ǣ దరŚƖనంతరȇ ఎనɷƺ ƸơŐȂȪƶƺ ʷంƸన ఈ తȂȱ, మనȴŜ అ̇Ƨకɏౖన

అȀŎత తరంƅలˣ ɪǃƜǻǾంƸ.

అȍȂ. ఇƸ ƈƟ అవసరం. పరƛనంƔȂȪƶ˖ ఆనందƚƣŋల˖ తనȇనకȋ

ƃవటం, దరŚƖనంతరం దరŚన దృƢŐలȂ మǥ మǥ సŏǁంǴʣȂట, భజనˣ హృదƜƺŊ కƸǃంɠ

ఆƕŐƶŏక శƧ͉ తరంƅల˖ ƺంƳ˛ǀన భగవƖŊƛƺŊ ˚Ɲర పలకడȇ, Ƥřƿ మరƟ

దరŚనƿɠļవరǯ Ƥřƿƺ ǱǁంƬన సంƚషణȋ ǩటƺŊƱ ఫǃతంƅ అǅƬĽనŊɏౖన ఆనందం

ʷంȀȢ తనǯ Ɇǃయǯండగɮ తనʼకķ ƗపఫǃƒƺŊ తƩĹ ంǴǯంƍǻ.

   
145. ǆȏŐƳƧ ఉండవలǈన లĶƑȋ ఏƿƱ Ƥřƿ? ఏƿ గő ǉంƈǃ? 

ʻటŁ ʻదƱƅ ǅనయ ǅɭయతȋ కǃƩ ఉంƏǃ. అƟ ɷƺ ơǻ సƸřƔŐǁŉ ƃɷǻ. భƧ͉, 

కő మǆĶƑǜĶల˖ భవŐ, ƸవŐ ǅదŐȋ ɮȉļˇơǃ. అƟ ɮȉļǯɮơɧ ǆȏŐǻ. అƺతŐ, అసతŐ, 

అǈŇ ర ǒవƖƺŊ ǩƳ ƺతŐ, సతŐ, ǈŇ తɏౖన బŒ హŏǅదŐȂ చరļ, Ƭంతన ƔřƝ గő ǉంƈǃ, దǁŚంƈǃ. 

తƔřƝ ȇƧ͉ƺ ʷంƔǃ. అɬ జనన మరƑǚత ǈŇ ƶ.

146. ఇంతƱ ǈŇ ƶƺ Ǳȉȍ ǆȏŐƳƧ అంƸంƈలంɥ సȀĹ ȉȍ తపŋక ǱȉȍȂ ఆǪరřƸȴņ , 

పǹŁ ǯƺ నడపవలǈంɬ కƔ Ƥřƿ?

తపŋǯంƏ! Ǳȉȍǯ అపŋƩంƬన ƃరŐȇనȷౖ సȀĹ ȉȍ సƥయȇ ǱȉȍƧ తపŋక

ఉంǹంƸ. ఎందˡ ƽడŃ ȋ. ơǁ ǒవన గమŐం. ȇంȀ Ǳȉȍ. తƝřత సȀĹ ȉȍ. తƝřత
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భగవంǾǻ. ƗŒ కృత, ̇Ƨక ǅషయ ƗŒ ƕనŐƒƊŀ నɳ ǅదŐ అɮ భŒ మˣ ʣǹŁ ƿƍŁ ǻǾనŊ ơǁƺ

తపŋక ǚరం ƔƱంƈǃ. ఆ ƙధŐత ǱȉȍƸ. ఈ ƸవŐ ǒవన ǆఖƝƹˡహణˣ ǅƢřసɳ ʲǃ

మƮǧ కƔ? ఈ ʲǃ మƮǧ˖ సంతృƻņ ȼందక భƧ͉ శő దŉ లȂ ఆలంబనంƅ ɠȐǯƺ ȇంȀǯ Ƥɝʣǜň

అవƅహనˣ ǅȦతŊɏౖన ƛȉŋ సంభǅȐņ ంƸ. ǜƺ ɕȂక Ƥřƿ ʼకķ అȀŎతహసņ ȇనŊǹŗ ƅ

సంభŒ ƛశļƝŐల˖ కȂʥంƍȉ. ఆంతరంƩక పǁƑమం తపŋక ఉదŎǅȐņ ంƸ. ఈ పǁƑమȇ

ǅలĶణɏౖనƸ. ƛనవ ɳధȐŜǯ అǚతɏౖనƸ.

        

147. అƱŁ Ǳȉȍ ɮȉŋ ǅదŐ ఎƱŁ Ƹ Ƥřƿ?

పర ǅదŐ ɮɑŋǻ ơɧ Ǳȉȍ. ఏ ǅదŐ వలŗ అƺŊ ǅదŐȯ Ɇǃయబǻ˚, ఏƸ

ȫƟƕర˟, ఏƸ ƸవŐ ˎŐƶˠ, ఏƸ Ɗŀ న˟, ఏƸ అఖండ˟, ఏƸ ȼౖతనŐ˟, ఏƸ

ƶœ ƃలƙధŐ˟, ఏƸ ƶœ ˣకŐȧజŐ˟, ఏƸ ƶœ ǱƑǚత˟, ఏƸ సరř ơŐపņ ˟, ఏƸ ˟హƚŒ ంǾల

Ɩశక˟, ఏƸ ƺతŐ సతŐ˟, ఏƸ ఆచల˟, ఏƸ Ȏదŉ ȅదŉ ȇక͉ సřȭప˟ అƱŁ ɬ పర ǅదŐ. Ɣƺƺ

ɮɑŋǻ ơɧ Ǳȉȍ.

   

148. Ƥřƿ! ǣȉ ఈ ǒǅƒƺŊ ఎంȀǯ అంǾ ɷƺ పǥĶƅ ɠƤȉ? ʣంచɏౖƖ ǅƝమం, ƃసņ

ǅƢő ంƶ, ʣంȼం సరƔ, సం˖షం ఎంȀǯ ఉండȓడȀ?

ǣȉ ఇƟ ƼƝŐȀȋ ɠƤņ రƺ Ɩǯ ɆȋȐ. అంȀɛ ɮȂ ʣƺŊ ƿనƥǀంȃȋ ȓƏ

ǣǯ ఇƈļȂ. ɮȂ ఏƿ ȼȅǾƖŊనంɥ ǅȂ! ఈ పǥĶ ŗx అంత భయం ఎంȀǯ? అƟంƱ

సమƜ ŗx ȓƏ ɮȂ Ǟ హృదయంˣɮ ఉƖŊȂ కƔ. Ǟǯ సƛƕనం ʴరకƺ పŒ శŊలǯ జơȅ

ఇవřƍƺƧ ఎలŗ ɹళƟ ɮȂ ǈదŉ ంƅɮ ఉƖŊȂ కƔ. ɛవలం Ǟ ȅƸŉ ƺ Ǵȉǯƅ ఉపˠƩంƬ నȂŊ

తలǴǯంɥ ƈȋ. ఇంత కంɥ మంƬ అవƃశం ǞȷకķɃౖƖ ʴȉǯǾంƔ? ఈ పŒ పంచంˣ ǣȉ ơŒ ɼ

పǥĶలǯ ఎవǁɊౖƖ అƳƩ సƛƕనం ơŒ ɼ అవƃశం ఉండȀ. ƃǞ భగవంǾǻ ɋɥŁ పǥĶ ŗx ƛతœ ం

అǹవంƱ అవƃశం ఉంǹంƸ.

పŒ . ఈ పǥĶలȂ ǒȍȋ ఎƟ ɆȋȐǯంƍȉ?
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జ. ɛవలం ƛనȍƺƧ ƛతœ ɳ తన Ɇǃǅƺ ఉపˠƩంƬ ǅచĶƑ Ɗŀ నం˖ పȂȋ ɠయగల Ƥమరŉ Őం

కǃŋంచబడŃ Ƹ. ఈ ȼౖతనŐȃ ƤŇ ǀ ʣందǁˣ అటŁ ǻǱన, ʣందǁˣ మధŐసŇ ంƅ, మǁ ʣందǁˣ ఈ

ȼౖతనŐȇ ఉనŊత ƤŇ ǀˣ ఉంǹంƸ.

  
149. ఆనంద ƗŒ ƻņ Ƨ ఏǅ అవసరం Ƥřƿ?

ఆనందం ƃơలȂǯంƍȉ ƃǞ జనం Ƥధనˣ పŒ ɹǆంచƏƺƧ ƛతœ ం ɕȂƃǻƒȉ. ఒకķ ɋౖƤ

ఖȉļ ɋటŁ ƏƺƧ ఇషŁ పడȉ. ఈషƑŏతœ ం కషŁ పడƍƺƧ ఇషŁ పడȉ, ǈదŉ పడȉ. ƃǞ ఆƃశంˣంƬ తమ

ఒƳˣƧ ˟Ķం ƝǃపƏలƺ ƛతœ ం ơళŘȂǯంƍȉ. ơళŘ  ȅరő ˣ ఏǣ కషŁ ం ɷǯంƏ ɬȍǻ

పŒ తŐĶం ƃơలȂǯంƍȉ. Ɯజŀ వȋķŐǻ ఆƕŐƶŏక Ƥధనǯ ఇȋŗ వదǃ ɕȰņ ƚరŐ ɏౖɪœ ǀƧ

ȐవƝŅ ƺŊ, పȎȍలƺƬļనȃǻ తన Ƥధనǯ ơƱ పటŗ పŒ ˠజనȇంƔ? అƺ అƳƩంƸ. ఆƕŐƶŏక

ఐశřరŐం అɮ అȂȪƶ ȇందర అǅ అǈŇ రȇ, తǯķవƺ ఆయన సƛƕనం ȼƻŋనȃǻ ఆɏ

ơƱƺ పǁతŐƮంƬ తపȐŜ, శő దŉ లɮ ǅȋɕౖన ఐశřƝŐƺŊ ˇȉǯనŊƸ. ǩƱ ƔřƝ ఆɏ Ɨర̇Ƨక

ఆనంƔƺŊ ˇȉǯనŊƸ. ఇకķɧ ˟ĶమɮƸ ʷందగǃĹ ంƸ.        

  

150. "ƚవƅő ǉ జƖరŉ Ȃǻ" అనŊ ƔƺƧ అరŉ ȇ ఏƿƱ Ƥřƿ? 

ƚవమయɏౖ శǥరం భగవనŏయɏౖన Ķణȇనɮ ǒȍǻ ǆȍǻƅ, నȉǻ ƖƝయǽƳƅ, 

ƛనȍǻ ƛధȍƳƅ, ȃȉȏǻ ȃȉ˧తņ ȇƳƅ పǁణƶ ȼంȀƒȉ. ƚవƅő ǉ జƖరŉ Ȃǻ అɮ

ƔƺƧ అరŉ ȇ ఇɬ. ఇంȀˣƺ పరƛరŉ ɳమనƅ ƺతŐ ǒవన సరǄˣ ɈౖơƺƧ ƺɹƸంȼƳ పƔరŉ ȇల

ƗకȎƸŉ , పƔరŉ ȎȀŉ లȂ Ɉౖవȇ గő ǉంచǻ. భǯ͉ǻ ఏ ƚవం˖ సమǁŋంǴǾƖŊడనŊ పǅతœ

ƚơɮŊ గő ǉƤņ ǻ. అంɥ ǣ ƚơǃŊ భగవంǾǻ ƛతœ ɳ గő ǉంచగȋǱƒǻ. ǣ ƤƱ

ƛనȍȋ ƿమŏǃŊ, ǣ ˣపల ƚơǃŊ గő ǉంచɷȉ. ƃరణం ɈౖơƺƧ తనకంȝ ƚơɷǣ

ఉండȍ. అనƅ ǣ ɬహమంȀనŊ Ǟ ƚవɳ తన ƚవమనŊƸ అంతƝరŉ ȇ, పరƛరŉ ȇ ȓƏ. Ǟǯ

అరŉ మɴŐ ఉంǹంƸ కƔ. అంɥ Ǟ ƚơƺŊ ˎƳంƬ తదȂȓలంƅ సŋంƸంǴట ƃరణంƅ, 

ఒకǁʣకǁ˖ ƚవ ɕౖǅధŐȇ కǃĹ , అనƝŉ లƗలǱట సంభǅంǴట సరř ǅƸతɳ కƔ? అǀɪ ɬహం

83



ɬơలయం అనŊ ƚవɳ శరƑగƶ అనŊƸ ఎȃŋǻ ఏ ǅధంƅ ƺȭƻంచబǻǾందనƅ ƒȂనŊ

ˌటɮ తన ƚవమంȀ పరƛతŏ ȭపȇ, ɕౖభవȇ ɏదǃన ɕంటɮ ɬహం ɬơలయȇƅ, 

హృదయం పరƛతŏƅ ȭʷంƸ అƱŁ అȂȪƶ అƺరřచǞƜనంద ǈŇ ƶˣ ƺȂŊ

తనȇనķȋɠȈȂ. అƸ ƤřȂభơƺɛ పǁƿతȇ ƃǞ తదనŐ ǅƕనȇలǯ అందƺƸ, 

అంǾపటŁ ƺƸ అƺ గమƺంƈǃ. అంɥ అరŉ ɳమనƅ ఆ ǈŇ ƶ యంȀ ɬహం ɬơలయȇƅȂƖŊ

ɆǃయǯంƏ ఉంƸ. అƸ భƧ͉˖ సƿŏǄతɏౖన ĶƑɮ అరŉ మȍǾంƸ.

151. అǁషŁ పంచకȇȋ అనƅ ఏƿƱ Ƥřƿ? 

ఆƖƱ ǱȉǯƟవసŇ ˣ ǅƔŐȉŉ ȋ అచట ǆĶణǯ కǹŁ బƳ Ǿ.చ. తపŋక ƺయమȇȋ

ƗƱంɠơȌŘ. ఆజŀ Ȃ ఉలŗ ంƪంɠ ǅƔŐǁŉ ƺ ఆ పǁసర ƗŒ ంƒƺƧ ȓƏ Ɲƺɮļơȉ ƃȀ. 

అƃరపంచక అǁషŁ ȇȋ కǃƩన వŐƧ͉ƺ Ǳȉȍȋ సǉంɠơȉ ƃȀ. అƃరȇ˖ ఆరంభమɴŐ

అǁషŁ పంచకȇలˣ ʻదƱƸ అలĶŐȇ. ɑండవƸ అǅనయȇ. ȫడవƸ అహంƃరȇ. ƖలĹ వƸ

అȴయ. ఐదవƸ అసభŐత. ఈ ఐƸంƱǞ ȓƳన ơǻ ǅƔŐǁŉ ƅ తƩనơǻ ƃǻ. అలĶŐȇ

ɠయȓడȀ. అǅనయȇ పŒ కƱంచȓడȀ. అహంƃరȇ అంతకంɥ పŒ ƛదకరɏౖనƸ. అȴయ

మƥ ƗపసřȭపɏౖనƸ. ఇంక అసభŐత అంɥ ƛనȍƳƅ ఉంƳ ȓƏ సƛజȇనంȀ ఏ ǅǆషŁ

ƚవȇ˖ ǒǅంƈˣ ƔƺƧ ǅȉదŉ ంƅ ǒǅంǴటɴ అసభŐత.

   

152. ǆȏŐȋ Ǳȉ ƤంగతŐంˣ ఉనŊపŋƱǋ ơǁˣ సɑౖన పǁవర͉న Ɲక˛వƍƺƧ ƃరణం ఏƿƱ

Ƥřƿ? అǹవంƱ ǆȏŐల పటŗ Ǳȉȍల సŋందన ఏ ǅధంƅ ఉంǹంƸ?

గత జనŏల కరŏȋ, ǅషయ ơసనȋ కǃǈ అȂƛƖȋ, అ˛హలȂ ɋంǴƒǀ. కƺŋంɠ

సంǯƬత ƚơȋ, గరřȇ, తన ఆనందɳ తనǯ పŒ ƕనȇ వంƱǅ ǈదŉ ȃȉȏల ƗƔలǯ

Ȥరంƅ ఉంǴƒǀ. ƒɮ ఎం˖ Ɗŀ నȇ, ɕౖƝగŐȇ, ǈȀŉ ȋ ʷంƸƖ ƤƛȂŐȋ, Ƥధǯల ˇసం

ƒȇ ƛȫȋ వŐƧ͉ƅ పŒ వǁ͉ȴņ ƤƛనŐ వŐƧ͉ ƤŇ ǀˣ ఉంȝ ơǁƺ తన ɕౖȃ మǄŘంǴǯƺ

ɯŒ మ˖, ɼŊహం˖ తమ˖ కȋȃǯƺ ఉదŉ ǁƤņ ȉ. ƃǞ Ǳȉȍల పటŗ ơǁ దృǇŁ ƺ ఇంʣక ǅధంƅ
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మȋļǯƺ ơǁ జనŏȂ కȋǇతం ɠȐǯంƍȉ. ȼǻ పŒ ƈరం ɠȐņ ంƍȉ. ȼడŃ పƺƧ సహƃరం

ʴȉǯǾంƸ. అƱŁ ơȉ జనŏజనŏల నరƃƺŊ అȂభǅƤņ ȉ. ƺజɏౖన ǈదŉ ȃȏȋ, మƥǾŏȋ ɍౖట

పడȉ. ơǁ దృǇŁ ǣ ǣద రవřంత పƳƖ ఎం˖ ƛȉŋ కనపǻǾంƸ. ఏƿ ȼƻŋƖ ǣ ఉనŊƶƺ

దృǇŁ ˣ ɋǹŁ ǯƺ ȼȅƒȉ. రకరƃల పదŉ Ǿల ƔřƝ ƤధనȂ ɋంƬ ƤధǯలȂ ȇƧ͉ ƛరĹ ం ˣƧ

ɠȉƤņ ȉ. మƥǾŏȋ, ǈదŉ ȃȉȏȋ, సȀĹ ȉȍల ƤంగƒŐƺŊ వȀȋˇɮవȀȋˇȓడȀ. ơǁ

సƺŊƹƺ ǅƳƬ ɋటŁ ɮ ȓడȀ. సహనం˖ ơǁƺ ఆశő ǀంƈǃ. పŒ ǚƔƺƧ ʣంత సమయం పǻǾంƸ. 

ɹƬ ȘƏǃ. ఓƻక˖ ɹƬ ȘƏǃ. పŒ తŐĶంˣ ƃǞ పˡĶంˣ ƃǞ ǱȉȍలȂ ƺంƸంచɮȓడȀ. 

ơȉ కȉƑ సȇȀŒ ȋ. ఆ కȉణ గంగȂ ఆƤřƸంƈǃ.

     

153. ˠǱȋ మǁȈ Ǳȉȍȋ ˣƃƺƧ ఏǅధంƅ సƥయ పǻǾంƍȉ Ƥřƿ?

భగవంǾƺ కృపȂ ʷంƸన ơǁɛ ƛనవ జనŏ లƾȐņ ంƸ. అƸ ƈƟ అȉɈౖన అవƃశం. 

ƛనȍల ˇసం ȇƧ͉ ƔřƝƺŊ ɆǁƬ ఉంǴƒǻ భగవంǾǻ. ఎందˡ మƥǾŏȋ, ǈదŉ ȃȉȏȋ

మƺǇƺ ఉదŉ ǁంƬ ȇƧ͉ Ɣřరం ǱంƏ పంƻంƈలƺ తపన పǻǾƖŊȉ. ƛనȍǻ ఎȀʽķంǹనŊ

కƣŁ ȋ, ȀఃƄȋ, భƜలȂ పంǴʣనƍƺƧ ƶǁƩ అǅ ǒǅతంˣ ƝǯంƏ ఉంɧ Ƥధన ɮɵŋంȀǯ

ǈదŉ ంƅ ఉƖŊȉ. ƛనȍǻ ఇంƸŒ య పŒ ƚవం ȂంƳ బయటపƳ ఆƕŐƶŏక ǒǅƒƺŊ గƳɯంȀǯ

ǩɓౖన అభయహƤņ ƺŊ అంƸంɠంȀǯ ƺరంతరం కృǇ ɠȐņ ంƍǻ Ǳȉȍ. ơళŗ ఆశ ఒకķɥ. అƸ

ǒȍȋ ȑంƔƅ, ఆనందంƅ, సంతృƻņ ƅ ǒǅంƈలƺ. అంȀˇసం Ȫƿ ǴȝŁ తమ ƸవŐ

తరంƅలȂ పŒ ƚǅతం ɠɼƟƅ ơȉ తమˣƺ శƧ͉˖ Ȫƿƺ Ɖరľ ్ ɠƤņ ȉ. రహసŐంƅ ơȉ పంɯ

శƧ͉ƺ ఉపˠƩంǴǯɮơȉ సం˖షంƅ ǒǅȐņ ంƍȉ. ఎƟȹౖɪ ȴȉŐǻ ఉదǀంƬ పŒ పంƈƺŊ

ƃంƶ˖ ƺంȃƒ˓ ƤధǯƺƧ Ǳȉȍ అƟ Ɗŀ న ƧరƑల˖ పŒ ƃǆంɠటǹŗ ɠయగలǻ. Ǳȉȍȋ

తమపƺ ƒȇ ɠǈ Ɗŀ నȇ, ɯŒ మ, Ƥధన, అȂƝగȇ ʻదɓౖనǅ అంƸȴņ ɕౖƝƅŐƺŊ ɮȉŋƒȉ. 

   

154. Ǳȉȍȋ ఎƺŊ రƃȋƅ ఉంƍȉ Ƥřƿ?

ƛȫȋ Ǳȉȍȋ ƃȀ. ఆƕŐƶŏక Ǳȉɹ Ǳȉȍ. అƱŁ Ǳȉȍȋ ఎƺƿƸ రƃȋƅ

85



ఉంƍȉ. 

i. ˝ధ Ǳȉȍ

ii. ɹద Ǳȉȍ

iii. ƺǇదŉ Ǳȉȍ

iv. ƃమŐ Ǳȉȍ

v. ơచక Ǳȉȍ

vi. ȴచక Ǳȉȍ

vii. ƃరణ Ǳȉȍ

viii. ǅǉత Ǳȉȍ

˝ధ Ǳȉȍ - ˝ధ Ǳȉȍ ɛవలం ƢƤņ ŕలȂ  పƲంƬ ˝ƹంɠơǻ. ఉƒŜహ Œ̨ ƒŜƥలȂ

అంȀˣƺ ƺబంధనలǯ అȂȓలంƅ ఇȴņ ఉంƍǻ.

ɹద Ǳȉȍ - తƒřరŉ ȇలȂ ˝ƹంƬ తతřɹతņ లȂ ƅǅంƬ మనȐŜȂ Ɉౖవం ɕౖȃǯ మరȋƤņ ǻ.

ƺǇదŉ Ǳȉȍ - ƃమŐ కరŏలȂ ˝ƹంƬ ఇహ పరȇల యంȀ ˟దȇȂ అంƸంǴƒǻ.

ƃమŐ Ǳȉȍ - ȃణŐ ƃరŐȇలȂ ఆచǁంప ɠǈ తƔřƝ ఇహపరȇలయంȀ ȐఖȇȂ

అంƸంǴƒǻ.

ơచక Ǳȉȍ - ˠగ తƒřƺŊ ˝ƹంƬ ƸవŐతřɏౖన ఆతŏ తƒřƺŊ అȂభǅంపɠƤņ ǻ. 

ȴచక Ǳȉȍ - శమదƛƸ షటŜంపƶņ ƺ ˝ƹంƬ ఇంƸŒ Ɯȋ ƺగő ǉంపɠɼơǻ.

ƃరణ Ǳȉȍ - ǒవబŒ əౖŏƃŐȂసంƕనȇ కǃƩంపɠƤņ ǻ.

ǅǉత Ǳȉȍ - అɮక ǅƕɓౖన సంɬహȇలȂ ȭȃ ƛƻ మనȐŜȂ పǁȎదŉ ȇ ƅǅంƬ

Ƭతņ ȎƸŉ ˖ ఆతŏతƒřƺŊ Ǳǁ͉ంపɠƤņ ǻ. 

ǩరందǁˣȦ ǒవబŒ əౖŏƃŐȂసంƕనȇ కǃƩంɠ ƃరణ Ǳȉɹ పŒ ƕనɏౖన Ǳȉȍ. ఈ ɑంǻ

ƽంబ పŒ ƶƽంƙల సంబంƕƺŊ ˝ƹంɠటǹవంƱơɧ అసɓౖన Ǳȉȍ. ఆ Ǳȉȍ అȂగő హం

ʷందƍƺƧ పŒ ǚ ఒకķȭ పŒ యƶŊంƈǃ. ǅనయ ǅɭయతల˖, భƧ͉ శő దŉ ల˖ అƺŊ ǅదŐలȂ

అభŐǈంƈǃ. Ǳȉȍ ʼకķ ɯŒ మȂ ʷంƔǃ. Ǳȉȍ అȂగő ƥƺŊ ʷంƸన ơǻ ɬƺɊౖƖ

ƤƹంచవǴļ.
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155. Ƥřǣ! ǱȉబŒ హŏ, ǱȉǅȏŅ ః ... అɮ ŗ˦ కȇǯ అరŉ ȇ Ǳȉȍ Ƥƃś Ǿņ ƶœ ȫǁ͉

సřȭȃడɮƖ ɷక ɹɵ అరŉ ం ఏɈౖƖ కలƔ?

బŒ హŏɬȍǻ తన ƸవŐ సంకలŋం˖ సృǇŁ ƺ ɠƤņ ǻ. ǅȏŅ ȍ తన సంకలŋం˖ సృǇŁ ƺ ƗǃƤņ ǻ, 

ఈశřȉǻ లయం ɠƤņ ǻ. ఈ ƶœ ȫȉ͉ȋ Ǳȉ ȭపంˣɮ ఉƖŊరƺ, ƶœ ȫǁ͉ సřȭȃǻ Ǳȉɹ

అƺ ȼపŋటం జǁƩంƸ. Ȁరŗ భɏౖన ƛనవ జనŏȂ ʷంƸన ǒȍȋ ƒȇ Ȫƿ ǣదǯ ఎంȀǯ

వƈļˡ, ఏƿ ȼƜŐˣ, ఎకķƳƧ ɕƠŘˣ ఏǣ Ɇǃయక అమŏ ɋƱŁ న ˉȉȇదň ȋ ƶంȝ ఆట

Ɨటల˖ ƃలం గǻȃȢ ఉంƍȉ. ǒǅతం అంɥ ఇƸ ƃȀ ƖయƖ! Ķరȇɷƺ అĶరȇలȂ

అభŐǈంƬ ఆ అĶర పరబŒ హŏతతřంˣ కǃǈ˛ơలƺ ȼƻŋ "ఓం నమః ǆơయ" అȂ పంƈĶǥ

మƥమంతœ ȇȂ పలకǣద ƸƸň ంƬ ఆ మంతœ ం బలȇ ˛ǇంƬ ƺȂŊ రƧś ంƬ Ǟ జనŏ ƤఫలŐతȂ

ʷంȀటȷౖ అĶƝƚŐసȇ అȂనƸ ఏరŋƝļȉ. ǜƺƺ Ǳȉȍ ƔřƝ ǒȍǻ ʷంȀƒǻ. ǒȍƳˣ

Ɗŀ న దృǇŁ ƺ ɋంʷంƸƤņ ǻ ƃȍన Ǳȉȍ బŒ హŏ అǀƖǻ. అంɥ Ɗŀ న సృǇŁ కర͉ Ǳȉȍ. 

ƙలŐȇనంȀ ƗŒ రంƾంƬన ǅదŐȂ కő మǆĶణ˖ అభŐǈంƬ సȀōƹŉ ˖, సమ ȅƸŉ ˖, సƖŏరĹ ంˣ

ɋటŁ డɳ సƸřదŐ లĶణȇ. Ƣంతȇ, సహనȇ, ఓȉŋ, సమదృǇŁ ǅȏŅ తతřȇ. అǹవంƱ

లĶణȇȋ కǃƩన Ǳȉȍ సƥయం˖ ǅదŐ ɮȉļǯƺ ǅƔŐǅనయȇల˖ అƺŊ రంగȇలˣ

అరŝ త, అరŝ త వలŗ ధనȇ, ధనȇ వలŗ ధరŏ ƛరĹ ȇȂ అȂసǁంƬ ఇహపరȇలȂ ƤƹంǴటɴ

ǅȏŅ తతřȇ. అంȀకƺ Ǳȉɹ ǅȏŅ ȍ. ఇక మɽశřȉǻ. ఆయన Ɗŀ న Ɣత. ƛనవ జనŏ ఎƶņ Ǟȍ

ƺరřǁ͉ంచవలǈన కర͉వŐ కరŏలȂ ధరŏబదŉ ంగ ఆచǁంƬ మరƟ Ǟ సřƤŇ ƖƺƧ Ǟȍ ɠȉˇơలƺ

Ǳȉ͉ɠȴņ ̂ƶకɏౖన, ̇Ƨకɏౖన ǅదŐɷ ƃక Ɗŀ న ǅదŐȂ అభŐǈంǴటǯ అĶƝƚŐసȇƖǻ

ȼƻŋనǹŁ Ķరȇƃƺ ǅదŐ అంɥ Ķరȇƃƺ అĶర పరబŒ హŏˣ ǧనɏౖ మంగళపŒ దɏౖన ǆవంˣ లయం

అǀ˛ అƺ ȼɯŋ ఆƕŐƶŏక Ǳȉɹ మɽశřȉǻ. అంȀవలŗ ɮ Ǳȉȍ అɮ పదంˣ అంతƝరŉ ȇ

అƊŀ నమɮ ǐకƱƺ ˛ʥƱŁ Ɗŀ న ƛరĹ ȇȂ ȘƻంǴơǻ అƺ ȼƻŋƖȉ. తǃŗ పŒ ధమ Ǳȉȍ

అǀƖ Ɗŀ ƖƺŊ పŒ ƤƸంƬ, ǅచĶƑ Ɗŀ నȇ, ˣక Ɗŀ నȇ కǃƩంǴ ɈౖవƒřƺŊ అంȀʣȂటǯ

సƥయ సహƃƝǃŊ అంƸంɠƸ Ǳȉɹ ƃȍన ƶœ ȫǁ͉ సřȭȃǻ Ǳȉȍ.
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156. Ǳȉ సƺŊƹƺ ɠǁన పŒ ǚ ఒకķȭ ఉనŊత ƤŇ ǀƺ అంȀǯంƍƝ Ƥřƿ? 

అƟ ఎƟ ȼపŋవǴļ. వŐǯ͉లˣ ƔƩ ఉనŊ అహంƃరం ơǁƺ Ǳȉȍȋ, మƥǾŏȋ, 

ǈదŉ ȃȉȏల దగĹ రǯ ɕళŘǞయȀ. ɕǄŘƖ ơǁƺ శő దŉ ˖ అంƧతమవřǞయȀ. Ǳȉȍల సƺŊƹˣ

ఉనŊǹŗ ƅ కƺƻంƬƖ ơǁˣ ƃవలǈనంత ƛȉŋ, ఎȀǱదల కƺƻంచȍ. ఆ ƃరణం˖ ఎం˖

సమƜƺŊ వృƕ ɠȐǯంƍȉ. ʣంత మంƸ అȃȭపంƅ లƾంƬన ƛనవ జనŏȂ Ȁǁřƺˠగం

ɠȐǯంƍȉ. ఇంƸŒ Ɯȋ, ˇǁకȋ, ˟హం ఇǹవంƱ ơƱȂంƬ తƻŋంǴˇơలంɥ ɛవలం

సȀĹ ȉȍȋ, మƥǾŏల సƺŊƹˣ ơǁ ƛరĹ దరŚకతřంˣ ǒǅంƈǃ. ƬనŊ ƬనŊ ƤřƝŉ ల˖

అహంƃర ȧǁతɏౖన పŒ వర͉న˖ Ǳȉȍల˖ ƔǱǻȫతƟǻǾంƍȉ. ơǁ ɠషŁ ȋ

మƥǾŏలǯ అరŉ మȍƒǀ. అǀƖ ˇపƩంǴˇǯంƏ మǨŘ మǨŘ పŒ యƶŊȐņ ంƍȉ. 

ƤƛȂŐȋ, Ƥధǯȋ ǱȉȍలȂ వƸǃ ɕǄŘƖ Ǳȉȍȋ ƛతœ ం పˡĶంƅ వదలǯంƏ ơǁƺ

సƖŏరĹ ంˣ ɋɥŁ ంȀǯ ƺరంతరం పŒ యƶŊȐņ ంƍȉ.

157. ǅనƜƺƧ ˖ǻ ǅƢřసȇ ఉనŊȃŋɧ ఉదŉ ǁంచబǻƒరƺ అȂǯంǹƖŊȂ. ఇƸ ƺజɳ

కƔ Ƥřƿ? 

మంƬƅɮ ఆˣƬంƈȍ. ǅనయȇనŊ ˌట ǅƢřసȇ తపŋక ఉంƳɴ ఉంǹంƸ. ఒక ɹళ

ɷక ˛ǀƖ కő ɳƑ వƬļɴ ǚƝǃ. ఎంȀకంɥ సతŐɏౖన ƛట Ƥǀ ƛట. ƈƟ ƈƟ

ȼȅǾంƍȂ. అǅ ǅƺ ఆచరణˣ ɋǹŁ ǯనŊ ơǁƧ అǅ అĶర సƒŐɷ. Ɣƺˣ ƚగంƅ ɼవ ɠǈన

ơǁƺ ɼŽ ɠƤņ Ȃ అƺ ȼƗŋȂ. అƟంƱ సందƝŎȋ ఎ˚Ŋ ఎɊŊ˚Ŋ ఉƖŊǀ. ఇǹవంƱ

ǅƢřసȇ ɷƺ ơǁƧ ɯŒ మ కȋగȀ. ɯŒ మ ɷƺ ơǁƧ Ƣంƶ లƾంచȀ. Ƣంƶ ɷƺ ơǻ సతŐƛరĹ ంˣ

పŒ ɹǆంచǻ. సతŐ ƛరĹ ంˣ పŒ ɹǆంచƺ ơƺƧ ఆనందȇ ȲనŐȇ. ఆనందȇ ɷƺ ơƳƧ ɬȍǻ

ȓƏ ɷǻ. కȂక ఆనంƔƺŊ అȂభǅంƈలంɥ సతŐƛరĹ ంˣƺƧ పŒ ɹǆంƈǃ. కȂకɮ ǅƢřసȇనŊ

ˌట ɯŒ మ ఉంǹంƸ. ɯŒ మ ఉనŊ ˌట Ƣంƶ ఉంǹంƸ. Ƣంƶ ఉనŊ ˌట సతŐȇంǹంƸ. 

సతŐȇనŊˌట ఆనందం ఉంǹంƸ. ఆనందం ఉనŊˌట భగవంǾǻ ఉంƍǻ. ȫల ƃరణం

ǅƢřసɳ. 
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158. Ƥřƿ! ȎŚƬ అనŊƸ ఎǹవంƱɈౖ ఉంƏǃ?

ఏ ȎŚƬ? ƙహŐ ȎŚƬƜ? ɷక అంతŹ ȎŚƬƜ? అంతŹ బǉŹ ȎŚƬƺ అƾవృƸŉ

పȉļˇơǃ. ɛవలం ƙహŐɏౖన శǥరȇȂ పǁȎƸŉ ƅǅంǴˇవటం ɠత ƒȂ ȎŚƬ ƃɷǻ. అంతŹ

ȎƸŉ అతŐవసరɏౖనǹవంƱƸ. కƠǀ ɷƺ Ɨతœ ల యంȀ Ƥంƙȉ వంƳనȃǻ ఆ Ƥంƙరంƒ

ƬȋȇపǻǾంƸ. అɬ ǅధంƅ అంతŹ Ɨతœ అǀన హృదయȇనంȀ ɯŒ మ అɮటǹవంƱ కƠǀƺ

ɹǈ అంȀˣ ఏ ǅధɏౖనǹవంƱ వంటȋ వంƳƖ పǁȎదŉ ంƅɮ ఉంƍǀ. కȂక పŒ ǚ ƛనȍƺƧ

అంతŹ ȎƸŉ అతŐవసరం. ఎƱŁ అపǅతœ ȇɓౖన ƚవȇలȂ పŒ ɹǆంచǞయǯంƏ, ఎƱŁ ȀషŁ

ƚవȇలȂ ɠరǞయǯంƏ, ȀȉōȀŉ లȂ పŒ ɹశɋటŁ ǯంƏ భగవŮ ɯŒ మ ɠతɮ హృదయȇ పǅతœ ం

ƅǅంǴǯƺ ƺంȃˇơǃ. ఈ ɯŒ మ అɮటǹవంƱ కƠǀ˖ ఎƱŁ వంటలɊౖƖ మనం వంǻˇవǴļ. 

కȂక అంతŹ ȎƸŉ అతŐవసరɏౖనǹవంƱƸ. ǜƺƧ తƩనǹŗ ƅ బǉŹ ȎƸŉ ƺ ȓƏ అƾవృƸŉ

పȉļˇơǃ. ǜƺɮ "ȎŚƬ" అంƍȉ. మǁ ƿƩǃనƸ "దĶ" అంɥ దǯś ǻ ƃơǃ. ఏƸ అƸ? ƒȂ

పƱŁ న భగవంǾƳŊ ఎƟంƱ కషŁ పǁǈŇ ǾలయంȀ ƃǞ, ఎƟంƱ ƙధలయంȀ ƃǞ ఏ ƛతœ ం వదల

ƝȀ. ƒȂ మంƬ "దǯś ǻ" ƃơǃ. ఆ ǅధɏౖనǹవంƱ ǜĶȂ ȧƺనǹవంƱ ơɧ "దǯś ǻ". 

అనƅ ఎƱŁ పǁǈŇ ǾలˣȦ, ఎƱŁ ơƺయంȀȦ, ƃలకరŏకర͉ơŐȋ ƛǁనపŋƱƧǞ తన

ƚవȇలȂ ƛȉļʣనǯంƏ ఉండటం, ఇషŁ ɏౖనƸ ƃǞ అǀషŁ ɏౖనƸ ƃǞ, ǟŒ ƶ అǀనƸ ƃǞ అǟŒ ƶ

అǀనƸ ƃǞ, ɬřషɏౖనƸ ƃǞ ఇకķడ రˎ Ǳణȇలǯ ఏƛతœ ం అవƃశం ఇవř ȓడȀ. Ɲజǋయ

సంబంధɏౖన ƚవȇȋ హృదయȇˣ ɠȉļˇȓడȀ. అƸɴ దǯś ƺƧ తƩనǹవంƱ ǅȋవȋ. 

అనƅ ǩƱ ˇసం ǜĶȂ ȧƺనǹవంƱ ơǻ దǯś ǻ. 

Ǟȍ ఏ˘ అడƅలƺ ʻదȋɋƍŁ ȍ. అరŉ ɏౖనƸ ƃǞ మధŐˣ ȂంƳ ఎంȀǯ

అǻǱǾƖŊȍ? అంɥ ƔƺƧ అరŉ ȇ ɆȋȐƖ? ఏƿ ɆȋȐ˚ ȼȃŋ ȘƔň ȇ. ȇంȀƅ Ǟȍ

అǻగదȋļǯనŊ ŗ˦ కం ȧǁ͉ƅ ȼȃŋ.

159. "Ǟǯ Ɇǃǈన అƝŉ ƺŊ అరŉ వంతంƅ ȼȃŋ అƺ Ɩ ɠత Ƥřƿ ȼƻŋంƬన సƛƕనం"
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అనɯĶ ȎŚƬరň Ķ, ఉƔǪ˚ గత వŐధః

సƝřరంభ పǁƒŐƩ ˠమదŎక͉ సŜɳ ƻŒ యః

అనɯĶ అనƅ Ɩǯ Ɇǃǈన అరŉ ం ȼȅƒȂ Ƥřƿ. తȃŋ ఉంɥ సǁƸదň ంƳ. ǣ భǯ͉ȋ ఎƱŁ

ఆశలȦ ɷǯంƏ ఉంƏǃ. ఎƱŁ ఆɯĶȯ ɷǯంƏ ఉంƏǃ. అǀɪ శǥర, ఇంƸŒ య, మ˚, ȅȀŉ ల˖

ȓƳన ƛనȍǻ అɯĶ ɷǯంƏ ఏ ǅధంƅ ఉండగలǻ? ఏ˥ ʣƺŊ అǢషŁ ȇȋ ơǁƧ ఉంƳɴ

ఉంƏǃ. అపŋƱకȃŋǻ ఆనంƔƺŊ ɠȓɵļటǹవంƱ ఇంƸŒ య ȐƄȋ ఒక ɕౖȃన, మʽక ɕౖȃన

ఇంƸŒ Ɯలǯ అǚతɏౖన ơంఛ. ƿƩǃనǹవంƱ ơంఛలƺŊȬ ఈ ɑంƳంƱయంɬ అంతȭŎతɏౖ

ఉంǹƖŊǀ. ƛనȍలɏౖన ɳȇ ఈƖǻ అɮక ǅధȇɓౖన అǢషŁ ȇȋ ɷǯంƏ ఏ ǅధంƅ

ǒǅంచగలȇ Ƥřƿ? అంɥ ƛకంȝ ఎǹవంƱ అǢషŁ ȇȋ ɷǯంƏ ǒǅంǴటɴ అనɯĶ

అంƍȉ అȂǯంǹƖŊȂ. ƃƺ ఇƸ ఎƟ ƤధŐ˟ ǣɵ ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

జ. ƙƅɮ ȼƗŋȍ, ƙƅɮ అƳƅȍ. ǜƺƧ ఒక చకķƺ ఉƗయం ȼపŋƖ? Ǟ ơంఛలȂ Ǟȍ ˇȉ.

తȃŋ ɷȀ. ƃǞ భగవŮ ǟŒ తŐరŉ ంƅ ǅƺˠగపరƬ Ǟ ơంఛలȂ Ǟȍ అȂభǅంǴ. "సరř కరŏ

భగవŮ ǟŒ తŐరŉ ం" అɮ ƚవం˖ ఉతņ మɏౖన ƚơలȂ అƾవృƸŉ పȉǴǯƺ,

సతŐƺతŐȇɓౖనǹవంƱ ơƱƺ ƗƱȴņ ˛ơǃ. ఇƸ ƖƸ, అƸ ǞƸ అɮటǹవంƱ ɱధƚవȇ

ɷǯంƏ, సరřȫ భగవంǾƺ ʼకķ ǟŒ తŐరŉ ɏౖ ɮȂ అȂభǅȐņ ƖŊȂ అɮ ƚవం˖ ɠǈనȃǻ,

ఎƱŁ అǢషŁ ȇȋ ɷనǹవంƱ ơǁƅ ȭʷందగలȉ. ƗŒ కృతɏౖన ˇǁకల ƺవృƶņ ƅǞ, 

అƗŒ పņ ɏౖనǹవంƱ ˇǁకȋ ƃǞ ˇరవǴļ. ƃǞ ɮƱ ƛనȍƺƧ ̇ƧకɏౖనǹవంƱ ˇǁకȋ ƈƟ

ఎǯķవƅ ఉంƍǀ. అ̇Ƨకɏౖన ˇǁకȋ ƈƟ తǯķవƅ ఉంƍǀ. ƃǞ ఈ ɑంƳంƱ యంȀ

ఉనŊǹవంƱ Ɉౖవతřం ఒకķɥ. అǀɪ ఈ అǢషŁ ȇȋ ɊరɹరƍƺƧ ఏƸ ఆƕరȇ? ఇంƔక Ǟȍ

అƳƅɹ "ȎŚƬరň Ķ" అƸ ƈƟ అవసరȇ.             

160. అంɥ అǹవంƱ అనɯĶ, ȎŚƬరň Ķతȋ కలơǻ ఉƔǪȂƏ Ƥřƿ?

అȍȂ. అనƅ ɬƺ˖Ȧ సంబంధం ɷనǹŗ ƅ ఉంƏǃ. అనƅ ఇƸ ƖƸ, అƸ ǞƸ

అɮటǹవంƱ ɱధȇలǯ అవƃశం ఇవřȓడȀ. ఉƔǪȂƳƅ ƒȂ ఉంƏǃ. ఎǹవంƱ

పǁǈŇ ǾలɊౖƖ ƒȂ ఉƔǪనంƅ ƚǅంƬ అȂభǅంƈǃ.        
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161. సɵ Ƥřƿ, ఇచట "గతవŐదః" అƺ ȼȃŋటˣ అంతƝరŉ ȇ ɆలŋంƳ.

జ. అనƅ జǁƩనƔƺ ǱǁంƬ ƅǞ, జరగ˝ɴƔƺ ǱǁంƬ ƅǞ ఏƛతœ ం ǅƈǁంచȓడȀ. 

గƳƬ˛ǀంƸ గƳƬ˛ǀంƸ. ఇƸ ఏƖƱǋ ƶǁƩ ƝȀ. భǅషŐǾņ అɮƸ ƄయɏౖనƸ ƃȀ. కȂక

గƳƬన Ɣƺƺ ǱǁంƬ ƅǞ, భǅషŐǾņ Ȃ ǱǁంƬ ƅǞ ǅƈǁంచǯంƏ వర͉ƛనȇȂ ƛతœ ం దృǇŁ

యంȀ ఉంǴǯƺ ƃరŐȇˣ పŒ ɹǆంƈǃ. వర͉ƛనంˣ ǣȉ సǁɐౖన ǜĶ˖ ƃరŐȇȂ

ƤƹంƬనȃɧ సరř ǅధȇƟ ǅజƜƺŊ ʷంƸనơȉ అȍƒȉ. ఈ ƖƱ ƛనȍǻ అƺŊ ǅƕƟ

అƢంƶƧ ǱǁƃవƏƺƧ వర͉ƛనంˣ ఉండక˛వటɳ ȫలƃరణం. పŒ యƶŊంƬనǹవంƱ ƃరŐం

ȼƳ˛ǀందƺ ƗసŁ ్ Ȃ ǱǁంƬ ఎȃŋȟ ǅƈǁȴņ ఉంƍǻ. ǜƺ వలన ఫǃతȇ ఏƿƱ? ఇక

Ɲ˝ɴ Ɣƺ ǱǁంƬ అɮక ǅధȇల పǁతƻȴņ ఉంƍǻ. Ɲ˝ɴƸ ǞƸ ƃȀ. ƃలగరŎంˣ కలǈ

ఉనŊǹవంƱ Ɣƺ ǱǁంƬ ǅƈǁంƬ పŒ ˠజనɳƿƱ? కȂక వర͉ƛనȇȂ దృǇŁ యంȀ

ఉంǴǯƺ, ఆƃరŐంˣ ǜĶȂ ȧƖǃ. ఎంȀకంɥ అƸ ǅǾņ . ఈ ǅǾņ ƔřƝɮ గతȇ, భǅషŐǾņ

ɑంȟ జȉǱǴƖŊǀ. ఈ ǅǾņ ǱǁంƬ మǁļ˛ǾƖŊȍ. Ɲ˝ɴ ȼǹŁ Ȃ ǱǁంƬ, గతంˣƺ

ȼటŗ Ȃ ǱǁంƬ ƬంƶȐņ ƖŊȍ. కȂక వర͉ƛƖƺŊ దృǇŁ యంȀ ఉంǴˇơǃ. అȃɧ ƛనȍǻ

అƺŊ ǅƕƟ ǅజƜƺŊ Ƥƹంచగలǻ.

       

162.  Ƥřƿ, Ƭంతȋ ƛɮǈ పŒ ǚǜ పǁతŐƮంచడɳƖ "సƝřరంభ పǁƒŐƩ" అంɥ?

అȍȂ. అƺŊ ǅధȇɓౖన ơంఛలȂ, అహంƃరȇలȂ ǣȉ Ȥరం ɠȐˇơǃ. ఈ

అహంƃరȇ ఉంƳనంతవరǯ ƛనȍǻ ఎƱŁ ƬనŊ ఆƕŐƶŏక అƾవృƸŉ Ǟ Ƥƹంచɷǻ. అహంƃరం

ɠతɮ ƛనȍǻ అƺŊ ǅƕƟ పతనɏౖ˛ǾƖŊǻ. అహంƃరం ƈƟ ȼడŃ Ƹ. ఈ అహంƃరం

ఉంƳనంతవరȓ ƚరŐƽడŃ ȋƅǞ, ఎɕౖɑౖƖ ƃǞ ఏ ƛతœ ం ˭రǅంచȉ. ɛవలం ƗŒ కృƶకంƅ

˭రǅంƬనǹŗ నటన ɠయవǴļȂ. ƃǞ ఏ ƛతœ ం ɯŒ ƿంచȉ. ƃȍన అహంƃరమɊƳƸ ƛనȍల

Ɨǃట ɬřǇƅ ǣȉ ƚǅంƈǃ. ఈ అహంƃరȇ ఉంƳనంత వరȓ ǣȉ ఏ ƬనŊ ƃరŐȇȦ

Ƥƹంచɷȉ. బంȁƿǾœ ȋ ȓƏ ƿమŏǃŊ ɯŒ ƿంచȉ. కȂక ఈ అహంƃరȇ ఏ ƛతœ ం
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ʨరబడǯంƏ అంɥ అవƃశɳ ఇవřǯంƏ ȘǴˇơǃ. ǜƺƺ ఒకķ Ɣƺƺ పǁతŐƮɼņ ɮ

ƛనవతřమɮƸ అవగతమȍǾంƸ.

163. "ˠమదŎక͉ సŜɳ ƻŒ యః" అనŊƔƺƧ అరŉ ం ఏƿƱ Ƥřƿ?

ɋౖన ȼƻŋనǹవంƱ Ǳణȇȋ కǃƩన భǯ͉ȋ ƛతœ ɳ Ɩǯ ƻŒ యɏౖనǹవంƱ ơȉ. ఇక

ƿƩǃనǹవంƱ ơȉ ƃȀ అƺ సŋషŁ ంƅ ȼȅǾƖŊȂ. భగవంǾƺ˖ సƺŊǉత ƙంధơŐƺŊ

కȋȃˇơలȂǯనŊȃŋǻ, సɑౖన ɯŒ మȂ అంȀˇơలȂǯనŊȃŋǻ, ƺతŐ సతŐɏౖన ǈŇ ƶ మǁȈ

ƤŇ నȇȂ ʷందవɓనȂǯనŊȃŋǻ ఈ ǅధɏౖన ǱణȇలȂ ǣȉ అƾవృƸŉ ɠȐǯƺɴ ǚƝǃ. 

ǣȉ భగవంǾƺ ɯŒ మǯ ƗǾœ ȋ అơřలంɥ తపŋƺసǁƅ ఈ ǱƑలȂ అƾవృƸŉ ɠȐˇƺɴ

ǚƝǃ. ɋౖƧ ʣందȉ "నమƤķరం" అంƍȉ. ˣపల అంƒ ƃరɳ. ఇƟంƱ ƃరంȂ హృదయంˣ

ƺంȃǯƺ ఎƺŊ నమƤķƝȋ ȼƻŋƖ పŒ ˠజనం ɷȀ. పǅతœ ɏౖన ǱƑల˖ హృదƜƺŊ

ƺంȃˇơǃ. అƾƛనమɮƸ ఈ అహంƃరం˖ ఏరŋǻǾంƸ. ఈ అహంƃƝƺŊ ˛ʥǹŁ ˇơలంɥ

ǅనƜƺŊ ɋంǴˇơǃ. ఈ అహంƃరం ఉంɧంతవరȓ ő̌ ధం, ɬřషం, అȴయ, డంబం ఇǹవంƱ

ȀȉĹ Ƒȋ ɕంƍǻȢɮ ఉంƍǀ.  

164. అǀɪ Ƥřǣ, ƛనȍǻ ȀȉĹ ƑలȂ Ȥరం ɠȐˇవƍƺƧ పŒ పŒ ధమంƅ ȧజȋ, ƕŐనȇ

ఇǹవంƱ ơƱɋౖ మనȐŜ లగŊం ɠయగǃƩɪ ʣంతవరȓ Ƣంƶƺ ʷందవƈļ?

ɷȀ. ఎƺŊ ȧజȋ ɠǈనపŋƱǋ, ఎƺŊ వŒ తȇȋ ఆచǁంƬనపŋƱǋ, ఎƺŊ Ƥధనȋ

సǃŋనపŋƱǋ హృదయȇˣ ఆɹశȇ, అహంƃరȇ ɑంȟ ఉంƳనంత వరǯ ఏƛతœ ȫ Ƣంƶƺ

ʷందɷȉ. కȂక ʻటŁ ʻదట ƛనȍǻ అహంƃర ƺȭŏలనం ȼƜŐǃ.ఇƸ అహంƃరం

మమƃరం˖ ȓƳనǹవంƱƸ. కȂక ǣȉ ǜƺƺ Ȥరం ɠȐˇơǃ. ɮȂ ȧజȋ ɠȐņ ƖŊȂ, ɮȂ

వŒ ƒȋ ɠȐņ ƖŊȂ, ɮȂ Ƥధన ɠȐņ ƖŊȂ అంƍȉ ఇǅ ఏǩ ȓƏ నȂŊ ɠɵ పŒ Ƨő యȋ ƃȍ.

ƃǞ భగవంǾǻ పŒ ƤƸంƬన ఈ ɬƥƺŊ సƸřƺˠగ పȉļˇơǃ. Ȁǁřƺˠగ పȉļˇȓడȀ. 

ǜƺ వలన ǒǅతɳ వŐరŉ ం అǀ˛ǾంƸ. ǒȍǻƧ ɬȍǻƧ ఉనŊ ɱƕƺŊ Ǳǁ͉ంƈǃ. వŐƧ͉ɴ
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ǒȍǻ. సƿǇŁ ɴ ɬȍǻ. అందǁయంȀ ఉంɧటǹవంƱ ơɧ ɬȍǻ. కȂక వŐƧ͉తřȇ ȂంƳ

సƿǇŁ తతřȇ ˣƺƧ ǣȉ పŒ ɹǆంƈǃ. అȃɧ Ɉౖవతřȇ ǣǯ ƗŒ ƻņ Ȑņ ంƸ. ǜƺƺ అరŉ ం

ɠȐˇɷనȃǻ ఎƺŊ ŗ˦ ƃȋ చƸǅƖ, కంఠసņ ȇ ɠǈƖ ƿƩɷƸ ˦కɳ. ǜƺ ȂంƳ Ȥరం ƃơలంɥ

సȀĹ ƑలȂ ɋంƬ ˛ǇంǴˇơǃ. మȁరɏౖన ɯŒ మ తƒřƺƧ ƺలయం ƃగǃƩ ఒక ɯŒ ƛమృత

ƽంȀȍƅ ƛరగǃƩనȃɧ అంతƝŐƿ ǈŇ రɏౖ హృదయ Ȑƛరļన అంȀǯంƍǻ. అɈౖřత ǈŇ ƶƺ

పŒ ƤƸƤņ ǻ.   

      

165. Ƥřǣ! అసȋ ˇǁకɷ ɷǯంǻట అƤధŐమƺƻȐņ ంƸ.

ఇకķడ ఒక ȇఖŐɏౖన ǅషయȇ Ǳǁ͉ంƈǃ. ˇǁకల ȂంƳ ǅȇƧ͉ƺ ʷందటం అనŊ ǅషయంˣ

ఒక పƺ ȼయŐవǴļ. అɬమంɥ ˇǁక ʼకķ ƸశȂ ƛȉļˇవǴļ. ఈ ƗŒ పంƬక ఆనందȇలȂ

ˇȉǯɮ బȀȋ భగవంǾƳŊ ʷంƔలనŊ ǚవŒ ɏౖన ˇǁకȂ ɋంǴǯƺ ɛవలం భగవంǾǻ ƛతœ ɳ

అȂగő ǉంచగల ఆనంƔƺŊ ʷందవǴļȂ. ఆ ǅధంƅ ̇Ƨకɏౖన ˇǁకలȂ భగవంǾƳ Ƹశƅ

మǄŘంǴˇవటం ƔřƝ సమసŐలǞŊ పǁƣķరమȍƒǀ.

166. ˇǁకల ʼకķ ƸశȂ ƛƝļǃ అƺ ǣȉ ȼȅǾనŊƸ ɪǃకƅ అƺƻȐņ నŊƸ. ƃǞ అƸ

ƤధŐɳƖ Ƥřƿ?

మʽకķƤǁ ȼȅǾƖŊȂ. ǣ ఆˣచనలȂ Ɩ యంɬ లగŊం ȼయŐంƳ. Ɩ యంɬ భƧ͉ కǃƩ

ఉండంƳ. నɮŊ ȧƮంచంƳ. Ɩ యంɬ Ǟ దృǇŁ ƺ ƺȋŋ, Ǟȍ ఏƿ ɠǈƖ అƸ Ɩɛ అǁŋంǴ. ఆ

ǅధంƅ ɠȈటవలన Ǟȍ తపŋǯంƏ నȂŊ ɠరగలȍ. ǣȉ ƺజంƅ Ɩǯ ఎం˖ ƻŒ యɏౖన భǯ͉ȋ

కȂక పŒ ƶజŀ ɠȐņ ƖŊȂ. ɮȂ ǣǯ ƈƟ ǅషƜలȂ ȼƗŋȂ. Ǟǯ అǞŊ ǅƺ ఇంƃ ʣంత

ƶకమకƅɮ ఉంƳ ఉండవǴļ. ƃబƱŁ ఇంƃ ȧǁ͉ƅ ɪǃƅĹ ȼȅƒȂ. Ǟǯ ఆƕŐƶŏక ɹƔంతȇ

అరŉ ం ƃక˛ɪ ˛Ǟ ఫƝřɷȀ. ɛవలం నɮŊ శరǽ ʷంȀ. ȧǁ͉ƅ శరƑగǾȋకంƳ. ఏƸ Ǟȍ

ɠయవలǈన ధరŏ˟ అƸ నɮŊ తలǴǯంȝ సమరŋణ ƚవం˖ ȼǀŐ. ƿగƒ ǅషƜలǞŊ ɮȂ

ȘǴǯంƍȂ అƺ ƥǣ ఇȐņ ƖŊȂ. 
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పŒ . ǅషƜƺŊ ఇంత ȧǁ͉ƅ ǅȃలంƅ అంƸంƈȉ Ƥřƿ.

జ. ఆȍȂ. ఎం˖ అƅధɏౖన, ˣɆౖన సƒŐƺŊ ȼƗŋȂ. ఇƸ సమసņ ƛనơǄˇసం ȼȅǾƖŊȂ. 

Ƣǆřతɏౖన సƒŐƺŊ ˝ƹంƈȂ. ఇƸ ƛనơǄƧ Ɩ సంɬశం. ǜƺƺ శő దŉ ƅ ǅƺ ఆచǁంƬన Ɩǻ

Ɩǯ ఎం˖ ƻŒ యɏౖన ơȉ అȍƒȉ. ఈ సంɬƢƺŊ పŒ ƈరం ɠǈనơȉ ȓƏ Ɩǯ ƻŒ యɏౖన

ơȉ అȍƒȉ. Ɩ ఈ సంɬƢƺŊ అȂసǁంɠ ơȉ ȼǻ ƛరĹ ȇ ȂంƳ ǅȇǯ͉ɓౖ ఉతņ మగǾలȂ, 

ఉతņ మ ˣƃలȂ ʷంȀƒȉ.    

167. అంతƝřƵ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?  

అంతఃకరణȇ జంǾȍలˣ ఉండȀ. ǩƱˣ ఇƸ మంƈ, ȼƏ అనŊ ǅచĶణ ఉండȀ. ƃǞ

మȂȏలˣ దƜమȈɃౖన భగవంǾǻ ˣȂంƳ తన ƛటలȂ ǅనగలగటం వలన ఇƸ మంƬ, 

ఇƸ ȼǻ అƺ ɆȋȐˇగల ǅɹకȇ ఉంǹంƸ. భగవంǾƺ ơƵɴ "అంతƝřƵ". మʽక ǅధంƅ

ȼƗŋలంɥ ƛనȍǻ తనˣ ȂంƳ భగవంǾǻ ȼɯŋƸ ǅనవǴļ. 

168. భగవదȂగő హȇ ʷంȀటǯ ƛ ƚవం ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

భగవదȂగő హȇనǯ ˚Ǵˇƺ ǒǅతం ǒǅతɳ ƃȀ. భగవంǾƺ ɯŒ మȂ ʷందɷƺ జనŏ

జɮŏ ƃȀ. అంȀవలŗ ఆƕŐƶŏక ƛరĹ ȇȂ ǬřకǁంƬ అవసరɏౖన ƤధనȂ ɠȴņ Ƥǀ ɯŒ మȂ, 

అȂగő హȇȂ ʷందƍƺƧ ƗǾœ ȋ కంƳ. Ǳȉ͉ంǴˇంƳ ǒǅతమంɥ ఒక యజŀ ం. ఒక ƒŐగం. ǣȉ

ɠɼ పŒ ǚ పƺ భగవంǾƺƧ ƺɕదɮ. శరƑగƶ ƚవం˖ భగవదరŋణ ȅƸŉ ˖ ǣȉ ɠɼ ɈౖƺంƸన

ƃరŐకő మȇȋ ɠȴņ ఉంɥ ǣ ƺదŒ ȓƏ సƛƹ ƃక మɵƿ అȍǾంƸ.

169. భగవదǁŋత ƚవం˖ కరŏలȂ ఆచǁంచక కరŏ ƚƝలȂ ɋంǴǯంǹనŊǹŗ ƅ అƺƻȐņ ంƸ. 

ǜƺƺ ఎƟ అరŉ ȇ ɠȐˇơǃ Ƥřƿ?

మంƬ పŒ శŊ ɹƤȍ. అƊŀ నమɮ అంధƃƝƺŊ Ɨర Œ̆ లనంతవరȓ ఆ ǐకƱˣ మŔ గĹ వలǈంɬ. 

తనǯ ƒȂƅ ఒక ǜƗƺŊ ɕǃƩంǴˇơǃ అనŊ Ɗŀ నం ˣపల ఉదǀంచవలǈంɬ. ఇȃŋǻ వƬļన
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ɋదň ƙధ ఏƿటంɥ ɋదň ơȌŘ ơళŗ ǯ జǁƩ˛ǀన Ɣƺƺ ǱǁంƬ ఆˣƬȴņ ƙధపƏņ ȉ. 

ƬనŊơȌŘ ఎȃŋȟ ఊహ ŗx , భǅషŐǾņ ˣ ɪǃƜȟņ ఉంƍȉ. వర͉ƛనంˣ ǒǅంచటȇ ɷȀ

ƃȍన ఇƺŊ ƙధȋ పȟņ ఉƖŊȉ.

      

170. ఈ ˡǶ ŗx ఏƸ ȼƻŋƖ, ఏƸ ɠǈƖ తȃŋƅɮ కƺŋంǴǾంƸ. ఎంȀǯ అƟ జȉǱǾంƸ

Ƥřƿ?

అపనమŏకȇ అɮ ఒక ƛయƔǁ ˡగȇ ఇȃŋǻ జనంˣ ǚవŒ ంƅ, 

ɹగంƅ ơŐƻȐņ నŊƸ. అƸ ǅƢřసమɮ ɷత ɹళŘȂ ƃǃļɹǈ ǒǅƒƺŊ ȩƳదƗȋ ɠȐņ ంƸ. ǚȉŋ

ȼɯŋ అƹƃరȇ ǣǯ ɷనపŋƱǋ ǚȉŋ ȼƗŋలƺ నటన ɠȐņ ƖŊȉ. సంశయȇ, ˇపȇ, ǅషȇ, 

ˡగȇ అȂơƱƺ ఏƛతœ ȫ ɋరగƺవřȓడȀ. ఆƸˣɮ ơƱƺ Ǿœ ంƬɹƜǃ. నమŏకȇ

ɋంǴˇవƍƺƧ ƺదరŚƖƺŊ అɬ ǣǯ కǃƩȐņ ంƸ.

పŒ . Ƥřǣ! ƿమŏǃŊ అరŉ ం ɠȐˇవటం ƤధŐƛ?

జ. నȂŊ అరŉ ం ɠȐˇơలంɥ ǣȉ నȂŊ అȂభǅంƈǃ. నȂŊ అȂభవ ȧరřకంƅ

ɆȋȐˇơǃ. ǣȉ పŒ ƶˡȚ నȂŊ ɆȋȐˇơలƺ ɠɼ పŒ యతŊం ఎపŋƱకȃɧ ʣతņ ƅ ƺనŊకంɥ

ɮǻ ɹȉƅ ఉంǹంƸ. అంȀవలŗ నȂŊ ɆȋȐˇơలనŊ పŒ యతŊం ɠయడం వŐరŉ ం.     

171. ƗŒ రబŉ కరŏȂ అȂభǅȴņ ǣ దరŚన ƚƅŐƺŊ ʷంƸన ǒǅ ƿȇŏలȂ ఏƿ ˇƝǃ Ƥřƿ?

భగơŲ దగĹ రǯ వƬļ Ǟǯ ఏƿ ƃơǃ? అƺ అƳƩɪ తన ơŐƹ ǱǁంƬ అడగƍƺƧ ȓƏ

మనసķǁంచనంత ఆనందం, పǁȧరŅ ɕౖƝగŐం హృదయంˣ ɕȋŗ ǅȉȐņ ంƸ. అƸ Ǟǯ ɆȋȐ. ఆ ǈŇ ƶ

ǣȉ ఎȃŋȟ అȂభǅȴņ ఉంƍȉ. అǹవంƱ ǈŇ ƶ ǒǅ అȂభǅȐņ నŊȃŋǻ ఇంక ƗŒ రబŉ ం

అȂభǅȐņ నŊƸ ఎకķడ? ƙధȂ అȂభǅంచవలǈన సమయంˣ ɕౖȀŐƳƬļన మǾņ మంȀ పŒ ƚవం

వలŗ ƙధ ɆǃయǯంƏ ˛ǀనǹŗ ƗŒ రబŉ ȇȂ అȂభǅంచవలǈన సమయంˣ భగవŮ దరŚనం˖

కƣŁ లȂ, ƙధలȂ మǁƬ˛ǀ ǒǅ అƸřǚయɏౖన ఆనంద ǈŇ ƶƺ అȂభǅƤņ ǻ. ƃȍన భగవంǾƺ

ఆగమనం Ǳǁ͉ంƬన ǒǅ, ̇Ƨక, ̂ƶƃƺŊ వƸǃɹǈ అǹవంƱ ǈŇ ƶƺ అంȀǯంƍǻ. అంȀɛ ఇహ, 
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పర Ȑఖ ̌ఖŐ Ɣǀƺ అƺ భగవంǾƺ ǋǁ͉Ƥņ ȉ.     

172. Ƥřǣ, ǣ ʼకķ ƤƺŊధŐȇˣ ఎనɷƺ Ƣంƶƺ అȂభǅంǴ ǒȍȋ ఈƖƱǋ ǣ ʼకķ

ȴĶŏ శǥరȇ ȂంƳ అɬ Ƣంƶƺ ʷందగȋǱǴƖŊƝ?

ఈ సřȭపȇ నందǃ ƸవŐ Ƨరణȇȋ ȴŇ ల సƺŊƹˣ ఉనŊ ơǁƺ పǅǚœ కృతȇ

ɠȈǴంǻȂ. ȴĶŏ ȭపȇ ȂంƳ ɕȋవǻ ƸవŐ Ƨరణȇȋ Ȫమండలమంƒ పǅతœ ȇ

ɠȈǴంǻȂ. ƃరణ ȭపȇ ȂంƳ ɕడȋ ƸవŐ Ƨరణȇȋ ˇƍȂ ˇటŗ బŒ ƥŏండȇలȂ

పǅతœ ȇ ɠȈǴంǻȂ. మƥ ƃరణ శǥరȇ సƔ సƬļƒనంద అɈౖřత సřȭపȇƅ ఉంƳ మƥ

ǅƢő ంƶˣ ఉంǹంƸ. Ɣƺ ȂంƳ ɕȋవǻ ƸవŐ Ƨరణȇȋ ƤˣకŐ, ƤǣపŐ, ƤȈజŐ

అవసŇ లయంȀ అవȤతȋ, అంƢవƒరȇȋ, మƥǈŇ ƶ ȃȉȏȋ, మƥ ˠǱȋ ʻదɓౖన

ơǁƺ పǅతœ ȇ ɠȈǴంǻȂ. Ɩ ƸవŐ Ɩమసŏరణ ɠȈనȃǻ అˉచరɏౖన ǥƶˣ ɮనచటɮ

ఉపǈŇ ǾడɊౖ ఉంȀȂ. ƸవŐ ǧలల ƔřƝ Ɩ ఉƺƧƺ Șƻȴņ ఉంƍȂ.

  

173. Ƥřǣ, ǣȉ సరřǶŀ ȋ, సరřశƧ͉మȈȋ , సరřơŐపǯȋ అనŊ ǅషయం ఏ ǅధంƅ అరŉ ం

ɠȐˣơǃ?

ɮȂ సɵř సరřƒœ ǈŇ తɏౖ ఉంǻ ఆƸతతřȇȂ. ఆƜ అవసరȇలȂబƱŁ ɮȂ అచļట

ఉనŊǹŗ వŐక͉మǱǴంȀȂ. వŐక͉ȇ ƃనంత ƛతœ ȇన ɮȂ అచļట ɷనǹŗ ƃȀ. ǒవƝȎలˣƺ

అనŊమయ, ƗŒ ణమయ, మ˚మయ, ǅƊŀ నమయ, ఆనందమయ ˇశȇలంȀ ɮȂ ǈŇ ǾɃౖ ఉƖŊȂ.

Ɩ ఉƺƧ వలనɮ అǅ ఆƜ Ƨő ƜకƟƗలȂ ƃǅȐņ ƖŊǀ. ɮȂ ఫƟƖ ˇశȇనంȀనŊǹŗ Ǟǯ

అȂభవƿƬļనˌ ఆ ˇశȇనంȀ ɮȂ ఉనŊǹŗ ƅ ƚǅంȼదȍ. Ǟǯ ɮȂ అȂభవȇȂ ఇవřనంత

ƛతœ ȇన ɮȂ ఆƜ ˇƢలˣ ɷనƺ ƃȀ అరŉ ం. ɮȂ సɵř సరřƒœ ఉƖŊȂ. సమసņ ȇɓౖన Ɗŀ న

ǅƊŀ నȇȋ Ɩ Ɨదǟఠకల వదň ఉనŊǅ. సరřȫ ɛవలం Ɩ సంకలŋం˖ జȉǱǴనŊƸ అƺ

గő ǉంచగǃĹ న ơȉ నȂŊ అంȀʣనగలȉ. ƸơŐనంƔƺŊ అȂభǅంచగలȉ.
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174. సƬļంతన అంతŐȇన Ɲవɓనంɥ ɮƱ ȂంƳɴ పŒ యƶŊంȼవɓƖ Ƥřƿ?

అȍȂ. ɬహ ƚŒ ంƶ˖ ఉనŊ ơǁƧ ఆతŏతతřȇ అరŉ ȇ ƃȀ. ɬహతతřȇ ǈŇ రȇ ƃȀ. 

మరణ ƃలȇన ఎƱŁ ƚవȇȂ, ఎƱŁ ǈŇ ƶƺ కǃƩȈంɃవɓȂ అɊƳƸ ɆȋȐˇవటం అతŐవసరం. 

ఎంȀకంɥ ఆ ǈŇ ƶƺ ɆȋȐʣȂటɛ ǒǅత ƃలంˣ ɠȈ సరř Ƥధనȋ. ఆ Ƥధనల ఫలɳ

అంతŐȇన అƱŁ పǅతœ Ƭంతన వǴļటǯ ƃరణȇ. ƃరŐƃరణȇȋ అǅƖƚవȇȋ. ƻంƳ ʣǜň

ʽɁŁ కƔ? Ƥధన ʣలǜ సదĹ ƶ. ƃȍన సదĹ ƶƧ అంతŐȇన ƬంƶంǴ పǅతœ Ƭంతనɴ ƔƺƧ Ǳȉ͉. 

ǒǅతȇన ɬƺƺ ఆచǁƤņ ˟ Ɣƺɮ అంతŐȇన సŏǁంచగȋĹ ƒȇ. అంతŐ ƃలమనƅ ఎȃ˓ ƃȀ. 

ఎపŋƱకȃɧ నశřర శǥƝలǯ పŒ ƶ Ķణȫ అంతŐɳ. అƱŁ అంతŐ సమయȇన ఏƿ సŏǁంǾˡ

అƸɴ తȉơత పǁǈŇ Ǿలǯ అȂȓలȇ అȍȂ. అనƅ ȃనరľ నŏǯ ȃƖƸ. అƱŁ సమయȇన

భగవంǾƺ సŏǁంƬన ơǻ Ɩ ƚơǃŊ ʷంȀƒǻ. అంɥ నɮŊ ɠȉƒǻ. ƛనȍƺ పŒ ǚ కరŏ, 

పŒ ǚ Ƥధన మరణ ƃలȇన సంసķǁంɠǅƅ ఉంƏǃ. ఆ సమయȇన పǅతœ Ƭంతన అనƅ పŒ ణవ

Ƭంతన వǴļనƱŁ Ƥధన అభŐǈంƈǃ.

   

175. ఆƥర ǅƥƝƸ కరŏȋ ఏ రకంƅ ఉంƏǃ Ƥřǣ?

సřలŋంƅ ƶనటం వలŗ ఇంƃ ఎǯķవ ƃలం బŒ తకగలĹ డɳ ƃక ఎǯķవ ఆˡగŐంƅ ȓƏ

ఉంƍȉ. కő మం తపŋǯంƏ ˡǶƧ ɑంǻ Ƥȉŗ ƗŒ ǁŉ ɼņ అƸ బƟƺŊ ɉౖƝŐƺŊ ఇȐņ ంƸ. అƸ ˡƅƺŊ

తǹŁ ǯɮ శƧ͉ ఇȐņ ంƸ. ఎవɑౖƖ ఒక ƅŗ Ȑ ǞȌŘ ఇɼņ ɕంటɮ "ƓŐంȓŐ" అంƍȍ. అǹవంటȃŋǻ

ƺȂŊ ƃƗǻȢ Ǟǯ ƥƺ కలగǯంƏ Șɼ భగవంǾƺƧ ఎంత కృతజŀ త Șƻంƈǃ? కరŏȂ

ɬవɬȍƳƧ సమǁŋంƈǃ. అȃŋడǅ మ˚ ɬƥలǯ ఆˡƅŐƺŊ ఇȐņ ంƸ. ̂ƶక యంƒœ లǯ ȓƏ

ǅƢő ంƶ ఇƤņ ȉ. ơƱƺ ఎడɈగǯంƏ ƺరంతరం నడపɷȍ. అƟంటȃŋǻ ఎం˖ ȐƺŊతంƅ

ǚǁļƸదň బƳన ఈ ƛనవ ɬహం సంగƶ ఏం ɠƤņ ȍ? ơƝƺƧ ఒకķ ˡǶ ఉపơసం ఉంǻ. ఇƸ ɬƥƺƧ, 

ɬƢƺƧ ȓƏ మంƬƸ. ɛవలం ǞళŘɮ ǚȐˇ. Ɣం˖ ȼతņ అంƒ కƳƩɹయబǻǾంƸ. ఆƥర

ƺయమం వలŗ ɮ పȎపǯś ȋ తమ ఆˡƅŐƺŊ ƃƗǻǯంǹƖŊǀ. ఆˡగŐంƅ ఉనŊ మƺɻ ɬƥƺŊ

మరƬ, తన ƚơలȂ భగవంǾƺƧ సమǁŋంƬ తƔřƝ ఆనంƔƺŊ ʷందగȋǱƒǻ. అƖˡగŐం

అనŊƸ అలసతřȇ, బదň కȇల వలŗ కǃɝ తపŋƺ ఫǃతȇ. ఆˡగŐమనŊƸ కƲనɏౖన ǒవనం వలŗ
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కǃɝ తపŋƺ ఫǃతం. Ǟ పȂలƺ Ǟɹ ɠȐˇ. ఆˡగŐ పǁǈŇ ƶ తపŋక ɏȉగȍǾంƸ. సంతృɯņ ʥపŋ

ƍƺǯķ.. భƧ͉, ǅరƧ͉ అƺ ɑంǻ Ɇడŗ ˖ ǒవన సȇƔŒ ƺŊ Ɣǹటǯ ɬƥƺŊ ఒక పడవƅ

ఉపˠƩంǴˇంƳ.

176. ˧డశ కƠపŒ ȧȉŅ ǻ అƺ భగవంǾƺ Ȑņ ƶȐņ ంƍȉ. Ɣƺ అరŉ ȇ ఏƿƱ Ƥřǣ?

పంచ కɵŏంƸŒ Ɯȋ,  పంచ Ɗŀ ɮంƸŒ Ɯȋ, పంచ ˇƢȋ ǩƱ˖ హృదయం కǃƻ పదƥȉ. 

ఈ పదƥȉ ఎవǁ ఆǝనంˣ ఉంƍˠ ơȉ భగవంǾƺ˖ సƛనం. ƃȍనɮ భగవంǾƺ ȇంȀ

నమƤķరం ɠǈనȃǻ "Ɩ ఆǝనంˣ ఉంǴˇɷనǹవంƱ ఈ పదƥȉȂ Ǟǯ అపŋƩȐņ ƖŊȂ. 

అȂŐలǯ వƸǃɪ ǜƺƺ పǁƗǃంచɷȉ" అనŊ ƔƺƧ సంɛతంƅɮ పదƥȉ ȭƗయȋ

భగవంǾƺƧ సమǁŋంɠƸ.

     

177. ƛనవ Ɗƶˣ సƿǇŁ ƤŇ ǀ పǁƑమం ƃơǃ అంƍƝ Ƥřƿ?

ƙƅ Ǳǁ͉ంƈɹ. వŐǯ͉ల ȓƳకɴ సƛజం. ఒక వŐƧ͉ ఉదŉ ǁంచబƳɪ ƈలȀ. సƛజంˣƺ

వŐǯ͉లందȭ ఐకŐమతŐం˖ చకķƺ నడవƳక కǃƩ ఉనŊƒదరŚȇల˖ ఉంɥɮ ఆ సƛజం

అƾవృƸŉ ˣƧ వȐņ ంƸ. సƛజం సǁƅĹ ఉంɥɮ ɬశం ȃˡƾవృƸŉ ƅంǴǾంƸ. సƿǇŁ ƤŇ ǀ పǁƑమం

ˇసȇ ఆƕŐƶŏక పǁƑమం ǚȐǯవƬļనɁ̨ɪ తపŋక సƛజం ƙǱపǻǾంƸ. 

178. ఆƕŐƶŏక సంసķరణ ƛనవ ƊƶƧ ఏ ǅధంƅ ఉపˠగƃǁ Ƥřƿ? 

ɮǻ పŒ పంచంˣ జǁɝ మƒల ɯǁట కలƥȋ, క ŗx ƥȋ, ǉంƤƃండ, ˼రľ ƖŐలǯ అంǾ

ɷȀ. ƛనȍల మǾ ŗx సɑౖన అవƅహన ˣƻంచడɳ ఈ ǅధřంసƃండǯ ȫలȇ. మతం, మƶ, 

మƺǇ ఈ ȫƳంƱƺ సకő మ ƛరĹ ంˣ ఉదŉ ǁంƈǃ. ɯŒ మ, కȉణ, దయ, Ɗǃ, సరřమత సమనřయం, 

ఆƕŐƶŏక పŒ ƈƝȋ, పŒ ˝ƕȋ ఆƒŏనంƔƺŊ పŒ ˝ƹƤņ ǀ. ఆƕŐƶŏక సంసķర˕దŐమం తపŋక

జǁƩ ǚƝǃ. అȃŋɧ ƛనవ Ɗƶ ఉదŉ ǁంచబǻǾంƸ.
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179.  ƛ ƚơȋ ఏ ǅధంƅ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

ఉనŊత ƚơȋ, ǅƢల ƚơȋ, ǅƢřసȇ పŒ ƶ ఒకķȭ ɋంǴˇơǃ. ఇǹవంƱ

ఆˣచనలȂ ఆచరణˣ ɋƱŁ నȃŋǻ కలŏƣలǯ, ƃరŋƑŐలǯ ƒɹ ఉండȀ. ƛనȍల మధŐ ఉనŊ

ɱధ ƚơȋ ʲలƩ˛ƒǀ. ɛవలం ˝ధ వలŗ ƛȉŋ ƝȀ. ఆచరణ˖ ƛతœ ɳ ƛȉŋ సంభవం. 

అǹవంƱ ƛȉŋ వƬļనȃǻ అసɓౖన ƛనȍȋƅ తƜరȍƒȉ. తƔřƝ ơȉ ఏɈౖɪ

ˇȉǯంǹƖŊˡ Ɣƺƺ అంȀˇవǴļ.

180. ఈƖǻ ƛనȍƺ ȀǈŇ ƶƧ గల ƃరణం ఏƿƱ Ƥřƿ?

ƛనవతřం ɷƺ భƧ͉ ƺȉపˠగం. ఇంక ఎకķడ పǁȧరŅ ƛనవƒ ơƸ? ƛనȍǻ ȃƱŁ

ʣƺŊ లĶల సంవతŜƝలǀƖ ƛనవతřం ƛతœ ం ఇంƃ ȃǁƱ ʶȃŋȋ పǻȢɮ ఉనŊƸ. ఈƖǻ

ɛవలం ఆƃర ƛనȍɧ కనబǻǾƖŊǻ. ƛనవతřం గల ƛనȍǻ కƺƻంǴటɷȀ. ɮǻ

పȎపƃś ŐȀల మధŐ సహƃరం కƺƻȐņ ంƸ. ƃǞ ƛనȍల మధŐ కƺƻంǴటɷȀ. ఒక ƬనŊ ɍలŗ ం

ȇకķ ǐమǯ కƺƻɼņ తన ˖Ʊ ǐమలȂ ɕంటɍǹŁ ǯƺ వƬļ అǞŊ కలǈ ˟Ȑǯ˛ƒǀ. ఒక ƃƧƧ

ఎంƩǃ ɏǾǯȋ కƺƻంƬనɁ̨ɪ తన ˖Ʊ ƃǯలȂ ƻǃƬ ơƱ˖ Ɨǹ ƒȦ ǚȐǯంǹంƸ. 

ƛనȍǻ ƛతœ ం ǩƱƧ ǅȉదŉ ంƅ ఐకమతŐం ɷǯంƏ ǒǅȐņ ƖŊǻ.  

181. ɳȇ పŒ పŒ ధమంƅ ɠయవలǈన Ƥధన ఎǹవంƱƸ Ƥřƿ?

ఎȃŋȟ మంɠ ȼȅƒȂ. ǣ హృదƜ ŗx ఉంɧ ˼రŎలŐȇ, ǣ మనȐŜˣ ఉంɧ

ƛǃనŐȇ, ǣ ˣపల ఉంɧ ɈౖవƒřƺŊ మȉǱన పɧȐņ ంƸ అనŊ ǅషయం గő ǉంƬన మȉ Ķణంˣ

ƿమŏǃŊ ƙధɋǻņ నŊ ˡƅƺŊ Ǳǁ͉ంƬనɥŗ ɓకķ. ఒకķƤǁ ˡగ ƺƝŉ రణ అƜŐక ఇక ˡƅƺŊ

తƩĹ ంǴˇవటం ఎంత ɼȃ? ʻదట ǣȉ ɠయవలǈన Ƥధన ఏƿƱ అƺ ƿమŏǃŊ ǣȉ

పŒ ǆŊంǴˇంƳ. సరř ǒȍలȂ ƺషķలŏషɏౖన హృదయం˖ ɯŒ ƿంచంƳ. ƺƤřరŉ ంƅ ɼǅంచంƳ, 

ɯŒ ƿంచంƳ. Ǟˣ ఉంɧ ఆతŏɴ సȉřలˣ ɕȋǱǾనŊƸ అƺ Ǳǁ͉ంచంƳ. సȉřలȦ

ɯŒ ƿంచడమంɥ ƺȂŊ Ǟȍ ɯŒ ƿంǴˇవడం అనŊƛట.
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182. Ƥřƿ, ƛనȍƳˣ ƛధȍƳŊ దǁŚంɠ ƛరĹ ం ɆǃయపరļంƳ.

ƛనవ ɼవɴ ƛధవ ɼవƅ ƚǅంƬనȃǻ ƛధȍƳƺ ƛనȍƳˣ ȘడగȋĹ ƒȉ. 

ƛధȍƳƺ ȘƏలంɥ ʻటŁ ʻదట ƛనవƒřƺŊ Ǳǁ͉ంƈǃ. ƛనవƒřƺŊ Ǳǁ͉ంచǯంƏ

ƛధవƒřƺŊ అȂభǅంచడȇ అƤధŐం. ƃȍన ƛధȍƳƺ దǁŚంƈలంɥ తపŋƺసǁƅ

ƛనవɼవɴ œ̟ వ.    

183. ɛవలం ɼవ˖ɮ దరŚన ƗŒ ƻņ లƾȐņ దంƍƝ Ƥřƿ?

ɼవ ǒǅతȇనǯ ఆనందȇȂ, ȉƬƺ కǃƩంɠ లవణం వంƱƸ. ɼవˣ ఉనŊƸ పǅతœ త. ɼవ

ƔřƝ భగవంǾƺ ɏȃŋȂ ȓƏ ʷందవǴļ. ɼవǯƳƅ, నƿŏన బంǹƅ హȂమంǾǻ

పŒ శంసȋ అంȀǯƖŊǻ. ɼవȂ ǱǁంƬ ȼపŋడం కƖŊ ɼవ ɠǈ Șƻంƈǃ. 

  
184. ƛనȍƳ లĶŐం ఏƿƱ Ƥřƿ?

మƺǇ ʼకķ ఇరɕౖ ƖȋǱ తƒřలȂ ǅɺŗ ǇంƬ ɆȋȐǯనŊȃŋǻ ఏǣ ƿగలȀ. ƃరణం

ఇవǞŊ కƺƻంɠ సƒŐɷ ƃƺ పరమ సƒŐȋ ƃȍ. అǅ జగǾņ , కƸɷǅ, ƛɵǅ, ĶƵకȇȋ, 

అసతŐȇȋ. ǜƺŊ Ǟȍ ɆȋȐˇ. Ǟ మనȐŜɛ బǉŹ ȭపɏౖన పŒ పంచమంƒ ɆȋȐņ ంƸ. ƛయ

ʼకķ అɮక కలŋన ŗx ʻదƱ సంకలŋɳ ǅశřంƅ ȫǥ͉భǅంƬంƸ. అదంƒ ȓƏ పంచȪƒȋ

ǅƾనŊɏౖన ƗళŘ ŗx కǃయడɳ. ǜƺŊ ɆȋȐˇవƍƺƧ మƺǇƧ Ɩǈక, Ʈహř, ɮతœ , తřş, 

శő వɩంƸŒ Ɯȋ ఏరŋƏŃ ǀ. ƃబƱŁ ɮȂ ɬƥƺŊ ƃȀ అంɥ పŒ కృƶ, ǒవƊలం "ɮȂ" ƃȀ ɷక

"ఆతŏ" ƃȀ. అవǞŊ ɛవలం ఆతŏƟ కనపడటం ƛతœ ɳ. ఇంƸŒ Ɯȋ, మనȐŜ, ƃరణం అǞŊ

అదృసŐమǀŐ అహంƃరం తనˣ ƒȂ లǀȐņ ంƸ. ƃబƱŁ Ȑȏƻņ ƺ సƛƹ˖ ˛ȋƤņ ȉ. అƸ

ఆనందంˣ ఉంǹంƸ. Ɗగő Ů ǈŇ ɪ ƔƺƧ ఆ Ɗŀ ƖƺŊ కǃƩȐņ ంƸ. ƃబƱŁ Ɗగő Ů ǈŇ ƶˣƺ ఎȉక, 

ƺƔŒ ǈŇ ƶˣƺ ఆనందం Ɗŀ ƖƺŊ ఇƤņ ǀ. తనǯ ఈ ɑంǻ కǃƩనȃǻ అƸ ǅజయ లĶŐం. సƛƹ

అంɥ ȼƸǁ˛ƺ ȅƸŉ . సƛƹ అంɥ సŮ ƬŮ ఆనందం. 
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185. ఆదరŚ ǈŇ ƶƧ ఏǅ అవసరȇ Ƥřƿ?

ఆదరŚ ǈŇ ƶƧ సతŐɳ ఆƕరంƅ కǃĹ న ȅƸŉ ;  ƛǃనŐȇ సǉంచƺ ȼౖతనŐȇ ఈ ɑంǻ

అంƢȯ ȇంȀƅ ƃơǃ. ఈ ఆǈņ ɴ మƺǇƺ ఆǈņ ǯƳŊ ɠȐņ ంƸ. ǩలǀనంతˣ ȅƸŉ అనŊƸ

̃ǃక సమసŐలǀనƱŁ ǣ పŒ శŊల ǣɬ ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ.

186. యజŀ ȇ ʼకķ అంతƝరŉ ȇ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ƙహŐȇƅ జǁɝ ఈ యజŀ ȇల అంతƝరŉ ȇȂ ɆȋȐǯనŊȃŋɧ ơƱ ǅǆషŁ తȂ ǣȉ

Ǳǁ͉ంƬన ơȉ అȍƒȉ. ఈ యజŀ ȇȋ Ƥřరŉ ం ˇసం ɠɼǅ ƃȍ. ˣక కƟŐణం ˇసం ɠȐņ ƖŊȉ. 

ˇపȇ, అȴయ, ɬřషం ఇƒŐƸ ȀȉĹ Ƒȋ ǣˣ తɓƶņ న తĶణɳ ơƱƺ మనసŜɮ బǃǟఠంɋౖ

బǃవřƏƺƧ పŒ యƶŊంƈǃ. ƙహŐ యజŀ ȇȋ సంవతŜƝƺƧ ఒక పƝŐయȇ ఏ˘ ఒక

పŒ ɬశȇనంȀ జȉȃǯంƍȉ. ƃǞ అంతŹ యజŀ ɹƸక మనȇ ఎకķƳƧ ˛ǀƖ మన ɕంɥ

ఉంǹంƸ. ఇƸ ɬశ, ƃల, Ɨతœ లǯ అǚతంƅ ƺరంతరం Ǟడవɷ Ǟ ɕంటɮ ఉంǹంƸ. కȂక ǣˣ

ȀȉĹ ణȇȋ బయȋɬǁన ɕంటɮ ơƱƺ సంహǁంచƍƺƧ పŒ యƶŊంƈǃ. అȃŋɧ ǣȉ Ɉౖవ ǟŒ ƶƧ

అȉŝ లȍƒȉ. ȀȉĹ ƑలȂ ఏƖǻ Ȥరం ɠȐǯంƍˡ ఆƖɧ ǣˣ Ɉౖవతřȇ ఆǅరŎǅȐņ ంƸ.

  

187. ƤధƖ Ƹశƅ ȇందǻǱ ɹȈటǯ ɆȋȐˇవలǈనƸ ఏƿƱ Ƥřƿ?

అంతŹ శǾœ ȍల˖ ɠɼ Ȉదŉ ంˣ మƺǇ మƺǇǋ ɱధం ఉంƸ. పŒ ƶơȟ తన Ƥధనǯ

తƩనంత ఈ జనŏˣȦ, గత జనŏ ŗx Ȧ అతƺ కరŏలǯ తƩనంత ఫǃƒƺŊ ʷంȀƒǻ. ఆƕŐƶŏక

ƛరĹ ంˣ పŒ ǚ ơǻ తన ɠǾ ņx పǹŁ ǯనŊ ǜపం ɕȋņ ȉˣ తనǯ తƩన ɹగం˖ ƒȂనŊ ˌǹ

ȂంƳ ȇంȀǯ కదƟǃ. Ǟȍ అǅదŐˣ ఉనŊంత ƃలȫ, ǆĶణ ɷǯంƏ అƊŀ నంˣ ఉనŊంత

ƃలȫ సƬļƔనంƔƺŊ ȉƬ Șడɷȍ. ƔƺŊ ʷందɷȍ. Ǟȍ ɏడˣ ఇంƃ ȫǻ ɯటల ʥȋȐ

ధǁంƬ ఉƖŊȍ. ఒకƱ నలŗ Ʊ రంǱ కǃĹ న తమȐŜ, ɑండవƸ ఎరő ƺ రంǱ కǃĹ న రజȐŜ, ȫడవƸ

Ɇలŗ ƺ రంǱ కǃĹ న సతř Ǳణȇ. ఈ ǱƑలǯ బȀŉ Ƴǅ అనŊ Ɣƺƺ ƺƝకǁంǴ. ఆ ʥȋȐ

ఎపŋƱȷౖƖ Ɗǁ˛ơǃ. అȴయ, ɬřషం, ˣభం ɷƺ ǆȎȍƟƅ ƃơǃ. Ǟ ǯǹంబం అంɥ Ǟ ơȌŘ
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అɮ పǁƹ ƔƱ ˣƃƺŊ అంతƱǞ దయ˖ Șడగలƅǃ. అƟ ȘడగǃƩనȃŋǻ ƛయ అɮ గడప

ƔటƍƺƧ Ǟȍ ʻదƱ అǻǱ ɹǈనǹŗ .

  
188. ƤధǯƳƧ భగవంǾǻ మǁȈ Ǳȉȍ ఏ ǅధంƅ సహకǁƤņ ȉ.

Ȫƿ ˣపల Ǟȉ ƈƟ ȃషķలంƅ ఉనŊƸ. ఒʣķకķ ˌట ƈƟ తœ ǅřɪ ƃǞ Ǟȉ ʴరకȀ. 

ƃǞ ఒˇķˌట అనƅ నȀలǯ దగĹ రƅ ఉనŊ Ȫƿˣ ƈƟ దగĹ రƅ Ǟȉ కƺƻȐņ ంƸ. ƃరణం ǞƱ

Ƣతం ఎǯķవ ఉంǻట. అƟɝ ǒǅతం ȓƏ ఎƟ అంɥ ǣ ǒǅతమɮ ɛś తœ ంˣ ఈ Ǟɵ భగవŮ కృప. 

ఇƸ అందǁˣ ఉంǹంƸ. ఈ నƸɴ Ǳȉȍ. ǜƺƺ Ǳȉకృప వలన కȂʥనవǴļ. ˣపల ఉనŊ Ɣƺƺ

బǉరĹ త పȉļɥ భగవంǾƺ పƺ. ƃȍన భగవంǾǻ ǱȉȍƧ ǒǅ ˣపల అంతǥŗ నంƅ ఉనŊ ơƱƺ

ɕƸƧ ɕǃƧ ǚɼ పƺƺ అపŋƩƤņ ǻ. ఈ ˣపల ఉనŊ ǞƱƺ బయటǯ ǚƜలంɥ ƿషȂ అవసరȇ. 

ǜƺƧ ǅȀŐŮ అవసరȇ. ఈ కƺƻంచƺ ǅȀŐŮ భగవంǾǻ. ƃవǃŜనంత కɑంǹȂ ǚȐǯƺ

Ǳȉȍ అɮ ƿషȂ Ǟ ˣపల అంతరĹ తంƅ ఉనŊ Ɉౖǩక శƧ͉ƺ Ƥధన ƔřƝ బయటǯ ƟǱƒǻ. ఈ

ǞƱ˖ Ɨǹ Ȫƿ ˣపల అɮక ఖƺƊȋ ȓƏ సమృƸŉ ƅ ఉంƍǀ. ఈ ఖƺƊɷ సȀĹ Ƒȋ. ǩƱ

ƔřƝɮ Ɉౖǩక శƧ͉ƺ ɕǃƧ ǚǈ Ɣƺƺ సమృƸŉ ƅ ʷంɬ అవƃశం కǃĹ Ƥņ ǻ. ఈ ƿషŲ ƈƟ శƧ͉వంతంƅ

ఉనŊȃŋǻ ƒȂ ˇȉǯనŊ Ɣƺ కంɥ ƈƟ ఎǯķవ Ǟȉ తǯķవ సమయంˣ ʷందవǴļ.

189. Ƥధǯƺ ఆƕŐƶŏక పŒ ƜƑƺŊ ఏǅదంƅ ˛లļవǴļȂ Ƥřƿ?

Ǟȍ ɠɼ Ƥధనɴ అǁషడřƝĹ లƺ జǀంɠటǹŗ ɠȐņ ంƸ. ఈ ʣండలɮɹ ɷక˛ɪ, Ǟȍ ơƱƺ

ఎకķǯంƏ ɮలǣదɮ ఉƖŊవȂˇ పƳ˛ƒవƺ ఉండȀ కƔ! ʣండ ఎƧķనȃɧ Ɗగő తņ  వǉƤņ ȍ. 

అనƅ ʣండ అంɥ ఈ ఆȉ ǱƑలˣ ఏ ఒకķƱ ఆశő ǀంƬƖ అƸ మƺǇƺ ఎవɑȐŁ ǆఖరం అంత

ఎǾņ Ƨ ఎɪņ Ȑņ ంƸ. అƊగő తņ వలŗ అచట ȂంƳ పƳ˛వటȇ జȉǱǾంƸ. మరƟ Ǟȍ ɷƬ

నడవɷనంతƅ ƺȂŊ ɠȐņ ంƸ. అంȀɛ ơƱƺ ʣండల˖ ˛ƟļȂ. ఈ ʣండȋ మƺǇƺ

అధఃƗƒళȇˣƧ ɊƱŁ ɹƤņ ǀ. మƺǇ ǒǅతమɊƳƸ ఒక ɋదň Ƥగరȇ. ఈ Ƥగరంˣ Ƥధన అɮ ˾క

ఎƧķ పŒ ƜƵంచవలǈ ఉంǹంƸ. ఈ ˾కˣ పŒ ƜƵȐņ నŊȃŋǻ ˾కǯ రంƕŒ ȋ పడŃ Ɂ̨ɪ ఈ రంƕŒ ల
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ȂంƳ Ǟȉ ˣపలǯ ɕǄŘ పడవ ȇƺƩ˛ɴటǹŗ ɠȐņ ంƸ. పడవ ȇƺƩ˛ɪ Ǟȍ ఒǻŃ ǯ Ɲɷక

Ɣƺˣ పƳ మరƵంచడం Ƅయం. ఈ పడవǯ రంధŒ ɳ పడǯంƏ Ɗగő తņ పƏǃ. ఒక ɹళ రంధŒ ం పƏŃ

Ɣƺƺ ȧǻļǯɮ ɆǃǅɪటɓౖƖ పŒ దǁŚంƈǃ. ɷక˛ɪ ǒǅతɳ నషŁ ˛ƒȍ. అంȀɛ ఈ ʣండ

ఎǯķట అɮ ǅదŐȂ మంƬƅ ɮȉļˇơǃ. ɷƔ ఈ ǅదŐ ɮȉļǯనŊơǁ సƥయం˖ ɛś మంƅ ఒǻŃ

ɠరటం ȇఖŐం. అǹవంƱ ǅదŐ ƔřƝ Ƣంƶ, సహనȇ, ɯŒ మ, దయ, Ķమ అɮ ǱƑల ƈƟ

ɏంǻƅ ǬřకǁంƬ ǒǅతమɮ ˾కȂ ȐరƧś తంƅ ఒǻŃ ɠȉļˇవటం ఒక కళ.      

    

190. సƛƹ నమƤķరం ɠȐǯɮơǁ ƚơȋ ఏ ǅధంƅ ఉంƏǃ?

ఈ ɬƥƺƧ ɠǈన సƛƹƺ ȘǴటǯ ƈƟ మంƸ ǅɠļȐņ ƖŊȉ. ɬǉƺ Ǳǁ͉ంɠ ơȉ

ɷȉ. పƳ పƳ నమƤķƝȋ సƛƹƧ ɠȐņ ƖŊȉ. సమɏౖన ǈŇ ƶƺ అంȀˇవటɳ సƛƹ ǈŇ ƶ. ఆ

ǈŇ ƶ ఎకķƏ ƃనƝవటం ɷȀ.

191. Ǳȉȍ ʼకķ ǅǆషŁ త ఏƿƱ Ƥřƿ? Ǳȉ ƤంగతŐం ఎంȀǯ అవసరȇ?

Ǳȉȍ ƺƤřరŉ ȧǁతɏౖన ఆˣచన మǁȈ ƗŒ రŉ నల˖ ఈ శǥƝƺƧ ƃవలǈన ఆƥƝƺŊ

అంƸంƬ, శǥరం Ǟȍ ƃȀ, Ǟȍ అɮ ƺȂŊ సƔ తన ʼకķ ఆలంబనˣ ఉంǴǯɮటǹŗ ƅ ఉంƳ, తన

పǁƹˣ Ǟǯ రĶణ కǃƻƤņ ǻ. ఈ రĶణ ʣరɛ ǱȉƤంగతŐం. ǣ ʼకķ ǒǅతమɮ Ɲǀ ఒక మంƬ

ǆǃŋ ɠƶˣƺƧ వƬļందȂˇ అƸ ǣ ʼకķ జనŏ సంƤķƝƺŊ Ǳǁ͉ంƬ ఒక మంƬ ȭƗƺŊ ȼƧķ

పƸమంƸƧ ఉపˠగపɧటǹŗ ƅ ǒవˇƱ నమƤķƝƺŊ అంȀǯɮ అరŝ తȂ కǃŋంƬ Ǟǯ ఒక ఉనŊత

ƤŇ ǀƺ అంƸంɠ ఈ పŒ యతŊం భగవంǾడɮ ǆǃŋ ɠȐņ నŊ పƺ. ɬహ పరంƅ వƸǃɹɼņ ɬǉƅ ƺȂŊ

Ǟȍ Ǳǁ͉ంɠ Ȏభ ఘƳయలȂ అంƸంɠ పƺ Ǳȉȍ, సȀĹ ȉȍ ʼకķ పƺ. అɬ ƻƬļơƺ ɠƶˣ ఒక

Ɲǀƺ ఉంƬనటŗ ǀɪ Ɣƺƺ ȇకķȋ ȇకķȋ ɠƤņ ǻ. అంɥ అƊŀ నమɮ Ɇరˣ ఉనŊ ǒǅƧ

ǒǅతమɮ Ɲǀƺ ɠƶˣ ɋƱŁ నɁ̨ɪ అƸ ơƳǋ పƺƧ ƝȀ, పƸ మంƸǋ పƺƧ ƝǯంƏ ɠƤņ ǻ. 

ƃȍన Ɣƺƺ చకķƅ మలచగల ǆǃŋ ɠƶˣ ɋటŁ టం Ɗŀ నవంǾƺ పƺ. ఈ పƺƺ Ǳȉȍ

ƺరřǉంచగలǻ. ఈ Ǳȉȍǯ తǥŌȀ సȀĹ ȉȍ ఇవřగలǻ. అƱŁ సȀĹ ȉȍ ǣ ʼకķ ɠǀ
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పǹŁ ǯƺ నƳƻంɠ పŒ యతŊం ɠȐņ ƖŊǻ. ǣ ʼకķ Ɗŀ న ƺƹƺ ƃƗǻǯƺ ˟హం అɮ Ƭǃŗ

ǯండˣ ǒవతřం ఒǃƧ ˛ǯంƏ ǅƢřసȇ అɮ ɑంǻ ɠǾȯ అǻŃ ɋƱŁ పƔరŉ ం ƺȋȃǯƺ ǣȉ

ˇȉǯɮ ǈŇ ƶƺ ʷంƸ ǣǯ ǣȉƅ ఉంƳ ɮȂ ఆǆంƬన పదŉ ƶˣ ǣ ǒవన ƛరĹ ం ఏƝŋǹ ɠȐǯƺ

ఇకȂంȼౖƖ ǣ ȂంƳ ɮȂ ఆǆంƬన Ɣƺƺ అంƸƤņ రƺ అƾలǇȐņ ƖŊȂ.

    

192. Ǳȉȍ పటŗ ǆȏŐƳƧ ǅƢřసం ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

అȂభవం అɊƳƸ ǒǅతంˣ ఒకķƤǁ జǁƩƖ, పƸƤȉŗ జǁƩƖ ఆ సంఘటన Ǟˣ

ఊǉంచɷనంత ƛȉŋȂ Șƻంƈǃ. అƸɴ ƺȂŊ ఉనŊత ǈŇ ƶƧ ǚȐǯɕɸŘ ఆˣచƖ

తరంƅలȂ సృǇŁ Ȑņ ంƸ. కృషŅ పరƛతŏ, అȉľ ȂలȂ ఒకķ Ƥǁ జŀ ƻņ Ƨ ɆǴļˇ. కృషŅ పరƛతŏ ƃƧƺ

ȘƻంƬ ఇƸ ƃƧƜ ƙơ? అƺ అƳƩనȃǻ "Ǟȍ ఏదȂǯంɥ అɬ. ɮȂ అȂǯనŊƸ ఏǜ ƃȀ

కƔ" అƖŊǻ అȉľ Ȃǻ. Ǟ ǈŇ ƶƺ పǥƧś ంచƍƺƧ Ɩ ఈ పŒ యతŊȇ అƖŊǻ కృȏŅ ǻ. అƟɝ

Ǳȉȍ, సȀĹ ȉȍ ȼƻŋన Ɣƺƺ అˣచనɷక ఆచǁంచగలƅǃ. ǜƺɮ ǅƢřసం అంƍȉ. Ǟȍ

ˇȉǯనŊǹŗ Ǳȉȍ ఉండǻ. ఎంȀకంɥ ఆ Ǳȉȍ ȓƏ సȀĹ ȉȍ ɠƶˣ పǁకరɳ. సȀĹ ȉȍ

ఏɈౖɪ ȼȅƒ˓ Ɣƺƺ ఆచǁంచƍƺƧ Ǳȉȍ ǈదŉ ంƅ ఉంƍǻ. Ɣƺ మంƬ ȼడŃ ల˖ తనǯ

ƺƿతņ ం ɷȀ. అǹవంƱ ǈŇ ƶˣ ఉనŊ ơƳɮ తన ƽడŃ ƅ ఎంǴǯƺ, Ǳȉȍ ƔřƝ ఇంʣక ǒǅƧ

ఉతņ మగƶƺ అంƸంɠ పŒ యƒŊƺƧ సహƃǁƅ అంƸƤņ ǻ సȀĹ ȉȍ. ȃǃ˚ట పడŃ ǒǅ సȀĹ ȉȍ

ɠతపడŃ ǒǅ తƻŋంǴˇɷȉ. 

193. ƤధǯƺƧ ఎǹవంƱ పǹŁ దల అవసరం Ƥřƿ?

ఏ˘ ఒక అȂభవం కǃĹ ɪ తపŋ ǅశřǈంచదȋļˇక˛ɪ మంƬƸ వƬļ అȂభǅంǴ. అంɪ ƃǞ,

ఒకˡǶ వƬļ ɮȂ సతŐƤǀƙƙƺ ȘƈȂ, ఆయన ʷడɕౖన ˭Ȃ ɹȐǯంƍȉ, అȀŎతɏౖన

ɛశసంపద ఉనŊƸ అంȝ మƝŊǻ ɕǄŘ˛ɪ పŒ ˠజనం ɷȀ. ƃƟƺŊ Ȁǁřƺˠగం ɠȴņ

ƃలɛś పం ɠɼņ Ǟȍ నȂŊ ఎƍŗ అరŉ ం ɠȐǯంƍȍ? పǁ˦ƹంƈలƺ ƺరŅ ǀంǴˇ, ɮȉļˇơలƺ

ƺరŅ యం ɠȐˇ, ˣపలǯ Ȥǯ. అȃŋǻ ɆȋȐǯంƍȍ. గతంˣȦ, ఇȃŋȟ ɹƟƸమంƸ
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వƈļȉ. ƈƟమంƸƧ ɆȋȐˇơలɮ ˇǁక ɷȀ. ˇǁక ఉƖŊ ƈƟమంƸɛ˟

ఇంƸŒ ƜȂȪƶకƖŊ ƛనǈƃȂȪƶƧ ఎǯķవ ǅȋవ ఇơřలƺ ɆǃయȀ. అƟంƱ ǅȋవȂ

ɆȋȐǯనŊ తƝřత Ɣƺƺ Ƥƹంɠవరȓ వదలȓడȀ. Ƣǥరకంƅ Ǟȍ ఇచట ఉంƳ ఎచļట˚

ǅహǁȐņ నŊంతɼȧ ɮȂ ȼɯŋƔƺƺ Ǟȍ ఆచరణˣ ɋటŁ ɷȍ. ఆచరణˣ ɋటŁ ɷనȃǻ ఎంత

˝ƹంƬƖ ఆ ˝ధనȋ ƺషŌǃƒలȂ ఇƤņ ǀ. ఎ˚Ŋ ǅƕȋƅ ȼƻŋ ȘȐņ ƖŊȂ. పȋǅƕȋƅ

పȋరƃȋƅ ȼȃņ ƖŊȂ. ǜƺˣ ఏ ఒకķɁౖƖ ǣǯ ఆ˟దˠగŐంƅ ఉంǹంƸ అనŊƸ Ɩ ఆశ.

194. Ȑఖమయ ǒǅతȇ ఎƟ ʷందవǴļ?

ƛనȍƺ ǒǅతమɮ ఈ ɛś తœ ంˣ కరś ǯǻ ǒǅ. ఈ ǒǅ ȇంȀ మంƬǅ, ȼడŃ ǅ అనŊ ɑంǻ

రƃలǀన Ʃంజȋ ƝȎȋƅ ˛ǈȍƖŊǀ. Ǟ పŒ కķన మంƬ ƩంజǃŊ ǚǈ ఇవřగల ȼయŐగǃƩన

అȂభవƢȋɑౖన ơȉ ఉƖŊȉ. ơǁ ʼకķ సలƥ˖ ƩంజǃŊ ǚȐǯƺ ơƱƺ Ɩƍǃ. అƸ

ȓƏ సƃలంˣ అనƅ ǒǅతȇ ƙƅ ఉనŊȃŋɧ ƖǹǯనŊɁ̨ɪ భగవంǾƺ ʼకķ అȂగő హ వరś ం

ƕƝƗతంƅ పƳ మంƬ పంటȂ అంȀˇవǴļ. అɬ ǅధంƅ ƛనȍǻ ǅచĶణ˖ సŮ కరŏȋ

ఆచǁɼņ ƒȂ ʷంɬ ఫǃతȇ ȓƏ మంƬƸƅɮ ఉంǹంƸ. ǜƺ˖ ǒǅతȇ Ȑఖమయȇ

ɠȐˇవǴļ. 

   

195. బలǭనతలȂ, ƺందలȂ ఎƟ ఎȀˡķơǃ Ƥřƿ?

అసతŐం, ő̌ ధం, అȴయ ఇƱవంƱ ǅషƜలɋౖȃ ɕళŘవȀň . ఇవǞŊ మృǾŐȍ˖

సƛనɏౖన ƻǁƧతనȇ వంƱǅ. బలǭనతల లĶƑలƺ Ɇȋŋƒǀ. Ǟȍ ఉనŊƔƺకంɥ తǯķవ

Ƥŉ ǀƺ Ǟȍ సతŐంƅ ƚǅంచడం వలŗ  "బలǭనత" ȃǻņ ంƸ. Ǟȍ Ʃంజɋౖన ఉంɧ ʷǹŁ అƺ ƺȂŊ Ǟȍ

అȂǯంǹƖŊȍ. ƺƊƺƧ Ǟȍ అంȀˣƺ Ʃంజȍ. "ɮȂƖŊȂ" అంɥ ఆహమǈŏ అƺ

అȂǯనŊంత ƃలȫ భయȇ తపŋȀ. ƃǞ ఎȃŋɃౖɪ "అహం బŒ హŏǈŏ" అంɥ ɮȂ బŒ హŏȂ అƺ

ɆȋȐʣనగȋĹ ƒ˥ Ǟకȃŋǻ అɢయɏౖన శƧ͉ లƾȐņ ంƸ. అవతలơǻ ƺȂŊ ƶƱŁ Ɩ పŒ Ƣంతంƅ

ఉంǻ. మȁరంƅ ఇƟ ƛƍŗ ǻ "ఓ˩ ... Ɩ పŒ వర͉న Ǟǯ అƍŗ అƺƻంƬనంȀǯ ఆశļరŐం
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కȋǱǾనŊƸ" అƺ అȂ. ǱంɃǯ ǚȐˇǯంƏ బȀȋƅ నȍř. ƤřƿƧ ȓƏ అబƔň ȋ పŒ ƈరం

ɠయడంˣ దǯś ɓౖన ఈ ǅƬతœ వŐǯ͉ȋ తపŋɷదƺ Ǳȉ͉ంǴˇంƳ. ఇǹవంƱ ƶటŗ Ȃ ǅనŊȃŋǻ

నǅř పŒ Ƣంతంƅ ȍండంƳ. కƲƖƶ కƲనɏౖన హృదయం ȓƏ ɏతņ పరచబడటం వలŗ అకķడ

ƸవŐతřం ʻలȷǾņ ǾంƸ. Ɗŀ ƺ Ƥƹంɠ ƺƹɴ తృƻņ . 

      
196. ˿రŅ ƿ (ȧǁŅ మ) Ƥధǯలǯ ఏ ǅధంƅ సƥయƃǁ Ƥřƿ?

ȧǁŅ మ ƤధǯƺƧ Ƥధనˣ ȇంȀǯ ɕȌŘటǯ సƥయ సహƃƝలȂ అంƸంɠ Ƹనȇ. 

భగవంǾǻ ˧డశ కƠపŒ ȧȉŅ ǻ. అనƅ పదƥȉ కళల˖ ɬǜపŐƛనంƅ ǅƝƮȋŗ Ǿంƍǻ. 

అనƅ ఆ ˡǶ పǁȧరŅ ɏౖన ఆǪȐŜȋ అంȀǯƺ ǣˣ ఉనŊ ఒʣķకķ ȀȉĹ ƑƺŊ ǅƳƬɋǻȢ

Ƭవరǯ అƛơసŐƖƱƧ ǣ ƛనǈక ǈŇ ƶ ȀȉĹ Ƒȋ ɷƺ ǈŇ ƶˣ ఉంƏǃ. మరƟ ఒʣķకķ

సȀĹ ƑƺŊ ɋంǴǯంȝ ȃనŊƿ ƖƱƧ ȃనŊƿచంȀŒ ƺ వɷ ɕలƅǃ. ఇƸ ƺరంతర Ƥధన. ǣ

ǒǅతం ఉనŊంతవరȓ ʣనƤగవలǈంɬ.

  
197. జనŏƤరŉ కŐతǯ Ǳȉȍ ఎƟ సƥయƃǁ?

Ǳȉȍ Ǟ ǒǅƒƺŊ, ƺȂŊ əచļǁȐņ ంƍǻ. అȃŋడȃŋǻ Ǟȍ అƊŀŀ నం ˣƧ ɕళŘƅɮ

ƺȂŊ ɳʿķɷŋ పŒ యతŊం ɠƤņ ǻ. Ǟǯ సƒŐƺŊ Ɇǃƻ Ɣƺ ɕౖȃ పŒ ƜƵంɠటǹŗ ɠƤņ ǻ. Ǟǯ

ɆȋȐˇơలనŊ ˇǁɛ ɷక ˛ɪ, Ɇǃయƺ Ɣƺ ǱǁంƬ ɆȋȐˇơలనŊ అƾƟష, Ƥƹంƈలɮ

ȅƸŉ ɷక˛ɪ Ǟȍ ˇȉǯనŊ ǈŇ ƶ అంȀˇɷȍ. ఆకǃ ఉనŊơƳƧ ƶంƳ ɋƳɪ ƈƟ ఆతృతƅ

ƶంƍǻ. ఆకǃ ɷƺ ơƺƧ అనŊం ɋƳɪ Ɣƺƺ ఒక ƙధƅ ƚǅంƬ ƶరసķǁƤņ ǻ. ʻకķȂ ˛Ǉంɠ

˖టƛǃ Ǳȉȍ. ƃǞ ఆ ʻకķȂ Ɩǹˇవలǈన ƙధŐత Ǟɬ. ఆయన వదň ǯ Ɲక ȇȂɯ

ʻకķȂ ƖƱȍంɥ కȂక అƸ ఎƟ ɋంƬɪ ఏȃƅ ɋȉǱǾం˘ Ǟǯ ɆǃయపȉƤņ ǻ. ఈ

ʻలకǯ ʣతņ ƅ ఆయɮǣ జతɠయǻ. అǀɪ అƸ Ɣƺ ఇషŁ ం వƬనǹŗ ƅ ƃక తřరƅ ɋరగƍƺƧ

ఆˡగŐంƅ ఉంɧటǹŗ ƅ ɠయగలǻ. అనƅ Ǟ ఇం ŗˑ ɮ ఉనŊ ƺƹ Ǟǯ కƺŋంచɷȀ. ƃǞ అƸ Ɇǃǈన

వŐƧ͉ Ɣƺƺ తœ ǅř Ǟǯ ǚǈ ఇƬļ Ǟǯ ఉనŊ ƔǁƔŒ ƺŊ Ȥరం ɠయగలǻ. అంɥ Ɣƺƺ ʷందటɏƍŗ , 
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ʷంƸన Ɣƺƺ సƸřƺˠగపȉļట ఎƍŗ అɮƸ Ǟǯ ȼƻŋ సƥƜƺŊ అంƸƤņ ǻ. ɷక˛ɪ

Ȁǁřƺˠగం ɠȐǯంƍȍ. Ǟ ǒవƖశő ƛƺƧ ȼంƸన ధరŏం ǣƔ, ƺȂŊ నƳƻంɠ Ǟ Ǳణం ǣద

కరŏ మǁȈ ఉƗసనȋ ఆƕరపƳ ఉƖŊǀ. ȇǯķ˖ ƒœ ƩనɁ̨ɪ అమృతమǀƖ అƗయɳ. 

పŒ ƶ ƤధǯƺƧ ఒక ǒవన ǅƕనం, ఒక ఉదŉ ǁంచబɧ పదŉ ƶ, ఒక ȃˡగƶ ƛరĹ ȇ ఉంƍǀ. ǞɛƸ

ɺő షŁ ˟ ǱȉȍƧ ƙƅ ɆȋȐ. అంɥ Ǳȉȍ పĶƗƶ, అȴƜగő Ȑņ డƺ ƃȀ అరŉ ం. అందǥŊ ఒɛ

రకం ƈరల ʨƃķ ˖ǻˇķమƺ ȼɯŋơǻ ƃȀ. ఎవǁƧ ఏƸ అవసర˟, ఎంత అవసర˟ అంɪ

అంƸంచగలơǻ. సǁ అǀన Ǳȉȍ ʴరకటɳ కషŁ ȇ. అƟంƱƸ Ǳȉȍ, సȀĹ ȉȍ, భగవంǾɧ

ʴǁƃǻ. ఆ అవƃƢƺŊ సƸřƺˠగ పȉļǯƺ జనŏ Ƥరŉ కŐతȂ ƤఫలŐతȂ ƤƹంƬɴ ǚƝǃ. 

  
198. అహంƚవనȂ ఎƟ అƹగƿంƈǃ Ƥřƿ? 

అహంƚవȇ అɊƳƸ అతŐƗయకరȇ. అƸ మధŐƗనం ƛƸǁ. ఇంƸŒ ƜలȂ తȃŋ

ƔǁˣƧ ƟǱǾంƸ. ȅƸŉ ʼకķ, హృదయం ʼకķ సȀĹ Ƒȋ పŒ కƱంచబɧƸ ఒకķ ǅనమŔ సřƚవం

కǃƩన ơǁˣɮ. గరřం ǆరȐŜ వంగƺవřȀ. ఉǯķ ƛƸǁ ƺలబƳ వంగƍƺƧ, ǅరవƍƺƧ

శకŐంƃǯంƏ ఉంǹంƸ. ఇǹవంƱ Ɣƺƺ వంచƍƺƧ పŒ యƶŊంƬ సఫǧకృǾɓౖɪ అɬ ƺజɏౖన బలం. 

ఈ బలం Ƥƹంɠ పŒ యతŊం ɠƜǃ. ఐǉక ơంఛలǯ, ఇంƸŒ య తృషŅ లǯ ఇషŁ మɴŐ ̇Ƨక

ǅషƜలǯ అƹకంƅ అȂరǯ͉ȋ ƃవటం అలơǹ ɠȐˇకంƳ. Ǟȍ ఎం˖ కషŁ పƳ సంƗƸంƬ Ǟǅ

అƺ గరřంƅ ȼȃŋǯనŊ ơƱనƟŗ ǅƳƬɋƱŁ వƱŁ ɠǾల˖ ɕళŘవలǈన Ķణం ǱǁంƬ ఒకķƤǁ

ఆˣƬంచంƳ. అహంƚవన ʲలǱటǯ ఇǅ ƗƱంƈǃ:

i. ƛనǈక ̃నం

ii. పǁȎభŒ త

iii. ɼవ

iv. ɯŒ మ

v. ɬřష ƝǉతŐం        

భగవంǾƺ ɠత తƜȉ ɠయబƳన Ɩటకంˣ పŒ ǚơƳƧ ఒక Ɨతœ ఉంƸ. Ǟȍ ɠɼ అవƛనం

Ɨపం అȍǾంƸ ƃబƱŁ ఎవřǁǞ అవɽళన ɠయǯ, అవƛƺంచǯ, ƅయపరచǯ. ఇɬ ʥపŋ Ƥధన.
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199. ƤధǯƳƧ ఎǹవంƱ ఏƃగő త ఉంƏǃ Ƥřƿ?

ʣందȉ Ɩ దగĹ రǯ వƬļ, Ƥřǣ! Ɩǯ ఏƃగő త ǯదరటం ɷȀ అంƍȉ. ơళŘ ƛటలǯ, 

అƊŀ ƖƺƧ Ɩǯ నȍř వȐņ ంƸ. ƃȉ Ƀౖŕవȉ ȓƏ ఏƃగő త అనŊకళǯ అƹƃǁɐౖ ఉంƏǃ. తన

పŒ కķన ƃǞ ɕȂక ƅǞ ఎవɑౖƖ ƛƍŗ ǻǯంȝ ఉంɥ ơƱ ǣదǯ దృǇŁ ˛Ȁ. ఏక దృǇŁ ˖ తనǯ

ఎȀȉƅ ఉనŊ ˡǻŃ ɋౖɮ దృǇŁ ƺȋȃƒǻ. అంȀɛ Ǫő కృȏŅ ǻ ȓƏ అȉľ ƺƧ Ǎ˖పɬశం ɠǈన

తƝřత "ɮȂ ȼƻŋంƸ ఏƃగő ɏౖన శő దŉ ˖ ǅƖŊơ?" అƺ పŒ ǆŊƤņ ǻ. మంƬ ǆȏŐɃౖన అȉľ Ȃǻ

Ȉదŉ ంˣ ƺǃļన ఉభయɘౖƖŐల మధŐ ƒȂ భగవంǾƺ ƛటȋ ఏƃగő ɏౖన శő దŉ ˖ ǅƖŊనƺ

సƛƕనం ఇƤņ ǻ. అƟంƱ ఏƃగő తȂ అభŐǈంƈǃ. ఆ అƚŐసɳ ƺȂŊ సǁ అǀన ƤŇ ǀˣ

ƺȋȃǾంƸ.

200. Ƥřǣ, Ƥధన ఎంత ƃలం ɠƜǃ?

Ǟǯ ఏƸ లƾȐņ ంƸ? ఏ ɹళˣ లƾȐņ ంƸ అనŊƸ అంƒ ఆయన అȂగő హం ǣద ఆƕరపƳ

ఉంǹంƸ. Ǟ ƛరĹ ం ȂంƳ Ǟȍ ʲలగǯంƏ అంɥ Ƥధǯƺ పŒ యతŊం ƕŐƖƺŊ అభŐǈంచడɳ. 

ఆɋౖన ƿƩǃనదంƒ భగవంǾƺ అȂగő హɳ. ఎƺŊ ˡǶȋ ɠƤȍ, ఎంత ƃలం ɠƤȍ అనŊƔƺǣద

ఆƕరపడȀ. ʣందǁƧ ʣƺŊ జనŏȋ పటŁ వǴļ, మǁ ʣƸň మంƸƧ ʣƺŊ ˡǶలˣ లĶŐం ǈƸŉ ంచవǴļ. 

అƸ ఒʣķకķǁ శő దŉ , భƧ͉, Ƥధనల ǣద ఆƕరపǻǾంƸ. ƔƺŊ ఈ ƃరణం వలŗ అƺ ȼపŋɷȍ.

201. Ȑఖమయ ǒǅƒƺƧ ఏƿ అవసరం?

Ȑఖమయ ǒǅƒƺƧ ɑంǻ ǅషƜȋ అవసరం. ఒకƱ ƕŐనȇ ɑంǻ ƕనŐȇ. శǥర

˛షణǯ ƕనŐȇ, భగవంǾƺ ɬơలయంˣ పŒ ɹǆంƬ ఆయన మǉమలˣ ǧనం ƃవƍƺƧ ƕŐనȇ.

202. Ƥధǯȋ ƗƱంచవలǈన ƺయƛȋ ఏƿˑ ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

i. ƗŒ పంƬకɏౖన ȅƸŉ ఉనŊơళŘ సంశయǱƑƺŊ లĶŐం ɠయǯ. ơȌŘ ƺȂŊ ǅɹక ɕౖƝƅŐలɮ
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ƝచƛరĹ ం ȂంƳ తƻŋంƬ సంȀʥంȀ ŗx Ƨ ƟగƍƺƧ పŒ యƶƤņ ȉ. మƥȃȉȏల ǣద ǅషం కő ɛķ

అలŋ ƛనȍలǯ అవƒర ȃȉȏȋ ȓƏ Ǳǁ అǀƖȉ. అƟంటȃŋǻ తమ ɯŒ మȂ

ɋంǴǯƺ ǅశřơŐపņ ం ɠƔň మȂǯనŊ ơȉ ఎƍŗ తƻŋంǴǯంƍȉ.

ii. పŒ పంƈƺƧ Ƹřǚయ ƗŒ ƕనŐం ఇȍř.

iii. పŒ పంచం ʼకķ ఉǴļలȂ సడǃంǴˇవడం అనŊ ƔƺƧ పŒ ధమ ƗŒ ƕనŐతȂ ఇȍř.

iv. ƬనŊƽడŃ ȋƅ ʹమŏల˖ ఆǻǯంǹనŊȃǻ ơƱƺ వƸǃɹǈ ఏƳļన తĶణɳ తǃŗ Ǟ దగĹ రǯ

వȐņ ంƸ. అƟɝ ̂ƶకɏౖన సంబంƕల పటŗ ǅȇఖత ȘƻంƬ భగవంǾƺ ʣరǯ Ǟȍ ఎȃŋǻ

ఏǻƤņ ˥ అȃŋǻ జగజľ నƺ Ǟ ɕౖȃǯ పǁȹǾņ ǯంȝ వȐņ ంƸ. Ǟ హృదయȃ ˣǾ ŗx ంƬ ˇȉˇ. 

సరř ƗŒ Ƒల˖ ఆƃంƧś ంǴ. అȃŋɧ ɺషƤǀ ʼకķ అȂగő ƥƺŊ ʷందగȋǱƒȍ.     

     

203. భగవŮ అȂగő హం ఎǹవంƱƸ?

˞జనం ɯŗ ǹˣ ɋƱŁ నƸ ɋƱŁ నǹŁ ƅ ƶంɥ వంటపƔƝŉ ల ȉƬ ɹȉƅ ఉంǹంƸ. ƈƟ

ƙǱంǹంƸ. మరƟ వƳŃ ంǴǯƺ ƶƖలƺ అƺƻȐņ ంƸ. ɋƱŁ న తƝřత ƛఇషŁ ం వƬļనȃǻ

ƶంƔȇɷ అȂǯƺ ɯŗ ǹȂ పŒ కķన ɋƱŁ ǣనɳƣȋ ɓకķɋȟņ ఈ ȓర ƙƅ ɷȀ, అనŊం

ఎంƳ˛ǀంƸ  అƺ అంɥ వƳŃ ంƬన ơƳ తȃŋ ƃȀ. ƶనŊ ơƳ తȃŋ. ɋƱŁ న పƔరŉ ం ɹƳƅ అంɥ

అపŋƱకȃŋɧ ƶనƍƺƧ ǈదŉ మơřǃ. ƔƺƧ ˖ǻ ʣంచం ɊǀŐ ɹȐǯƺ అనƅ నమŏకȇ అɊƳƸ

కǃƻ ȆƮంƬన ˞క͉ ȆƧ͉ ǚǁ ȇƧ͉ ǚరం ɠరƍƺƧ అరŝ త ƤƹంǴǯంƍǻ.

204. అɈౖřత ǈŇ ƶ ǒȍƳ లĶŐం ƃơƟ Ƥřƿ?

అȍȂ. ఈ రహƤŐƺŊ అరŉ ం ɠȐˇవƍƺƧ ǣȉ పŒ యƶŊంƈǃ. పŒ యƶŊంƬనȃɧ

ɯŒ ƿంɠƸ, ɯŒ ƿంచబɧƸ ƖƝయǽɧ అɮ ǅషయం అȂభవం ˣƧ వȐņ ంƸ. సȀĹ ȉȍ పƱŁ న పǹŁ Ȃ

సడǃంǴˇȓడȀ.

  

205. పŒ . Ɉౖవతřం ఎవǁǋ ƃన ƝȀ. అƸ కƺƻంƬ ఎడřɑ̞Ŧ ɠȐǯɮǹవంƱƸ ƃȀ కƔ Ƥřƿ?
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జ. ఔȂ! ఎవǁ ƤřȂభవం˖ ơȉ అȂభǅంɠ ƸơŐనందɳ Ɉౖవతřం. ఒʣķకķ ɯప ŗl ఒʣķకķ

అడřɑ̞Ⱦŏంũ కƺƻȐņ ంƸ. తȃŋǻ ǅషƜలɮ అడřɑ̞Ŧ ɠȐņ ంƍȉ. గమƺంƈơ?

పŒ . గమƺంƈȂ Ƥřƿ. అƸ ơళŗ ȫరĸ తřం. ƺజంƅ ơȌŘ మȂȏŐɓౖɪ అƟంƱ తȃŋǻ

ǅషƜలȂ అడřɑ̞Ŧ ɠయȉ కƔ.

జ. ఏ˥ ƒȇ ǅనŊǹవంƱ ǅషƜలȂ ɯప ŗl ɹయటం, ˚ƱƧ వƬļనǹŗ ƛƍŗ డటం ƈƟ

ʷరƗǹ. చƸɹơȉ, ǅɮơȉ ȓƏ సƒŐƺŊ గő ǉంƈǃ. సƒŐƺŊ అȂసǁంƬ ɏȋǱȢ ఉంɥ

దంƳంచగలơǻ ఒకķȟ ఉండǻ. ఇంƸŒ యȇలȂ అǁకటŁ ɷక ɬహ సంబంధɏౖన ƚŒ ంǾలȂ

వƸǃɋటŁ ɷక ƺతŐసతŐɏౖన ఆతŏతƒřƺŊ మǁļ˛ǾƖŊȉ. ǣయంɬ ఉనŊ కɵŏంƸŒ య, 

Ɗŀ ɮంƸŒ య, ƛనǈక తƒřలȂ అȂసǁȐņ ƖŊȉ. ǣ యంɬ ఉనŊ సƒŐƺŊ ǅసŏǁంƬ అƺతŐȇ, 

అƢశřతȇ అǀన ơƱ ɕంట పǻǾƖŊȉ. 

206. మనȐŜ ఎƱŁ ˘  ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

అƸ Ȑగంధం˖ ȓƳన ȃƣŋల ɋౖ ơŒ ɷ, ɋంట ǯపŋలɋౖƖ ơŒ ɷ ఈగ ƟంƱƸ. అంɥ మంǐ, 

ȼǻ ɑంƳƱ ɋౖƖ ơŒ ɷƸ. Ɣƺƺ ఎƟ నమŏగలȉ? మనȐŜ ƻƬļ ˇƶ వంƱƸ. ɬహȇ ǞƱ ȅడగ

వంƱƸ. ఇǹవంƱ ɬƥƺŊ. మనȐŜƺ నȇŏǯƺ బŒ ǾǯǾƖŊȉ. ఏƖɃౖɪ ɬహతƒřƺŊ, 

ఇంƸŒ య తƒřƺŊ వƸǃɹǈ,అంɥ మǁƬ˛ǀ ఆతŏతƒřƺŊ ƬంƶƤņ ˡ ఆƖǻ ǣɵ ఆతŏ

సřȭȃలƺ Ǳǁ͉ంచగȋǱƒȉ. 

207. ఏɈౖƖ పƺ ɠȐņ నŊȃŋǻ ƛ ƚవన ఏ ǅధంƅ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

ɘలŌ్ కంɥ əలŋ్ ƿమŏǃŊ ఆతŏతƒřƺŊ ɆȋȐǯɮటǹŗ ƅ ɠȐņ ంƸ. ɘలŌ్ కంɥ

əలŋ్ ƈƟ మంƬƸ. ఏƸ ɠǈƖ Ɩ ఆతŏతృƻņ Ƨ ɮȂ ɠȐņ ƖŊȂ, ఆచǁȐņ ƖŊȂ అƺ ǣȉ

అȂǯంɥ ఆతŏతƒřƺŊ అరŉ ం ɠȐǯనŊơȉ అȍƒȉ.

208. ɯŒ మతతřం ఎǹవంƱƸ Ƥřƿ? 
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ƔహȇȂ ǚɵļ గంƅ పŒ ơహȇ పŒ కķɮ ఉండƅ Ɣƺƺ వƸǃɋƱŁ మంǴ ƽంȀȍలȂ

ఆǆȐņ ƖŊȉ. అంɥ ǣ యంɬ ఉనŊ ɯŒ మȂ ǅసŏǁంƬ ̇Ƨక ǅషƜలȷౖ ఆƝటపǻǾƖŊȉ అƺ

అరŉ ȇ. ɯŒ మ ధƖƺŊ ǣ హృదయమɮ ƙŐంǯˣ ƳƗƮũ ɠȐǯంɥ ఎకķƳǋ ˛Ȁ. ɋౖƅ డȅŻ

డȅŻ అȍǾంƸ. ఎకķɃౖƖ ʴంగతనం జరగవǴļ. ƃǞ ǣ హృదయమɮ ƙŐంǯˣ ʴంగతనం

జరగƍƺƧ ǩȋ ɷȀ. ǜƺƧ తȋȃȋ, ƒƠȋ ɷȍ. ఏǣ ɷక ˛ǀƖ సతŐƺతŐɏౖ ఉంǹంƸ. 

పŒ . ఈ ɯŒ మతతřం ఎకķడ ȃǻņ ంƸ? ఎకķడ అంతమȍǾంƸ Ƥřƿ?

జ. ఇƸ Ɣ˨హం తతřంˣ ƗŒ రంభɏౖ ˨హం తతřంˣ అంతమȍǾంƸ.

పŒ . అǀɪ ఈ ɯŒ మ ఏ ǅధంƅ ఉంƏǃ?

జ. సƝřǁŋత ƚవన˖ ȓƳనɈౖ ఉంƏǃ. అǹవంƱ ƚవన˖ భగవంǾƺ ƗŒ ǁŉ Ȑņ ƖŊƝ? ఈ

అǁŋత ƚవȇ ఈƖǻ ఎచటȦ కƺƻంǴట ɷȀ. ɯŒ మ తƒřƺŊ ƛనȍǻ Ǳǁ͉ంǴˇɷక

ĶƵకɏౖన ǅషƜలˇసం ƗŒ ǯƟǻǾƖŊǻ. ǜƺƧ ƃరణం Ƥřరŉ ȇ ɋǁƩనƸ, పƝరŉ ȇ తǁƩనƸ. 

సంǯƬత ƚవȇȋ ɋǁƩనǅ, ǅƢల ƚơȋ తǁƩ˛ǀనǅ. ఆశȋ ɋǁƩనǅ, ఆశƜȋ తǁƩనǅ. 

ƸవŐɏౖన ƚơలȂ ƛనȍǻ ǅసŏǁంǴట వలన అɮక అవసŇ ల˖ ǯő ంƩ, ǯő ǄŘ, 

ǯő ǆంƬ˛ǾƖŊǻ. ɯŒ మ ɷƺ హృదయం ɯŒ త Ȫƿ˖ సƛనం. పǅతœ ɏౖన ƸవŐƒřƺŊ ƺȭƻంɠƸ

ɯŒ మ ఒకķɥ. అǀɪ తనȂ ƒɮ Ǳǁ͉ంచɷƺ వŐƧ͉ ఇక ɬƺƺ Ǳǁ͉ంచగలǻ? ఇɬ ఈƖǻ జగǾņ ˣ

జȉǱ˖ంƸ. పŒ ǚ ƛనȍǻ జగǾņ నంƒ Ǳǁ͉ంచƏƺƧ పŒ యƶŊȐņ ƖŊǻ. ƃǞ ƒɊవˡ

ɆȋȐˇవడం ɷȀ. అంతƝతŏ ƤƧś ƅ ǜƺƺ ɆȋȐǯƺ అȂసǁంచడɳ తƩన అɮřషణ. ƃǞ

ఈƖƱ ƛనȍǻ మనȐŜ˚ ɷక ɬహȇ˚ అȂసǁȐņ ƖŊǻ. అంȀɛ ఇƺŊ కషŁ నƣŁ ȋ

ఎȀʽķంǹƖŊȉ.    

209. Ƥřǣ! మƺǇ ఏరŋȉļˇవలǈన Ɗŀ న సంపద ǱǁంƬ ʣంత ǅవǁంచంƳ.

భƧ͉˖ Ɨǹ Ɗŀ ƖƺŊ ˎƳంƬ ǣȉ ఉƗǈɼņ ఇƸ జȉǱǾంƸ. ఏƸ జȉǱǾంƸ? ǣ

ǴǹŁ ƒ జǁɝƸ ఏƸ ƖŐయ˟, ఏƸ అƖŐయ˟ అనŊ ǅచĶణ ɆȋȐņ ంƸ. ఈ ǅచĶణ ɷక˛వటం 

వలŗ జǁɝƸ ఏƿటంɥ ǣ ǴȝŁ Ɲ జȉǱǾనŊ ƖŐƜƺŊ అƖŐయమȂǯƺ, అƖŐƜƺŊ
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ƖŐయమȂǯƺ మƺǇ ˣభపǻȢ ˟హపǻȢ ఉంƍǻ. ఆ ˣభ ˟ƥలƧ, అనవసరɏౖన

ơƱƧ, ƃƛƺƧ ƬǯķˇƍƺƧ, అవసరం ɷƺ ˌట ő̌ ధం ɆǴļˇƍƺƧ ఈ ʻƒņ ƺǋ ƃరణం

ఏƿటంɥ ƖŐయ అƖŐƜలǯ ɱధం ɆǃయǯంƏ ఉండటɳ. ƃబƱŁ ǅచĶణ అɮƸ మƺǇƧ ƈƟ

ƈƟ ȇఖŐɏౖనƸ. ఎవɑౖɪ ఈ ǅచĶƑ Ɗŀ ƖƺŊ Ȑƺǆతɏౖన Ƥధన ɠǈ తమˣ ɋంǴˇɷ˘

అǹవంƱ ơȌŘ ఏ Ķణంˣ ఏ ǅధంƅ సŋంƸƤņ ˡ అɮƸ ơళŘɛ ɆǃయȀ. అంɥ అరŉ ం ǣˣ ఆ

ǅచĶణ ఎంత Ȏదŉ ంƅ వృƸŉ అơřǃ అɮ ƔƺƧ ఒక ƤధƖ ƛరĹ ం అవసరం. భƧ͉˖ Ɨటȋ

Ɨǻˇవటం ƔřƝ అంƒ భగవంǾƺƧ వƸǃɹȐņ ƖŊȉ. ƃȍన గరřం ɷక ˛ȍట వలŗ ఏ పƺ ǣద

ȓƏ ǣǯ ǣ అహంƃరపరంƅ జǁɝ ఒక పǹŁ ఉండక భగవంǾƺɛ వƸɷȴņ ఉండటం వలŗ ఎం˖

ȐƖƜసంƅ ఆ పƺ జరగటȇ, ఆ పƺ ƔřƝ వɠļ ఫǃతȇ ǣǯ ఇషŁ ɏౖనƸƅ వƬļƖ, 

కషŁ ɏౖనƸƅ వƬļƖ అƸ భగవŮ పŒ Ƥదంƅ ǚȐǯɮ ఒక అలơǹ వȐņ ంƸ. ƃబƱŁ ఎǹవంƱ

ఫǃతɏౖƖ అంత గƱŁ ƅ ƿమŏǃŊ ǯంగǜయȀ, ʿంగǞయȀ, ʷంగǞయȀ. ƃబƱŁ అǹవంƱ ఒక

సƛన ǈŇ ƶƧ ɠɵļ పŒ యతŊం Ɩమసŏరణ అɮ Ƥధన ɠǀంచగȋǱǾంƸ. భƧ͉˖ ɠȓరļక˛ɪ 

అƸ అహంƃƝƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. ƃబƱŁ ǅచĶణ ƔřƝ ƖŐƜƖŐయȇȋ ɆȋƤņ ǀ. జగȇ

ƛƜ మయమƺ ɆȋȐņ ంƸ. అంɥ అరŉ ం ఏƿƱ? ƛయ అɮƸ ఏƿƱ అంɥ ɷక˛వడం ƃȀ -

ƃక˛ɪ ఇపŋƱƧ ƛతœ ɳ ఇƸ ఉంƸ, ఇƸ ఎపŋƱǋ ఉంɧƸ ƃȀ. ఉనŊǹŗ ƅ కనబǻǾంƸ. 

ఉƔహరణǯ ǣȉ Ɲƶœ కలగంǹƖŊȉ. అపŋƱƧ కల ƺజɳ. ƃǞ Œ̫ Ȁň న ɷƬన తȉơత

ఇƸƛయ ƛతœ ɳ అɮƸ ǣǯ ɆȋȐņ ంƸ. అƟɝ ఇంʣక ఉƔహరణ ǚȐǯంɥ ఒక ƒœ ǻȂ ȘƬ

Ɨȇ అȂǯనŊȃŋǻ, అƸ Ɨȇ అȂǯనŊంతɼȃ Ɨɳ అƺ భయƚŒ ంǾȋ ȼంȀƒȉ. ƃƺ

ƒǻ అƺ Ɇǃǈన తȉơత ఇƸ ƛయ అƺ ɆȋȐņ ంƸ. అƍŗ ɝ ఈ పŒ పంచంˣ ఉనŊȃŋǻ

మƜమయɏౖన ఈ ̂ƶక ఆకరś ణలǯ ˣనȍȢ ǒǅȐņ ƖŊȉ. ƃƺ ఎȃŋɃౖɪ Ɇǃǅ వƬļ

ǜȂŊంƬ బయట పǻƒˡ అȃŋǻ ఇƸ ƛయ అƺ ɆȋȐǯంƍȉ. ƃబƱŁ అǹవంƱ Ɇǃǅǋ, 

Ɇǃǅɷƺ తƖȂŊంƬ ɆǃǅƧ ǚȐǯɕɸŘ శƧ͉ ఈ భƧ͉˖ ɠɼ Ɗŀ ƖƺƧ ఉంƸ. ఇంత Ȑǝరĺ ɏౖన, ఇంత

ˣǾƅ ఉనŊ సంɬƢƺŊ ఇƈļȂ. ఇంʣక ǅషయం ఏƿటంɥ "ȀȉĹ ణ ƃయƊƸ షƳŒ ȃȋ జǀంǴ

ƃరŐȇ ɆȋȐ". ɋౖ ɑంƳంƱ యంȀ అసȋ ƃరణం ఒకƱ ఉంƸ. అƸ ఏƿƱ అంɥ, ఇవǞŊ బయట

ǅషƜల వలŗ ǣǯ ƺజంƅ జరగటం ɷȀ. ǣˣ ఉనŊ షƳŒ ȃȋ అనƅ ǣˣ ఉనŊ ఆȉǱȉ
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శǾœ ȍలƺ జǀంచɷక˛ǾƖŊȉ. ƃȍన, ƙహŐంƅ ǣǯ ఇబōంȀȋ వȐņ ƖŊǀ. ǣˣƺ

ƃƛƺŊ ǣȉ జǀంచɷక˛ǾƖŊȉ. జǀంచɷనȃǻ  ƿమŏǃŊ బయటȂంƬ ఆకǁś ంɠǅ ఎ˚Ŋ

ఉంƍǀ. ǣˣƺ ő̌ ƕƺŊ ǣȉ గő ǉంచɷనȃǻ బయట ȂంƳ ƿమŏǃŊ ő̌ ƕƺƧ Ǳǁɠɼ

మȂȏȋ, అవƃƢȋ ఎ˚Ŋ ఉంƍǀ. ఇƟ ఏɈౖɪ ǣˣ బలǭనత ఉం˘ బయట పŒ పంచంˣ

అǹవంƱ ఒక పǁǈŇ ƶ Ɲƅɮ ఈ బలǭనత బయట పǻǾంƸ. ఈ బలǭనత ɋదň దȍǾంƸ. ఈ

బలǭనత ǣˣ వృƸŉ ȼంȀǾంƸ. అంɥ అకķడǯ వɠļ సǁƧ పŒ ǚ పǁǈŇ ƶ ఈ పŒ పంచంˣ ǣǯ

ȼȅǾనŊ Ɨఠం ఏƿటంɥ ǣˣ బలǭనత ఇంƃ ఉనŊƸ Ȑƛ! అƺ ȼపŋడం. ƃబƱŁ అƸ

Ɇǃǈనȃǻ ǣȉ ơƱ ɕౖȃ ఎǯķవƅ అంɥ బయట జǁƩన పǁǈŇ Ǿȋ ǯő ంగ ǚǈనȃǻ ఆ

ƚơలȂ బయటǯ ƝƺవřǯంƏ ƿమŏǃŊ ǣȉ సǁɠȐˇơలƺ ǣǯ ȼపŋకɮ ȼƗŋȂ. ƃబƱŁ

సǁ ɠȐǯɮ పదŉ ƶˣ ఆ ఆȉǱǁ˖ కలǈ ǒǅంɠ పధŉ ƶ ȓƏ ǣǯ Ɗŀ నɳ ɮȉŋǾంƸ. అƸ భƧ͉˖

ȓƳన Ɗŀ నȇ. ǣȉ ȼయŐవǃǈందƟŗ ఒకķɥ. భƧ͉˖ ȓƳన Ɗŀ నం˖ భగవంǾƺ ఉƗǈంచంƳ. 

ఇƸ ƺజɳ కƔ! ɷక˛ɪ ƒŐగƝǶ అంత ɯదǁకంˣ ఉƖŊ ȓƏ ఒక మƥƝǶ తన ǒǅƒƺƧ

సǁʷɴŐ ǅధంƅ ఆభరƑȋ, వజŒ ɕౖȟƝŐȋ పంƻంƬƖ ȓƏ "Ɩǯ ఇǅ ఏǣ అకķɵŗ Ȁ. ƺƹ

ƈƟ Ȑఖƛ? Ɲȇƺ సƺŊƹ ɼơ Ȑఖƛ?" అƺ ƶరసķǁంƬ Ɲȇƺ సƺŊƹɋౖ దృǇŁ

ƺǃƗడంɥ ǣȉ ఆˣƬంǴˇƏƺƧ ƙƅɮ ఉంǹంƸ. ƃǞ ఈ పǁǈŇ Ǿ ŗx ǣǯ ఒక ఉ˘Őగం ȂంƳ

ఇంʣక ఉ˘ŐగంˣƧ ɕƠŘలంɥ ơȌŘ ఒక పƸɹల ȭƗయȋ ఎǯķవ ఇƤņ నంɥ ɕǄŘ˛ɴ రకం ǣƸ. 

ƃబƱŁ ఈ ˣభȇ ɷక ƃమȇ అȂనǅ అంత ʲందరƅ వƸɷǅ ƃȍ. అǹవంƱ బలɏౖన షƳŒ ȃలȂ

కటŁ Ƴ ɠǈ ȘɋƱŁ న మƥȂƚȍǻ ƒŐగయŐ. ఆయన ఆ ǈŇ ƶˣ ఉƖŊǻ ƃబƱŁ ơƱ ǱǁంƬ తన

కృǾలˣ ఇƟ ȼపŋగǃƅǻ. "ƃయƊƸ షƳŒ ȃȋ జǀంǴ ƃరŐȇ Ɩǯ ɆȋసƜŐ" 

అƖŊǻ. భƧ͉˖ ȓƳన Ɗŀ ƖƺŊ ƤƹంƬ ǣǯ ఏɕౖɪ అడŃ ంǯȋƅ ఉనŊ˥ ơƱƺ Ǳǁ͉ంƬ

ʲలƩంǴǯంȝ ǅɹకం˖ ƺజతƒřƺŊ అȂభǅంచగలƅǃ. ఆ Ɗŀ న సంపɬ భగవంǾƺ హృదయ

ǟఠȇనంȀ ȐǈŇ ర ƤŇ ƖƺŊ అంƸంచగలȀ.                                 

210. భƧ͉ ƛరĹ ంˣ ƛ పŒ ƜƑƺŊ ఏ ǅధంƅ ʣనƤƩంƈˣ ƃసņ ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ?

ఈ ǅషయంɋౖ ȼƗŋలంɥ "ɬȍǻƖŊǻ" అనŊ ఐదĶƝల ơƃŐƺŊ ǣȉ పŒ ƕనంƅ
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ǚȐˇంƳ. Ƹనమంƒ ǜƺɮ Ƭంƶȴņ , ƚǅȴņ , ఆచǁȴņ , ఆనంƸȴņ అందǁǋ అంƸȴņ ఉంɥ ఇంత

కంɥ ˣక కƟŐణం మʽకƱ ɷȀ. ɬȍǻƖŊడƺ ɛవలం ƚǅంచడం ƛతœ ɳ ƃȀ. ɈౖవơƵƺ మనƤ, 

ơƈ, కరŏƑ ఆచǁంƈǃ. అంȀˣƺ పరƛనంƔƺŊ ఆƤřƸȴņ ఇతȉలǯ అందȼయŐడమంɥ

పŒ Ɗ ɺయȐŜȂ ˇరడɳ కƔ? ఇంȀలȷౖ భǯ͉ƺ ǱంɃ ఏƿ ȼȅǾం˘ ȘడంƳ. "పŒ Ȫ! ƗŒ పంƬక

ȐƄɷ, ̌ƄŐɷ ఇంత పŒ ˣభం కǃƩంƬనȃǻ Ȃȍř ఎంత స˟ŏహనకరంƅ ఉంƍ˥" అంȝ

భగవంǾƺ ఉƺƧƺ అȂȪƶȼందడం, మనƤƝ అంǍకǁంచడం, ఆɋౖ భగవంǾƺ అȂగő హం

ʷందƍƺƧ ఎƟంƱ ˠగŐతȂ కǃƩ ఉంƏˣ ɆȋȐǯంɥ భƧ͉ ƛరĹ ంˣƺ ʻదƱ ɏǹŁ ƺ

ɠȉǯనŊɥŗ . మǁ ఆ భƧ͉ ƛరĹ ంˣƺ పŒ Ɯణం ఎƟ ʣనƤƩంƈˣ ǅవǁƤņ Ȃ. గమƺƤņ ơ? 

˞గƚƅŐȋ, ǅƊŀ న సంపదȋ, ƗంƳǚɕౖభవȇ ఇɹǅ భగవŮ కృపǯ Ɣǁ ƶయŐɷȍ. భగవంǾƺ

ʷందƍƺƧ ఉనŊ ఒɛ ఒకķ Ƥధనం ɯŒ మ. ఈ ˡǶ ŗx ǣȉ పŒ ǚ రంగంˣȦ ǅజయ ƗŒ ƻņ ȷౖ లంచం

ɋటŁ వǴļȂ. ƃǞ భగవంǾǻ ƛతœ ం Ȉǯ͉ల˖˚, అడŃ Ɣȉȋ ʲకķడం ƔřƝ˚ ʴరకǻ. 

భగవంǾǻ ǣǯ అతŐంత సǣప వŐƧ͉. భŒ మ అɮ ƔřƝƺŊ ǚǀ, అƊŀ నమɮ ɆరȂ ʲలƩంǴ, 

ȫǈన కంƱƺ Ɇȉȍ. అంɪ ఆయన Ǟ ఎటŁ ఎȀȉƅ ఉంƍǻ. ɯŒ మ అɮ Ƥధన˖ సƖŏƝĹ న

పయƺȴņ ఉƖŊ భగవదȂగő హం ʷందటం అంత Ȑలభం ƃȀ. ఎ˚Ŋ అడŃ ంǯȋ, ఎ˚Ŋ ǅమరŚȋ, 

ఎ˚Ŋ కƣŁ ȋ, ఎందǁ˖˚ ǅˡధం ƟంƱ పŒ ƶబంధƃȋ అǻగǻǱƖ ఎȀరȍȢɮ ఉంƍǀ. ఇɹ

ƃక ƗŒ పంƬక ఆకరś ణȋ, పŒ ˣƚȋ. ǩƱƺ అƹగƿంచƍƺƧ ఎవȭ ɠȬతƺవřక˛ƅ భǯ͉ƺ

ƻƬļơƺƅ పǁగƵƤņ ȉ. భǯ͉ƺ ȘƬ పǁహǈƤņ ȉ. అɬ ǅధంƅ భగవదŎƧ͉ గలơƺƧ ఐǉక

ǅషƜసǯ͉ǻ ƻƬļ ơƺవɷ, అǅɹǯƺ వɷ, అంȁƺ వɷ కƺƻƤņ ǻ. ƛనȍƳŊ బంƹంɠ, ƙƹంɠ

అƺŊ ǅధȇɓౖన ƻƬļ పȂలˣ భగవంǾƺ పటŗ ƻƬļɴ అపƃరȇ ɷƺƸ. ɋౖƅ ఎǯķవ

ƟభƤƱɐౖనƸ. ఈ పŒ పంచȇ ƻƬļ పǁƗలǯలవలŗ ȼపŋɷనంతƅ ƗɃౖ˛ǀంƸ. ƃǞ ƻƬļభƧ͉

ఉనŊơǁవలŗ ƗడవɷȀ. ƻƬļ ƛరĹ దరŚకతřం వǉȴņ ɮతȋ అȂǯనŊơǁƧ ƖణŐɏౖన

ɮరŋǁతనం ɷక˛ȍట వలŗ ȼపŋɷనంతƅ Ɨడǀ˛ǀంƸ. ƻƬļ భƧ͉ ఉనŊ ơǁ వలŗ ƛతœ ȇ

ƤమరసŐȇ, Ƣంƶ, ̌ƚతృతřȇ, ɯŒ మɷ ɋంʷంƔǀ. ǜƺƧ ఒక ƬనŊ కధ ȼపŋƖ? ఒకƤǁ ఒక

ఊǁƧ ఒక Ƥȁȍ ɹంɠƤǻ. ఆ మƥǾŏƺ దǁŚంǴǯƺ ఆǪȐŜȋ ʷంƔలƺ జనం

తం˓పతంƏȋƅ Ɲవడం ʻదȋɋƍŁ ȉ. ఆయన మǉమȂ ǱǁంƬ ǅనŊ ఒక ɋదň ơŐƗరȐņ ǻ
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ఒక ˡǶ మంǜƛరōలం˖ దరŚƖƺƧ వƈļǻ. ǅȋɕౖన ƃȂకȋ సమǁŋంǴǯƖŊǻ. Ƥȁȍ

ơƱవంక ȘడȂ ȓƏ Șడ ɷȀ. ơŐƗǁƧ ఆశļరŐం కǃƩంƸ. ఆ మƥǾŏƺ ɪˎవంతɏౖన కȌŘ, 

ƺరŏలɏౖన దృǇŁ , ఆ ɪజȐŜ అƟ Șȴņ ơŐƗǁ ఇƟ అƖŊǻ. మƥƒŏ! తమȉ ƈƟ

ʥపŋơȉ, మహǞȈȋ, ɺő ȏł ȋ. ƺజంƅ ƈƟ ʥపŋ ơȉ. ఎంȀవలన అƟ అంǹƖŊȍ అƺ

Ƥȁȍ పŒ ǆŊంƈǻ. ǣȉ భగవంǾƺ ˇసం ƗŒ పంƬక ȐƄలȂ తŐƮంƈȉ. ƺజంƅ ǣȉ ƈƟ

ʥపŋơȉ అƺ భƧ͉˖ బȀǃƈļǻ ơŐƗǁ. అƟ అǀɪ Ɩకంɥ Ǟɹ ƈƟ ʥపŋơƳǅ అƖŊǻ

Ƥȁȍ. అɈƟƅ? అƺ అˠమయంƅ Șƈǻ ơŐƗǁ. ఎంȀకంɥ Ǟȍ ƗŒ పంƬక ȐƄల ˇసం

భగవంǾɧŊ తŐƮంƈȍ కƔ అƺ Ƭȉనȍř˖ బȀǃƈļǻ Ƥȁȍ. ƗŒ పంƬక ȐƄలȂ

అȂభǅంచగలగడɳ ǒǅత లĶŐమƺ, అǅ ǣǯ సమȓɵļ ơɧ ɬȍడƺ ơŐƗర దృǇŁ ƺ భƧ͉ƅ

ƚǅంɠ ơɵ ఎǯķవ Ƣతం ఉƖŊȉ. ȃటŁ పǁ͉ˣ ఉంɥ ˡƅȋ వƤņ Ɯ? అƺ అƶ Ɇǃǅƅ పŒ ǆŊంɠ

ơǁ అƊŀ నం, ȫరĸ ƒřƺƧ Ɗǃ పడవలǈంɬ. ơసņ ơƺƧ Ɉౖవ ɬřషం అȂనƸ అహంƃరం ƃƔ? 

అƟంƱ ơǁ ƛటలƧ భక͉ ȐలȆƳŊ అǀన ɮȂ ȼɯŋ సƛƕనం ǅȂ. Ɉౖవ ɬřȏȋ ʣందȉ

ǴȝŁ ɠǁ ఎకķ˓ ఒక ȫల Ɲƛ! కృƣŅ ! ˉǅంƔ! అƺ భగవంǾƺ Ɩమం జƻȴņ ȓȉļంɥ

అనŊవƤņ ŕȋ లƾƤņ Ɯ? అƺ పŒ ǆŊȴņ ƿమŏǃŊ తȃŋƔǁ పƱŁ ంచƏƺƧ పŒ యƶŊƤņ ȉ. 

భగవంǾǻ అƱŁ భǯ͉లǯ అనŊȇɮ ƃȀ అమృతȇȂ ȓƏ ఇƤņ డƺ ఆ ȫȉĸ లǯ ɆǃయȀ. 

భగవƖŊమం ఒకƱ ƈȋ. Ɣƺ యంȀ ఎంతƱ శƧ͉ అǀƖ ఉంƸ. భగవంǾƺ Ɩమం జƻȴņ

ǚȐǯనŊ ఒకķ Ƣřస, ɠǈన ఒక ƬనŊ సంజŀ , ఆǁ͉˖ ƻǃƬన ఒక ƻȋȃ, భగవంǾƺ ఎడƙǹƺ

సǉంచɷƺ ɹదƖభǁతɏౖన ఒకķ ɛక ƈȋ ఆయన అȂగő హం ʷందƍƺƧ. ఆ ɬవ ɬȍƺ ɐడల గల

ǅƢřసɳ భǯ͉ల ఊƻǁ. ఆ ǜనవతŜȋƺ దƜ వరś ంˣ తƳǈ ȇదň అǀన భǯ͉ల ƛటలȂ ǣȉ

ǅన ɷƔ? భగవంǾǻ ఏరŋǁļన ǒǅత కő మం Ǣƛ కంɋǞ కంɥ ȓƏ Ɇǃǅƅ ǣ భǅషŐǾņ Ȃ

అమǁļ ఉంǴǾంƸ అƺ ఒకరంɥ ɬȍʯకķɧ తȃŋ ɷƺ సలƥ ఇƤņ డƺ మʽకరంƍȉ. ఆయన తపŋ

ఎవȉ ˟యగలȉ ఈ బŒ ƥŏండ ƚƝƺŊ? పǁȧరŅ ంƅ ǅశřǈంƬన ɐడల ơǁ భƧ͉ పŒ పǾņ ɷ ơǁƺ

ƃƗǻȂ. ఏƖȟ భగవంǾǻ ƿమŏǃŊ మȉవǻ. ƃƺ మǁɠƸ భǯ͉ɧ. భగవంǾǻ భǯ͉లȂ

ǅƳƬɋటŁ ǻ. భǯ͉ɷ భగవంǾƺ ǅƳƬɋడƒȉ. ƃǞ భǯ͉లȂ బంƅƝƺƧ వɊŊ వɠļƟ ɠɼ పŒ Ƨő య

ƔřƝ పǥƧś ంƬ ɏȉǱȋ ɋడƒȂ. సంȧరŅ శరƑగƶ ˇరƒƏ ɷక ǅƳƬ ɋƱŁ Ɨǁ˛ƒƏ అƺ
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గమƺȴņ ɮ ఉంƍȂ. కƲనɏౖన ఇంƸŒ య ƺగő హం, సమŐమనȇ అలవȉļǯɮƟ ɠȬతƺȴņ ɮ

సమసŐలǯ Ǳǁɠȴņ ơƱƺ ఎȀȉķɮ మ˚ɉౖƝŐƺŊ పŒ ƤƸƤņ Ȃ. భవ ƤగƝƺŊ ƔƱంɠ Ɩǅǯƺ

Ɨతœ ˛Ǉȴņ ȐƳǱంƏల ȂంƳ ɛś మంƅ ǚరం ƔƱƤņ Ȃ. ఎందǁ ǒǅƒలˣ˚ ఎ˚Ŋ అȀŎƒలȂ

ƃǅంƬ, ƃǅȴņ ఎందɑందǁ˚ ఆనంద తరంƅలɋౖ ఓలƟƳంƈȂ. ɬȍƺ ȉƬ చǅȘƻంƈȂ. ఇƸ

అంƒ భƧ͉ ˖ɮ ƤధŐమɴŐƸ ƃƺ అనŐƕƃȀ. అంȀɛ ఆƕŐƶŏక ɛś తœ ంˣ భƧ͉Ƨ అంత ɋదň ǟట

ɹƤȉ.

                     

211. Ƥřǣ! ƿమŏǃŊ ɠɵ ƛరĹ ంˣ బంȁȍȋ, తǃŗ దంǻŒ ȋ, ƽడŃ ȋ అǻŃ పǻǾంɥ ఏƿ

ɠƜǃ?

పǁȧరŅ ంƅ భగవంǾƺ ǅశřǈంɠ భǯ͉ల భƧ͉ పŒ పǾņ లȂ బయƱơɧ ƃȀ, ǯǹంబ

సȆŐȋ, బంȁȍȋ ȓƏ వŐƶɵƧంచడం ǣȉ గమƺȴņ ɮ ఉంƍȉ. భǯ͉ȋ ఇƟ సřంత ơɵ

ǅˡȁȋƅ ƛɵ పǁǈŇ ǾలȂ ఎȀʽķనవలǈ Ɲవడం ƈƟ సహజɏౖన ǅషయɳ. ǣǯ మరƟ

Ǳȉ͉ ɠƤņ Ȃ. ƒŐగƝǶ భƧ͉ƺ అƖŊ వƸనȋ ˭రǅంƈƝ? సǯķƙǀ భƧ͉ƺ అతņ ƅȉ

Ǳǁ͉ంƬంƔ? ǾƃƝం భƧ͉ƺ ƚరŐ ɏǴļǯంƔ? ɮǻ Ɩ భǯ͉లǯ ȓƏ ఇƟంƱ సంఘటనȋ

ఎȀరȍȢɮ ఉంƍǀ. ƃǞ ఆ పǁǈŇ Ǿలˣ ƺజɏౖన భǯ͉ల సŋందన ఇƟ ఉంƏǃ. భగవŮ

ƛరĹ ȇ నంȀ ఎవȉ అǻŃ తƩǃƖ ƶరసķǁంచమƺ ɹƔɷ ˝ƹంƈǀ. ఇȃŋǻ ɹదȃȉȏƳɊౖన

ɮȂ ȓƏ భగవంǾƺ ఎడƙǹ కǃƩంɠ ǅషయȇలంȀ Ɨ Ĺʿ ƺనȃǻ తǃŗ అǀƖ సɵ

ƹకķǁంచవచļƺ ȼȅǾƖŊȂ. ǣǯ ఉƔహరణƅ Ɲƛయణంˣ భరǾǻ ȷౖకȂ ƹకķǁంƬ

ɕƠŘǻ, హǁ Ƭంతన ɠయȓడదƺ ƢǈంƬన తంƳŒ ǉరణŐకశŐȃƺ ƹకķǁంƈǻ ǯƛȉɃౖన

పŒ ƥŗ Ȁǻ, Ǳȉɕౖన Ȏƃő ƈȉŐƺŊ ƹకķǁంƬ తన సరřసřȫ ǅȏŅ ȍǯ అǁŋంǴటǯ

ǈదŉ మǀƖǻ ǆȏŐɃౖన బǃ చకő వǁ͉, భగవంǾƺƧ అǻŃ తƩǃనȃŋǻ ˨దȉɃౖన Ɲవǽƺ ƹకķǁంƬ

Ɲȇƺ సƺŊƹƧ ɠȉǯƖŊǻ ǅǢషǽǻ, భగవంǾƺƧ తనǯ మధŐ గల సంబంధ ƙంధవŐȇలǯ

అǻŃ తƩǃనȃǻ ǣƝ ƙǀ తన భర͉ɮ ƹకķǁంƬ Ɣřరక ɠǁ˛ǀంƸ. కȂక భǯ͉ƺǋ, భగవంǾƺǋ

ఉనŊ సƺŊǉత సంబంధ ƙంధవŐȇలǯ ఎవȭ అǻŃ తǱȋటǯ ǩȋ ƃȀ. భƧ͉ ǅƔŐలయంˣ

పŒ ɹǆంచగɮ పǥĶƟ అనǹŗ ƅ కƣŁ లȂ ఎȀʽķనవలǈంɬ మǁ. పǥĶ ơŒ యƺɬ ఉǚņ రŅ త ఉండనɥŗ
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కƣŁ లȂ తǹŁ ʣనɷƺ ơǁƧ Ɉౖవ Ƥƃś ƒķరȇ, ɈౖơȂగő హȇ కలగȀ. ƺƊƺƧ ǉరƑŐĶ, 

ǉరణŐకశŐȃɷ ɷక˛ɪ పŒ ƥŗ ȀƺƧ Ɉౖవ Ƥƃś ƒķరȇ లƾంȼƳƔ? అɮక ǅƕɓౖన కƣŁ లǯ Ǳǁ

అవřబƱŁ పŒ ƥŗ Ȁƺ భƧ͉ ˣకǅƸతɏౖంƸ. ఇƟ కƣŁ ȋ పɬ పɬ పƝమǁŚȐņ ƖŊ ƺజɏౖన భǯ͉ƺ

ǅƢřసȇ సడǃ˛Ȁ. ȐƄల˖ Ɨǹ ȀఃƄƺŊ ȓƏ Ɉౖవ పŒ ƤదంƟƅ ƚǅƤņ ȉ. పŒ ƥŗ Ȁǻ

భగవŮ Ƭంతన తపŋ అనŐ Ƭంతన ఎȉగǻ. అతƺ దృǇŁ ˣ ఏȂǱ, Ɨȇ, ǅషȇ, అƩŊ అƺŊȬ

ƖƝయణ సřȭపȇɷ. అǅ ఎƍŗ ƥƺ ɠƤņ ǀ అతƺƧ? ǣ హృదƜƺŊ ȇటŁ ƳంƬ ǟƳంɠ

Ɲజస, ƒమస ǱణȇలɊƳǅ ǉరణŐకశŐȃƺ ƗǃƱƧ భగవƖŊమం నృǈంƥవƒరం వంƱƸ. 

ɕౖȀŐǃǴļ ƃŐǃś యం ఘƱకȋ, ǅటƿŲ ఘƱకȋ, రక͉ǭనత ˛ʥǹŁ ఘƱకȋ ơŐƹƺ Ȥరం ɠɼ

ఈ ఘƱకȋ ఎƟˉ Ɩమ ఘƱకȋ ƛనǈక ఆం˘ళన అɮ ơŐƹƺ ˛ʥǹŁ Ȃ. భగవƖŊƛƺŊ

˚ƝƝ ǋǁ͉ంచంƳ. Ɩȋక ɋౖƖమȇ ఇంƱగడపɋౖ ǜపȇ వంƱƸ. ˣపƟ ɕȋపƟ ȓƏ ɕȋǾȉ

పŒ సǁంప ɠȈȂ. ఇƟ Ɩమసŏరణ ƔřƝ తǁంɠ Ȑలభɏౖన ƛరĹ ȇ ʴȉǯట భǯ͉ల

అదృషŁ మƺ ɹɵ ȼƗŋƟ?. ơసņ ơƺƧ Ɩ అȂగő హȇ భǯ͉లɋౖ ǅɺష అȂగő హంƅ ఉంǹందɮƸ

ƃదనɷƺ ఎƔరŉ ం. ɮɮƿ ƿమŏǃŊ పŒ ƥŗ Ȁƺ Ɵƅ కƣŁ ȋ పడమనɷɬ, శబǁ Ɵƅ సంవతŜƝల

తరబƳ ఎȀȉ Șడమన ɷɬ, ȁŒ ȍƺƟ అరణŐంˣ తపȐŜ ȼయŐమనɷɬ, గɢంȀŒ ƺƟ ఎȋȹƶņ

ƻȋవమనɷɬ, బǃచకő వǁ͉Ɵ సరřసřȫ ƒŐగȇ ȼయŐమనɷɬ, ǣƝƙǀƟ ǅషం

ƒœ గమనɷɬ. ఇంɪ ƃǯంƏ భగవŮ ɯŒ మ ఎƟ ఉంǹం˘ తరȘ ȼȅȢɮ ఉంƍȂ కƔ. ఒకķ

ǅషƜƺŊ ƈƟ గƱŁ ƅ ȼపŋదలǴǯƖŊȂ. ƃలమɮ క ŗx ల భǁత Ƥగరంˣ ǩˡƬతంƅ ȇనకȋ

ɹǈ ƤǀఅȂగő హమɮ అతŐంత అȃȭపɏౖన, అȉɈౖన ȇƒŐƺŊ ɠƮƧķంǴˇగǃƅȉ. అƸ

మǨŘ ǣ ɠǀ Ɗǁ అƅధంˣ పƳ˛ǯంƏ Ɗగő తņ పడంƳ. ఆ ȇƒŐƺŊ గƱŁ ƅ పǹŁ ˇంƳ. అƸ

అంƸంɠ ఆనందం ǣˣ Ƣశřతంƅ ƺంƳ˛ơలƺ ƗŒ ǁŉ ంచంƳ. ǣ ǒǅƒƺŊ ఫలపŒ దం ɠȐǯɮ ƛరĹ ం

ఈ ఒకķɥ.

                          

212. Ƥřǣ! ƛనȍǻ తనˣ ఉనŊ అహంƃర, మమƃƝǃŊ వƸǃనƖɧ తనˣ ఉనŊ ƸవŐƒřƺŊ

Ǳǁ͉ంǴటǯ ǩలȍǾంƔ?

మంƬƅɮ Ǳǁ͉ంƈȍ. "సřశřరం సřయంˎŐƶ సřȭపం సరřరĶణం". భగవంǾǻ సȉřల
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ɬహȇ యంȀȂ సరř రĶǯƳƅ, సరřˎŐƶరŏȈƺƅ పŒ ƃǆȐņ ƖŊǻ అɮ తƒřƺŊ ǣȉ

Ǳǁ͉ంǴǯనŊ తƝřత అహంƃర మమƃరȇȋ అǁకǹŁ ˇవడం అƶ Ȑలభం అȍǾంƸ. సřయం

ˎŐƶ ǣ శǥరȇనంɬ ఉంǹనŊƸ. సřȭపం సరřరĶణం. రĶǯǻ ǣ ఆƃరȇనంɬ ఇƿƳ

ఉంǹƖŊǻ. Ɉౖవȇ ఉƖŊƏ? ɷƏ? ɈౖవȇȂ ǣȉ ɠɵ ƛరĹ ం ఏƿƱ? అనŊ ǅషయంɋౖ

అƖƸƅ ǅƈరణ జȉǱȢɮ ఉంƸ. ఇƸ ఒక జƱలɏౖన సమసŐƅ ȭʷంƸంƸ. అɮకమంƸ ఋȏȋ, 

ˠǱȋ తమ ƈకచకŐȇ, త˛బలȇ, ƗంƳతŐȇ ɠత Ȑǜరĺ పŒ ƶజŀ ల ɠత తపȐŜȋ ఆచǁంƬ

ఈ సమసŐǯ పǁƣķరం Ǳǁ͉ంƈȉ. ఎƍŗ అనƅ "ɹƔహɳతం ȃȉషం మƥంతం. ఆƸతŐ వరŅ ం

తమసః పరƤņ Ů" అనƅ ɳȇ ɪˎవంతɏౖనƱŁ , పŒ ƃశవంతɏౖనǹవంƱ, అƊŀ నమɮ అంధƃరȇనǯ

ఆవల ఉనŊǹవంƱ మƥȃȉȏƺ ƸవŐశƧ͉ƺ కȂʥƖŊȇ అƺ జగǾņ ǯ ƈƍȉ మహȉś ȋ. 

ఎకķడ ɕƶƃˡ, ఎకķడ ɆȋȐǯƖŊˡ అనŊ ǅషƜలȂ ɕలŗ Ƴ ɠƤȉ. ơȉ ɕƸƧనƸ

ɆȋȐǯనŊƸ ǣ ˣపలɮ అంతƝతŏనంɬ, ƸవŐ ƚవȇనంɬ, ఈశřరȇనంɬ, శǥǁƺ ɳȇ

Ǳǁ͉ంƈమƖŊȉ. అందȭ ఆ ǈŇ ƶƺ ɠȉˇగలƅǃ. అంతƝŐƿƺ Ǳǁ͉ంƬ దǁŚంǴˇగలƅǃ. ఈ

ɬహȇనంȀనŊ ɬǉƺ Ǳǁ͉ంచగలƅǃ. అంȀɛ ǅశřǅƝũ సřȭȃడɊౖన ɮȂ ǣ ƤŇ ǀƧ అంɥ

Ƨő ంƸƧ ƸƩవƬļ ǣǯ అందǁǋ అరŉ మɴŐƟ ȼȅǾƖŊȂ, ɠǈ ȘƻȐņ ƖŊȂ. ఇంత కంɥ

అదృషŁ ȇ ఇంʣకƱ ఉంƔ? ఉంǹంƔ?

213. పŒ వృƶņ , ƺవృǾņ ల ǱǁంƬ ʣంచం ǅǆదపరļంƳ Ƥřƿ?

ƛనవ ǒǅతం సంˠగ ǅˠƅతŏకɏౖన మ˩Ǿņ ంగ తరంగȇల˖ ȓƳన Ƥగరȇ

వంƱƸ. ƃబƱŁ ఎవǁȷౖƖ కషŁ నషŁ ȇȋ తపŋȍ. ఇƸ పŒ వృƶņ ధరŏȇ. ƃǞ ƺవృƶņ ధరŏȇ ɹɵ

ఉంǹనŊƸ. "అƛŏ Ɩǯ ఆకǃ అȍǾంƸ" అనŊȃŋǻ ƻలŗ ơƺ˖ ƖయƖ! అనŊȇ ȆƮంǴ

ఆకǃ ǚȉǾంƸ అƺ ȼȅǾంƸ పŒ వృƶņ తǃŗ . ƃǞ ƺవృƶņ తǃŗ ఆ ǅధంƅ ȼపŋȀ. ƖయƖ! Ǟǯ

ఆకɓౖɪ అనŊȇ ȆƮంǴ. అǀɪ ఎƱŁ ఆƥరȇȂ ఎȃŋǻ, ఎకķడ, ఏ ǅధంƅ ȆƮంƈǃ అƺ

చకķƅ ǅƈరణ ɠǈ ǉతɏౖన ఆƥరȇȂ ȆƮంǴ అƺ ǉతȍ ȼȅǾంƸ. ఆకǃ అȍǾందƺ

ɠƶƧ ƬƧķనవǞŊ ƶంɥ కǻȃ ƗడȍǾందƺ ǉతȍ ȼȅǾంƸ. ఆˡƅŐƺƧ ƥƺ కǃƩంచƺ

ఆƥƝƺŊ ǣȉ ȆƮంƈǃ అƺ ƺవృƶņ ƛరĹ ంˣ ఉంɧ తǃŗ ˝ƹȐņ ంƸ. ఇƸ ƺవృƶņ ధరŏం. పŒ వృƶņ , 
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ƺవృǾņ ల తతřȇȂ ɹదȇ ȓƏ చకķƅ ˝ƹంƬంƸ. ǣǯ అవసరɏౖన ơƱ ˇసం ఆశపడటంˣ

తȃŋɷȀ. ƃǞ ఆశǯ పǁƿƶ ఉంƏǃ. పǁƿƶ˖ Ɨǹ పŒ ƛణȇȂ అȂసǁంƈǃ. ˚ƱƧ 

వƬļనǹŗ ƅ ƛƍŗ డ ȓడȀ. ɠƶƧ ƬƧķనదంƒ ȆƮంచ ȓడȀ. మనȐŜƧ ˖Ƭనదంƒ

ȼపŋȓడȀ. ఏ ǅషయȇ ఎȃŋǻ ȼƗŋǃ, ఎవǁƧ ȼƗŋǃ, ఏ ǅధంƅ ȼƗŋǃ అƺ ȇంȀ

ǅƈరణ ȼƜŐǃ. ǣȉ ȼɯŋ ǅషƜȋ ఇతȉలȂ ʶƻŋంɠǅƅ ఉండȓడȀ. పŒ వృƶņ , ƺవృǾņ ల

తƒřƺŊ ǣȉ చకķƅ ƗƱంƈǃ. పŒ వృƶņ పŒ కృƶ ʼకķ సřƚవȇ. ƺవృƶņ ఆతŏ ʼకķ

సřȭపȇ. పŒ వృƶņ సంǯƬత తƒřƺŊ ˝ƹȐņ ంƸ. ƺవృƶņ హృదƜƺŊ ǅƢలం ƃǅȐņ ంƸ. ƃȍన

ƺవృƶņ ɮ ǣȉ పŒ ƕనంƅ ǚȐˇơǃ.

      

214. కరŏ, భƧ͉, Ɗŀ న ƛƝĹ ȋ అƺ ȼȅƒȉ. ǩƱˣ Ƥధǯǻ ɬƺƺ ఎȂŊˇơǃ Ƥřƿ?

కరŏ ƛరĹ ȇ కమǞయ ȃషŋȇ. భƧ͉ ƛరĹ ȇ పƬļ ƃయ వంƱƸ, Ɗŀ న ƛరĹ ȇ ఫలȇ

వంƱƸ. ఈ ȫǻ పŒ ɪŐకం ƃȍ. ȼǹŁ న ȃȍř ɷక ƃయ ȃటŁ Ȁ. కరŏ ɷǯంƏ భƧ͉ ƛరĹ ȇ ǣˣ

పŒ ɹǆంచȀ. ƃయ ɷǯంƏ ఫలȇ కలగ˝Ȁ. అనƅ భƧ͉ɴ ɷక˛ɪ Ɗŀ నమɮ పǁపకřత ఏరŋడȀ. 

Ɗŀ నȇ అɮ ǆఖరȇ ɠƝలంɥ భƧ͉ƺ ǣȉ అȂభǅంƈǃ. భƧ͉ ƤŇ ǀˣ ǒǅతం పǁపకř ǈŇ ƶƧ

ɆǴļˇơలంɥ ƃయలɮ కరŏల యంȀ పŒ ɹǆంƈǃ. కȂక కరŏ వలన భƧ͉, భƧ͉ వలన Ɗŀ నȇ

లƾȐņ ంƸ. కరŏ ɷక భƧ͉, భƧ͉ ɷక Ɗŀ నȇ అȂభǅంǴటǯ ǩȋ ɷȀ. ఈ ȫǻ ƛరĹ ȇల

గమŐȇ ఒకķɥ. అంɪƃక ఇంʣక ఉƔహరణ ȓƏ ȼȃŋˇవǴļ. ʷǀŐƧ ɋɥŁ ȫǻ ƝళŘȂ

కరŏ, భƧ͉, Ɗŀ న ˠƅȋƅ ȼపŋవǴļ. ʷǀŐ ǣద ƩనŊ ɋƱŁ , ƩనŊˣ ǞȌŘ ˛ǈ, ƽయŐం ˛ǈ, 

ƩనŊ Ƨő ంద మంట ɋƍŁ ǃ. అȃŋɧ అనŊం ఉǻǯǾంƸ. ƩɊŊ భƧ͉, Ǟȉ కరŏ, అƩŊ Ɗŀ నȇ. ఈ

ȫƳంƱ ɠǁకɴ కƔ అనŊం వండటం. ఏƸ ɷక˛ǀƖ వంట ȧǁ͉ ƃȀ. అƟɝ ఈ ȫǻ ɷక˛ɪ

ǣȉ గమŐంɠర ɷȉ. ȃȍř ɷƺɬ ƃయ ƝȀ, ƃయ ɷƺɬ ఫలȇ ƃɮరȀ. ఇǅ ɹȉ ɹȉ ƃȍ. 

˟Ķ Ƥధనǯ ఇǅ ˨ƗƖȋ. అంȀɛ కరŏ ɷǯంƏ భƧ͉, భƧ͉ ɷǯంƏ Ɗŀ నȇ ɷȀ. ఈ ȫǻ

ƛరĹ ȇల గమŐం ఒకķɥ. అɬ ˟Ķȇ. ఇǅ ƶœ ȫȉ͉ల వంƱǅ. ƶœ ɹƵ సంగమం వంƱǅ. 
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215. భగవంǾƺƧ మȇŏలƺ ɳȇ ఏǅధంƅ అǁŋంǴˇơǃ?

Ǟȍ Ɩǯ శరƑగǾƳǅ ƃవటం తపŋ ǣ ȂంƳ ɮȂ ˇɵƸ ఏǣ ɷȀ. ɮȂ అంతకƖŊ

ɹɵƔƺ ˇసం ఎȀȉȘడడంɷȀ. Ǟȍ Ɩǯ సరřశŐ శరƑగƶ ఎƟ ƃơˣ ɆȋȐǯనŊ

తȉơత ɮȂ ǣ వŐవƥరంˣ ˎకŐం ɠȐǯంƍȂ. అȃŋǻ ɬƺǋ భయపడవలǈన అవసరం ɷȀ. 

అǀɪ ǣ పŒ వర͉న నమŏనǹŗ ƅ ఉంƸ. ǣȉ శరƑగǾȋ ƃవటం అంɥ ǣ కƣŁ ȋ, ƙధȋ, 

ȀఃƄȋ, సమసŐȋ సరřం ǣȉ వƸǃ ɋటŁ డం. ơƱƺ Ɩ ɠǾ ŗx ɋƱŁ ƺǥĶƑ ƙధŐతȂ ȧǁ͉ƅ

Ɩǯ అపŋƩంచటȇ. ǣ ƚరమంƒ ȧǁ͉ƅ Ɩɬనƺ నȂŊ ȧǁ͉ƅ ǅశřǆంƬ నȃǻ, ƿమŏǃŊ

ǣȉ Ɩǯ సంȧరŅ ంƅ సమǁŋంǴǯనŊȃŋǻ, ǣȉ Ɩ ɋౖన ȧǁ͉ƅ ఆƕరపƳనȃǻ ɮȂ ఏɈౖƖ

ȼయŐగలȂ. ɠƤņ Ȃ. ǣȉ ˇȉǯనŊǹŗ ƅ ɮȂ ȼƜŐలȂǯంɥ ǣȉ నȂŊ ȧǁ͉ƅ నమŏనɥŗ . 

భǯ͉ǻ భగవంǾƺ శరǽʪƬļన తĶణం అతƳ ƚƝƺŊ భగవంǾɧ ǬřకǁƤņ ǻ. ఇంక భǯ͉ǻ

ǅƈǁంచవలǈన అవసరɳ ఉండȀ, ఉండȓడȀ. భగవంǾƺ ఆశő ǀంƬన తȉơత ȓƏ భǯ͉ǻ

Ȁఃఖ పƏŃ డంɥ భగవంǾƺ రĶƑ ƚరం ɋౖన అతƺƧ ǅƢřసం ɷనɥŗ అȍǾంƸ. ƺయమ బదŉ ɏౖన

ǒǅƒƺŊ ȤరంɠȐǯంȝ, భǅషŐǾņ Ȃ ƖశనంɠȐǯంȝ ƛనవƒ ǅȋవలȂ

మǁļ˛ǾƖŊȉ.

          

216. సȀĹ ȉȍȂ ɠǁన ǆȏŐǻ ఏ ǅధంƅ తన ǒవన ǅƕƺŊ ƛȉļˇవǴļ Ƥřƿ? 

Ƣసņ ŕ ǅƈరణ మǁȈ Ǳȉȍ ʼకķ ఉపɬశȇ సřపŒ యతŊం˖ ǈƸŉ Ƥņ ǀ. సȀĹ ȉవɮ Ɗŀ న

ȴȉŐǻ ǆȏŐƺ హృదయ Ǳహ ˣపల ఉనŊ అƊŀ న అంధƃరమɮ ǐకƱƺ Ɨర Œ̆ ɷ పŒ యతŊం ɠǈ

Ɣƺƺ Ɨర Œ̆ లగలǻ. Ɣƺƺ Ɩశనం ȼయŐగలǻ. కȂక ȴరŐ ƃంƶ కంɁȦ Ǳȉȍ అȂగő హ

ƃంƶ ʥపŋƸ. బŒ హŏƊŀ ƺ అǀన సȀĹ ȉȍ˖ సంబంధȇ ఏరŋƳనȃǻ ఆతŏƊŀ నȇ Ȑలభȇƅ

ƤధŐమǱȂ. ఆతŏ మǁʼక ఆతŏ˖ɮ అȂసంƕనȇ ఏరŋȉļʣȂటవలన ƛతœ ɳ ఇƸ

ƤధŐమǱȂ. ఆతŏ మǁʼక ఆతŏ వలŗ ƛతœ ɳ ɯŒ రణ ʷందగలȀ. గő ంధపఠనȇ వలన

ఆతŏǅƃశȇ కȋగȀ. ఆతŏˎŐƶ పŒ ƃǆంǴటǯ ƃవలǈన ɯŒ రƑశƧ͉ గő ǉంǴơǻ ǆȏŐǻ. 

Ǳȉȍ ȂంƳ ɯŒ రƑ శƧ͉ƺ గő ǉంǴ అరŝ త ǆȏŐƺƧ ఉండవɓȂ. Ƭతņ ȎƸŉ ɷƺɬ Ɨరƛǁŉ క Ƭంతన

కȋగȀ. అచంచలɏౖన ǅƢřసȇ కǃƩన ǆȏŐȋ ƛతœ ɳ Ǳȭపɬశం ʷంɬ అరŝ త కǃƩ ఉంƍȉ. 
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అసɓౖన ఆǁ͉ కǃƩనȃǻ Ɨరƛǁŉ క Ƭంతన, Ɣƺƺ ʷందవɓనɊƳ పǁతపన ˣపల ఉదŎǅంƬనȃǻ

భగవంǾɧ సȀĹ ȉȍ ȭపȇన Ǟ ȼంత ɠǁ త˖řపɬశం ɠƤņ ǻ. ఇƸ సతŐం. Ƣసņ ŕƊŀ నȇ, 

శő Ɣŉ ơŐƄŐనȇ, ơకŋƱమ, ఉపƖŐస ƗంƳతŐȇ ƛతœ ɳ లĶణȇ ƃȀ. ఇǅ ƗంƳతŐ పŒ దరŚనɛ

ƃǞ Ɨరƛǁŉ క Ƭంతనǯ పƺƧƝȍ. Ƥధనǯ అంత కంɥ పƺƧƝȍ. ƒȂ సřయȇƅ ఆతŏదరŚనం

ɠయగǃƩన సȀĹ ȉȍ ƛతœ ɳ ǆȏŐƺ యంȀ అసɓౖన ఆƕŐƶŏక ɯŒ రణȂ కǃĹ ంచగȋĹ Ȃ. పǁపకř

హృదయȇ˖ సȀĹ ȉȍ ƔřƝ ఉపɬశȇ ʷంȀట వలన, ƶœ కరణ ȎƸŉ ˖ Ǳȉȍ ʼకķ ఆజŀ

ƗƱంǴటవలన ƛతœ ɳ ఆతŏ Ɗŀ నȇ కȋĹ Ȃ. Ǳȉȍ ȂంƳ ఉపɬశȇ ʷంƸన తȉơత Ƥధǯǻ

తన లĶŐం యంɬ ƕŐనȇ ɛంǜŒ కǁంƬ ƺǥŅ త ƛరĹ ȇన ఆతŏ Ɗŀ నȇȂ ʷందగలǻ. Ǳȉȍ

లƾంƬ ఉపɬశȇ ʷంƸనపŋƱǋ ȓƏ అƚŐసం ɷƺɬ ɆȋȐǯనŊ Ɣƺƺ ఆచరణ ɋǹŁ టǯ

పŒ యƶŊంచƺɬ ఆతŏ Ƥƃś ƒķరȇ కȋగȀ. ఈ రకంƅ సȀĹ ȉȍȂ ఆశő ǀంƬన Ƥధǯǻ తపŋక

ఆతŏ Ƥƃś ƒķƝƺŊ Ƥƹంƈǃ అనŊ ƒపతœ యȇ, తపన అనŊƸ తపŋక ఉండవలǈన లĶణȇȋ.

                             

217. ̂ƶక పŒ పంచȇˣ ƚƝŐ ƻలŗ ȋ, ఆǈņ ƗȐņ ȋ ఇవǞŊ కǃƻ భవƤగరం అƺ అనవǴļƖ

Ƥřƿ?

ˣకంˣ ǣȉ ఎందˡ పంƳǾలȂ Șȴņ ఉంƍȉ. ɹƔȋ, ఉపƺషǾņ ȋ, ơƱƺ ǅవǁంɠ

ƢƤņ ŕȋ ƙƅ అధŐయనం ɠǈ అకķడకķƏ సభలˣ తమ ơƅň Ʊ˖ సȆŐలȂ ఆకǹŁ ǯƺ

ఆనంƸంపɠȴņ ఉంƍȉ. తƩన Ɨǁ˖Ǉƃȋ, సƖŏƖȋ ʷంƸ దంƳƅ ధనం సంƗƸȐņ ంƍȉ. Ɗŀ న 

˝ధ ɠȐņ ƖŊɵ ƃǞ ƒȇ ƛతœ ం ఒక ǅధంƅ అƊŀ నంˣ ఉండƍƺŊ ǣȉ గమƺȴņ ɮ ఉంƍȉ. 

ƒɳ ɺő ȏŁ లమɮ ƚవం, ƗంƳతŐ గరřం, తƧķన ơరంƒ తనకƖŊ తǯķవ ơరɮ దృǇŁ , 

ఎవǁవలŗ ɊౖƖ ƬనŊ ʷరƗǹ ఏɈౖƖ జǁƩɪ ˇపƩంచడȇ, అȂƬతంƅ పŒ వǁ͉ంచడȇ, ƺజ

ǒǅతంˣ ƃమ ő̌ ƕƸ Ǳణȇలǯ ƔȐలవřటం ǣȉ గమƺంɠ ఉంƍȉ. ఇంత ƗంƳతŐȇ, ఇంత

˝ధƖƗటవం ఉƖŊ ơǁˣ ɬƥతŏƚơƺŊ పƱŁ ƺȋȃనƸ ఈ ƛƜ శƧ͉ɴ. Ɇǃయƺ ơǁƺ

ƶపŋȋ ɋǹŁ టˣ ఆశļరŐం ɷȀ ƅǞ అǞŊ ɆȋȐ అȂǯనŊ ơǁƺ ȓƏ అƊŀ నంˣ పడɹయడɳ

ఈ ƛƜ శƧ͉ ʼకķ అఘƱత ఘటƖ పǹతřమƺ ȼపŋవǴļ. సకల ǒȍȋ అనంతɏౖన

భవƤగరంˣ ʣǹŁ ƿƍŁ ǻǾƖŊȇ అంƍȉ. ఇంతȓ భవƤగరం అంɥ ఏƿƱ? ƚƝŐ ƻలŗ ȋ, 
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ơళŘȂ ˛Ǉంచడȇ, కషŁ ȐƄȋ, Ƭంతȋ, Ƭƃǯȋ, ˡƅȋ, బంȁ ǅˠƅȋ ఇɬ సంƤర

Ƥగరం. ǜƺŊ ఈదɷǯƖŊమƺ ƈƟ మంƸ ƚవన. ƃǞ, ƺƊƺƧ ఇƸ ƃȀ. ǒȍǻ జననమరణ

చకő ంˣ పƳ ƶȉǱȢ ఉండటɳ సంƤరం. 

ȃనరƻ జననం, ȃనరƻ మరణం, ȃనరƻ జనǞ జఠɵ శయనం. 

ఇɬ Ȁసņ రɏౖన భవƤగరం. ɬహɳ ɮనɮ అƊŀ నంˣ, ƚŒ ంƶˣ ǒǅంɠ ơరందǁǜ ఇɬ ǈŇ ƶ. ఇƟ

భŒ ƿంప ɠɼƸ ƛయɴ. దృశŐకǃŋతɏౖన ఈ జగǾņ ƿధŐ అǞ, సరř ơŐపకɏౖన పరƛతŏɴ

సతŐమǞ అɬ ƒనɮ Ɗŀ నం కǃƩɪ తపŋ ఈ సంƤరం ʲలగȀ. ఈ Ɗŀ నం కǃƩన తĶణɳ ƒȂ

పరƛతŏɴ ƃƺ ǒȍǻ ƃǻ. తƧķన ǒȍలంƒ పరƛɪŏ ƃǞ ɹȉ ƃȀ అɮ ǈŇ ƶƺ ʷందటం ɠత

సంƤర Ƥగరం Ɣటటం సంభǅȐņ ంƸ. అఖండɏౖన ఆతŏȂ Ɨంచ ̂ƶక ɬƥȀలɠ ɹɵřȉƅ

కనబǻనǹŗ ɠǈƳƸ ƛయɴ. ఇɬ ǜƺ అఘƱత ఘటƖ Ɨటవం.

           
218. సƖŐసమంɥ ఏƿƱ? ƒŐగమంɥ ఏƿƱ? ǩƱ సřȭƗȋ ఏƿƱ? ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

మంƬ పŒ శŊɴ అƳƅȍ. మంƬ సƛƕనɳ ఇƤņ Ȃ. ƃమŐȇ అనƅ ˇǁకలȂ

ƛƺɹȈటɴ సƖŐసȇ అƺ, కరŏ ఫƟలȂ ǅƳƬɋటŁ డɳ ƒŐగమƺ పంƳǾȋ ȼƻŋంƸ

ǣȉǅƺ ఉండవǴļ. ƃƺ అƸ ʣంత వరȓ సతŐɳ ƃǞ ȧǁ͉ƅ ƃȀ. ƶœ ǅƕɓౖన ఈ ƒŐగం

ǅషయంˣ Ɩ అƾƗŒ యȇ ఇƸ ǅȂ. Ɯగ, Ɣన, తపȐŜలɮ ȫǻ కరŏలȂ ƛతœ ం ఎనŊȟ

ǅǻవȓడȀ. అǅ Ƭతņ ȎƸŉ ƺ కǃƩƤņ ǀ. అǀనపŋƱǋ ఆ యజŀ ƜƅƸ కరŏȋ ȓƏ కȉ͉ŕతř

మమƃƝƺŊ, ఫƟɯĶȂ ǅƳƬɋƱŁ ȼƜŐలనŊɬ Ɩ ƺశļయɏౖన అƾƗŒ యం. ǅȀŐక͉ కరŏలȂ

ǅƳƬɋటŁ డం ఎȃŋȟ ƖŐయం ƃȀ. శǥర కƣŁ లǯ భయపƳ కరŏలȂ ƛƺɹయడం మంƬƸ ƃȀ. 

ɬహƕȉలǯ కరŏలȂ ఆƢంతȫ వƸǃɹȈట ƤధŐȇ ƃȀ. అంȀవలన కరŏఫƟƺŊ

వƸǃనơɧ ƺజɏౖన ƒŐƩ. ȼǻ సřƚవం కలơȉ అంƒ ƒɮ ɠȐņ నŊǹŁ అహంƃరం˖

సంచǁƤņ ȉ. ధƝŏధƝŏలయంȀనŊ పŒ వృƶņ ƺవృǾņ లȂ, కర͉ơŐకర͉వŐȇలȂ, భƜభƜలȂ, 

బంధ˟ĶȇలȂ సŋషŁ ȇƅ ɆȋȐǯనŊơɧ ȅƸŉ వంǾǻ. పŒ కృƶ వలన ȃƱŁ న సతřరజసņ ˟

ǱƑలǯ అǚతɏౖనƸ ఏǜ ɬవతలˣ ƃǞ, ȇ ŗx ƃలˣ ƃǞ ఉండȀ. 
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219. ƛనȍƳǯనŊ ఆశ ǱǁంƬ ʣంȼం ǅశదపరļంƳ Ƥřƿ.

ƛనȍƳƧ ƢřసకƖŊ ఆశ ʥపŋƸ. Ƣřస ఆƩ˛ǀƖ ఆశ ƛతœ ం ƉవȀ. అసȋ ఆ

ƛటʣɼņ ĶణĶణం ƉవǯంƏ మƺǇƺ బŒ ƶƧంɠƸ ఈ ఆɺ. Țదంˣ పŒ ǚƤǥ ఓƳ˛ǾƖŊ ఆఖǁ

పంɈంˣనƖŊ ȹȋȃ ƤƹంǴˇɷƛ? అనŊఆశ ǟƳȐņ ంƸ. ɷక˛ɪ ధరŏƝజంతƱ మƥȂƚȍǻ

సరřసంపదȯ ˇˣŋǀ, స˩దȉలȂ ƊరǅǻǴǯƖŊ ఆశ Ɖవక ఆఖǁƧ అƝŉ ంƩ Œ˼ పƸƺ ȓƏ

˫రơరŋణం ɠɼƔƃ ƺగő ǉంǴˇɷక ʷƜŐǻ. ఆశ ఉంƏǃŜంɬ, ƺƝశ ˛ơǃŜంɬ. ƃǞ ఈƖǻ

ƛనȍ ŗx ఉంǹనŊƸ ఆశ ƃȀ ȀƝశ. ʲండ ȇƸǁɪ ఊసరɕǃŗ అȍǾందనŊ ƤɏతƟ ఆశ

హȀň ǣǁɪ, హȀň ƔƱɪ అƸ ȀƝɺ అȍǾంƸ. అƸ అƺŊ అనƝŉ లǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. తనȓ, తన

ǯǹంƙƺǋ తƩనంత ƶంƳ, బటŁ , ఇȋŗ , ఉంƏలȂˇవటంˣ తȃŋ ɷȀ. అంȀˇసం కషŁ పడటంˣȦ

తȃŋ ɷȀ. అƸ సహజɏౖన ఆశ. అంȀǯ సకő మɏౖన ƛరĹ ంˣ శő ƿంచడం ఇంƃ ఆనందం. అవసƝȋ

ɹȉ, ǅƟƤȋ ɹȉ. కǻȃˣ ఆకǃ ǚɵంȀǯ ƶɮƸ ƶంƳ. అƟ ƃǯంƏ ఐȀ నĶƒœ ల ˩టȋǯ

ɕǄŘ ˜ȉķǃŊ, ȴŋȂǃŊ Ȑƒరంƅ ɹళŘ˖ ȃǴļʣƺ ఖǥɈౖన పƔƝŉ లȂ ˉǨƃయంత ɘౖǶˣ

ǚȐǯƺ చపŋǁȴņ ˣటŁ ɓయŐయŐడం అవసరం ƃȀ అƸ ఆడంబరం. అƟంƱ ǅంȀ ƗǥŁ ȋ, మంȀ

ƗǥŁ ȋ ȼƜŐలƖŊ, ɠȐˇơలƖŊ తƩన ఆǁŉ క Ň˨ మత వనȉȋ ఉంƏǃ. ˡజƟŗ ȼమˑƳļ

Ƣǥǁక శő మ ɠǈƖ, ఆǠȐ ŗx ɳƕ శƧ͉˖ శő ƿంƬƖ, అంȀǯ లƾంɠ భƒŐȋ, ɹతƖȋ ƤƛనŐ

ƛనȍƺ ǒవƖƺƧ సǁ˛వడం అంతంత ƛతœ ɳ. అంȀకƺ అదనȃ సంƗదన ɕౖȃ మƺǇ దృǇŁ

మȌŘǾంƸ. శő మ పడǯంƏɮ ధƖరľ న ɠɼ ƛƝĹ లȂ అɮřǇంచడం ʻదలȍǾంƸ. ఉ˘Őగ

ధƝŏƺŊ ǅసŏǁంˌ, ఒʣకķƤǁ అƶకő ƿంˌ అకő ƛరľ నǯ ȧȂǯంƍǻ. అǅǞƶ పంƕన

పయƺƤņ ǻ. అƗర ధన, కనక, వȐņ , ơహƖȀలȂ సమȓȉļǯంƍǻ. ఎంత సంƗƸంƬƖ తƺǅ

ǚరȀ. అƟంƱ సంƗదనˣɮ Ȑఖ ǒవనం ఉనŊదƺ భŒ ƿƤņ ǻ. మƺǇƧ అసȋ Ȁఃఖ ǒవనం అȃŋɧ

ఆరంభవȍǾంƸ. ĶణĶణం బŒ Ǿǯ భయం భయంƅ తƜరȍǾంƸ. ఈ సంƗదనȂ సంరƧś ంǴǯɮ

ƒపతœ యంˣ ƶంƳ సǁƅĹ ƶనɷǻ. కő మంƅ ఆˡగŐం మందƩȐņ ంƸ. ఔషధ ɼవ ƺతŐ ƃరŐకő మȇ

అȍǾంƸ. Ɂనś Ų ɋǁƩ˛ǾంƸ. Ɣం˖ ǡ.ǟ ɋȉǱǾంƸ. ఈ ˣƅ ఏ ఏ.ǈ.ƽ ơˡ ƔƳ ɠǈ

పǹŁ ǯంƍȉ. పȉȍ గంగˣ కǃǈ˛ǾంƸ. పరపƶ పలļబƳ˛ǾంƸ. ƗǥŁ ˣ ʷగƳన ˚ɸŗ
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ƙƥటంƅ Ɇగǻƒǀ. అవసƝƺƧ ఒకķȭ ఆȀˇȉ. ఉనŊదంƒ ఊǻļǯ˛Ɯక Ƭవరǯ ఏƿ

ƿƩǃంƸ? ɕనǯķ ƶǁƩ Șɼņ అంƒ ȲనŐం. పŒ ƶ ƺతŐం ఇƟ ఎంతమం˘ బƊరŊపƳ బŒ Ǿǯ

Ɇȉȍˇసం ƽచļɏతņ ɷక ఆతŏహతŐలǯ ȧȂǯంǹƖŊ మƺǇƧ ఇంƃ కȂǅȃŋ ƃవడంɷȀ. 

సంపద ɋǁƩన ʣలǜ సమసŐలƹకమȍƒǀ. సƛƹ దగĹ రǯ ɠȉƤņ ǀ. కȂక కǃĹ న Ɣƺ˖ తృƻņ ƅ

ǒǅంƬనɁ̨ɪ పరˣకం ƛɁƟ ఉƖŊ ఈ ˣకంˣ బŒ ƶƧనƖŊȌŘ Ȑఖǒవనం ƤƩంచవǴļ. Ȑఖ

ǒవƖƺƧ సంతృɯņ పŒ ƕన Ƥధనమƺ ఒȃŋǯంƍƝ? ɷƔ?          

220. Ƥřǣ! సరř ɬవతȯ, సరř ǚరŉ ȇȯ ɬహంˣɮ ʣȋɕౖ ఉƖŊయƺ ȼȅƒȉ కƔ. అƸ

ఎƟ?

అȍȂ ɆȋȐˇవǃǈన ǅషయɳ. శǥరమంȀ ɬవతలందȭ వǈంǾȉ. ơȉ ǅǅధ

అవయవȇలǯ అƹƣŁ న ɬవతɓౖ ఉƖŊȉ. ƒŐగƝǶ ȫƟƕరȇ నంȀ, జంȅɛశřȉǻ

ƤřƹƣŁ న మంȀȂ, ƃళహǬņ శřȉǻ మƵȧరకȇనంȀ, నటƝǶ అƖహతȇనంȀ, ǅɺřశřȉǻ

ఆƊŀ చకő ȇనంȀ, ƃళహǬņ శřȉǻ ǅȎదŉ ȇనంȀȂ, Ǫő కంɦశřȉǻ సహƤŒ రȇనంȀȂ

ƺవǈంǾȉ. సమసņ పǅతœ ɛś తœ ȇȋ ȓƏ ఈ శǥరȇనంɬ ఉనŊǅ. Ƙల ƚగȇన ɛƔరȇ, 

Ɩǈƃగő మంȀ అమƝవƶ, వĶసŇ లమంȀన ǯȉɛś తœ ȇ, హృదయȇనంȀ పŒ Ɯగ ఉనŊƸ. అంɪ

ƃక శǥరȇనంȀ గő హȇలƺŊȈ తమǯ పŒ ɪŐక ƤŇ నȇలȂ ʷంƸȈనŊǅ. ȴȉŐǻ

Ɩదచకő ȇనంȀȂ, Ɲȑȍ ȇఖȇనంȀȂ, బృహసŋƶ మƺȧరȇనంȀȂ, చంȀŒ ǻ

ƽంȀచకő ȇనంȀȂ, అంƅరǯǻ ɮతœ ȇలంȀȂ, ȅȁǻ హృదయȇనంȀȂ, Ȏǯő ǻ

ƤřƹƣŁ నȇ నంȀȂ, శƺ ƖƾƤŇ నȇ నంȀȂ, ɛǾȍ ఉదరȇ నంȀȂ ƺవǈȐņ ƖŊȉ. 

అసంƄŐకȇలǱ నȀȋ మǁȈ పరřతȇȋ ȓƏ శǥరȇనంȀ పŒ ɪŐక ƤŇ నȇల యంȀ

ఉనŊǅ. ̂ƶక పŒ పంచȇనంȀ ఉనŊǅ అƺŊȈ శǥరȇనంȀ ȓƏȂ ǣǯ లƾƤņ ǀ. ఈ

శǥరȇ ఒక ȴĶŏ పŒ పంచȇ ƟంƱƸ. అంȀకɮ ǜƺƺ ƻంƏండȇ అƺ ȼపŋబǻȂ.

          

221. Ƥřǣ! ɳȇ ƛ ఊహలǯ, ఆశలǯ తగĹ ǹŁ ƅɮ ǣȉ పŒ ƶసŋంƸంƈǃ అƺ ˇȉǯంƍȇ. 
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ఇƸ అƊŀ నɳ కƔ?

తపŋǯంƏ. ǣ భƧ͉Ƨ ɏƬļ భగవంǾǻ పŒ తŐĶɏౖ ఏɈౖƖ వరం ˇȉˇ అȂగő ǉƤņ Ȃ అƺ

అƳƩɪ ఏం ˇȉǯంƍȉ? ǣǯ సరř ȐƄȋ అంƸంచగల ఏƝŋɥɈౖƖ ˇȉǯంƍȉ ɷƔ కషŁ ȇ

ɷƺ Ȑఖవంతɏౖన ǒǅƒƺŊ అǁŉ Ƥņ ȉ. ǒǅతం ȧలƗȂŋƟƤɝ రకరƃల వƝǃŊ అȂగő ǉంచమƺ

ƗŒ ǁŉ Ƥņ ȉ. అంɪ తపŋ ȧరřజనŏల కƝŏȂభơƺŊ అȂభǅంచƍƺƧ ǈదŉ పడȉ. ఎంȀ ɠతనంɥ

ȧరř జనŏˣ ȃణŐ ƃƝŐȋ తపŋ ఏƖȟ Ɨపȇ ɠǈ ఎȉగƺ ȃణŐȫȉ͉ȋƅ ƿమŏǃŊ ǣȉ

ƚǅంǴǯంƍȉ. అంȀ ɠత భగవంǾǻ ȓƏ ǣ ఊహలǯ, ఆశలǯ తగĹ ǹŁ ƅɮ సŋంƸంƈలƺ, 

అȂగő ǉంƈలƺ తపన పడƒȉ. ƃǞ ఒకķƤǁ అǀƖ ɮȂ ȃణŐȫǁ͉ɮƖ? Ɩ ˇǁక

సమంజసɳƖ? అƺ ƿమŏǃŊ ǣȉ పŒ ǆŊంǴˇȉ. Ɩ ɯŒ మ ƙటˣ, ɼơ ƛరĹ ంˣ పయƺȐņ నŊ

Ƥధǯǻ ƛతœ ం ఈ పŒ శŊ ɹȐǯƺɴ ǚƝǃ. ఎంȀɠతనంɥ అలƖǻ ǍతȂ ˞ƹంƬన నȂŊ

ఈˡǶ దǁŚంǴǯంȝ Ɩ కȂసనŊలˣ ɏలǱǾƖŊȉ ƃబƱŁ ƔƺƧ అȂǱణంƅ కƣŁ ల

పరంపరȂ అవసరɏౖɪ అȂభǅంచƍƺƧ ǈదŉ పƏǃ. అȃŋɧ భగవంǾƺƧ దగĹ రȍƒȉ, Ɩ ƸవŐ

ɯŒ మȂ అంȀˇగȋǱƒȉ. ǯȉసభˣ ȀరŎరɏౖన అవƛƖƺŊ అȂభǅంచక˛ɪ Ǫő కృȏŅ ƺ

ƸơŐȂగő హం లƾంȼƳƔ? Ɲǀƅ ȥǄˣ పƳ ఉంƳ ɹƬ ȘǴటˣɮ Ǫő Ɲȇƺ ƸơŐȂగő హం

ʷంƸంƸ. ƙలŐం ȂంƳ వృƔŉ పŐȇ వరǯ సరř ȐƄȋ తŐƮంƬ ǒǅతమంƒ ƺǥƧś ంƬ ఉండక˛ɪ

Ɲȇƺ అȂగő హం ʷంɬƔ? అంȀɠత కƝŏȂభơƺŊ బƱŁ లƾంɠ కషŁ ȐƄǃŊ భగవంǾƳƺ

ƗŒ ǁŉ ȴņ అȂభǅంచంƳ. అǀɪ ఇకķʯక ధరŏసంɬహం ǣ మనȐŜలˣ తɓǾņ Ȣ ఉండవǴļ. ǣ

ʼకķ కƝŏȂభơƺŊ బƱŁ కƣŁ లȂ అȂభǅంచవలǈ వɼņ మǁ ɈౖơƺŊ నȇŏǯƺ పŒ ˠజనం

ఏƿƱ అƺ? భగవŮ ǅƢřసం ǣ కƣŁ ǃŊ అȂభǅȐņ నŊǹŗ Ɇǃయǯండగɮ అȂభǅంపɠȐņ ంƸ. 

ǜƺƧ ఉƔహరణƅ ఒక కధ ȼపŋƖ? ƙƅ డȅō కǃƩన ఒక ధనవంǾƺƧ ɷక ɷక ఒక ƽడŃ కǃƩƖǻ. 

ఆ ƽడŃ Ȃ అƟŗ ȉȇȀň ƅ ɋంǴǯంǹƖŊǻ. ơƳ జనŏ నĶƒœ ƺŊ పంƳǾలǯ Șƻంచƅ ơȉ Ǟ

ƽడŃ ఆȈƁపŒ ƛణȇ 15 సంవతŜరȇɷ అƺ ȼపŋƅ ఈ ధనవంǾƺƧ ƈƟ ƙధ కǃƩ తన

Ǳȉȍ వదň ǯ ɕǄŘ ǅషƜƺŊ ǅవǁంపƅ Ǳȉȍƅȉ Ǟȍ ǅƈǁంచవȀň . ɈౖơƺŊ నȇŏˇ, 

ƺరంతరం Ɉౖవ Ɩమసŏరణˣ ƃలం గǻȃ. ధరŏƃƝŐȋ, ȃణŐƃƝŐȋ ȼǀŐ. Ǟ ʣǻǯ ǱǁంƬ

ఆˣƬంచǯ. ơƳ సంగƶ ɬȍǻ ȘǴǯంƍǻ అƺ ȼƗŋǻ. Ǳȉȍ ƅȉ ȼƻŋనǹŗ ƅ
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ధరŏƃƝŐȋ, ȃణŐƃƝŐȋ ɠȴņ ƃలం గడపƤƅǻ. ʣƸň సంవతŜƝల తƝřత ఒక ˡǶ అతƺƧ

కలˣ తన ȃǾœ ǻ మరƵంƬనǹŗ ƅ కలవƬļ కంƱǋ మంƱǋ ఏకƕరƅ ఏǻȐņ ƖŊǻ. ƺదŒ ȂంƳ

ɷƬ ఇదంƒ కలƖ అȂǯƺ Ǳȉȍ వదň ǯ ɕǄŘ జǁƩనదంƒ ȼȅȢ ƙధపȟņ ȍƖŊǻ. కȌŘ

ఎరő బƳ ȇఖం ఉƽō˛ǀ ఉనŊƸ. ఇƸ ȘƬ Ǳȉȍƅȉ ƽƏŃ ! Ǟȍ ȃతœ ǅˠగ ȀఃƄƺŊ

అȂభǅంచవలǈ ఉనŊƸ. ƔƺŊ Ǟȍ అȂభǅంƈȍ. ƃǞ ǞȃǾœ ǻ మరƵంచɷȀ. 

ǞకƝŏȂభవȫ, భగవదȂగő హం ɑంȟ ɊరɹƝǀ. భగవంǾƺ కృప ఇƟɮ ఉంǹంƸ. ǣǯ

కƣŁ లȂ అȂభǅȐņ నŊǹŗ Ɇǃయǯండగɮ అȂభǅంపɠƤņ ǻ. అంȀɛ Ɉౖవం ɋౖన అచంచల

ǅƢřసȇ కǃƩ ఉంƏǃ. అవƅహన కǃĹ ఆచǁంచవలǈన ǒǅత సతŐƿƸ. ǒǅతంˣ ఎȀరɴŐ

అɮక కƣŁ ǃŊ, సమసŐǃŊ ȘƬ భయపǻƒȉ. భయం భǯ͉Ƴ అǅƢřƤƺƧ ƺదరŚనం. ఎంతƱ

ȀరŎరɏౖన కƣŁ లɊౖƖ అచంచల ǅƢřసం˖ అȂభǅంచƍƺƧ ǈదŉ ంకంƳ. ఆ కƣŁ ǃŊ ȤƸƻంజƟŗ

ɮȂ ʲలƩƤņ Ȃ. Ǟ కరŏఫƟƺŊ Ǟȍ అȂభǅɼņ ɮ కƔ Ǟǯ మంƬ ɠɼ అవƃశం Ɩǯ వȐņ ంƸ. 

ȐƄɊౖŊƖ, ȀఃƄɊౖŊƖ భగవŮ పŒ Ƥదంƅ ƚǅంచంƳ.

               

222. ƛనȍƳƧ ƛతœ ం పŒ ɪŐకంƅ అȂగő ǉంచబƳన ǅచĶƑ Ɗŀ ƖƺŊ కƝŏచరణ యంȀ సకő మంƅ

ǅƺˠƩంƬ కƝŏచరణ ɠȈɥ ȃణŐ కరŏ ɷక సతķరŏƅ Ǳǁ͉ంచబǻǾంƔ?

ƈƟ ƙƅ Ǳǁ͉ంƈȍ. మనȐŜ నందǃ ɯŒ రɩ కƝŏచరణǯ ȃƖƸ. అƱŁ ɯŒ రణ ʼకķ

Ȉƃ͉Ȉక͉ȇలȂ మంƬ ȼడŃ లȂ ȅƸŉ ƔřƝ ǅƈరణ ɠȈ ǅƕనȇɮ ǅచĶƑ Ɗŀ నమƺ

ɆǃయనǱȂ. ఈ సందరŎȇƅ ɆȋȐʣనవలǈన అƶ ȇఖŐɏౖనɬమనƅ కƝŏచరణ జȉపబɧ

ǅƕనɏƱŁ Ƹ? అనƅ కƝŏచరణǯ మనȐŜ ఆˣచన ɷక ˠచన పŒ ƕనȇ. మనȐŜ ఆɬǆంƬన

ɳరɛ ఇంƸŒ యȇలɠ ఆƜకరŏȋ ఆచǁంపబǻȂ. అƱŁ కరŏల ʼకķ ˘ƣ˘షȇల పŒ ɳయȇ, 

పŒ ƚవȇ ఇంƸŒ యȇలǯ వǁ͉ంపȀ. సంబంధȇండȀ. అనƅ ఆˣచనȋ, ˠచనȋ పŒ ƕనȇ. 

మనȐŜ ఆˣƬంƬన ɳరɛ ఇంƸŒ యȇȋ కƝŏచరణǯ ȧȂʣȂȂ.

223. మƺǇơ? పȎȍơ అƺ ˇపం వƬļనȃǻ ơడకం సహజంƅ జȉǱǾంƸ అంɥ ǜƺ అరŉ ȇ
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ǅశǜకǁంచంƳ Ƥřǣ.

ǒవతřం ȂంƳ ǆవతřȇనǯ, నరతřȇ ȂంƳ ƖƝయనతřȇనǯ, ƛనవతřȇ ȂంƳ

ƛధవతřȇనǯ ɠరļగǃȹƳƸ 84 లĶల ǒవƝȐలˣ ƛనȍలʣకķǁɛ Ɉౖవȇɠ ఏƝŋǹ

ɠయబƳనƸ. ƃరణం ƛనơǄʣకķǁɛ ɋౖȘȃగల ǅధంƅ ɬహȇȂ ƺǁŏంచటం జǁƩంƸ. ఎటŗ నƅ

ɬహƺƝŏణంˣ ƛనȍƺ ɕȂŊȧస ƺȋȍƅ ఉంǻటɠ ƛనȍǻ ఎȀȉƅ ఉనŊơƱƺ, 

ɋౖȂనŊ ơƱƺ, Ƨő ంద ఉనŊ ơƱǞ Șడగలǻ. ƃǞ జంǾƊలȇనǯ అ˙దృǇŁ ɴ ƃƺ ఊరň řదృǇŁ

ఉండȀ. ƃరణం ơƱ శǥర ƺƝŏణం నంȀ ɕɊŊȇక అడŃ ంƅ ƺǁŏంచబǻటɴ. కȂక ơƱ Șȃ

ఎȀȉƅȂనŊ ơƱɋౖన, Ƨő ందȂనŊ ơƱɋౖన పŒ సǁంచగలȀ. ơƱ ǒǅతం అంƒ ఆƥర సంƗదనǯ, 

సంƒƖƾవృƸŉ ɛ అంɥ ơƱ వరɛ. ǯǹంబ ˛షƑ ƙధŐత ɷȀ. ƗŒ ణ రĶణɛ ƙధŐత ఇǴļట వలన

అనŐɏౖన ǒȍలǯ ƥƺ కȋǱɮ˟యƺ ƃǞ Ɨపం అɊƳ ƚవȇ ƃǞ ఉండȀ. ƃరణం ơƱƧ

భగవంǾƺɠ Ɨప, ȃణŐ, Ȑఖ, Ȁఃఖ, మంƬ, ȼǻల మధŐ ɱధȇ ƃǞ, పŒ ƚవం Șƻంȼడǅ ƃǞ, 

Ǳǁ͉ంȼడǅ ƃǞ అంɥ ǅచĶƑ Ɗŀ నం అȂగő ǉంచక˛ȍటɴ. ǅచĶƑ Ɗŀ నం కǃƩన ƛనȍǻ

ǅచĶణ ɷǯంƏ పŒ వǁ͉ంƬనȃǻ సహజంƅɮ మƺǇơ? పȎȍơ? అƺ అǻǱƒȉ. అంɪƃక

మƺǇˣ ǅచĶƑ Ɗŀ నం నǆంƬ అǁషడřరĹ ȇలˣ అƶ ɋదň Ɉౖన ő̌ ƕƺŊ పŒ దǁŚంǴȘ తనȂ ƒȂ

మǁļ˛ȍȘ ˚ƱƧ ఇషŁ ȇ వƬļనǹŗ ƅ ȢలƖǻȢ అసభŐɏౖన పదƊలం˖ తనǯ ƒȂƅɮ

ɮȂ మƺǇƺ ƃȂ అంȝ ƒȂ పȎȍ ǱƑలȂ పŒ దǁŚȴņ ɮȂ మƺǇƺ ƃȂ పȎȍȂ అƺ

ȼȃŋǯంƍǻ.

           

224. Ƥřǣ ఈ ƗŒ పంƬక ǒవన సరǄˣ భయȇ ɷƺ ơɑవřȉ?

ƺజɳ Ǟȍ అనŊƸ. ఈƖƱ ƛనȍలǯ అɮక రƃల భƜȋ ˌǹɠȐǯంǹƖŊǀ. 

˞గȇలȂ అȂభǅంȼƳơరలǯ ˡగభయం, మంƬ ǯలȇˣ ȃƱŁ న ơǁƧ ǯల భŒ ȏŁ లǱȀɵ˟

అƺ భయం, ధనȇనŊ ơǁƧ ƝజƢసనȇల వలన పȂŊȋ ఉంǻనƺ భయȇ, ̃నంƅ ǒǅంȼƳ

ơరǯ ǜȂలమనŊ భయȇ, భƟǻŐలǯ ơరలȂ ƿంƬన బƟƹǯలǱ శǾœ ȍȋ కలరనŊ

భయȇ, ȭపవంǾలǯ ơరŉ కŐ భయȇ, పంƳǾలǯ ơద పŒ ƶơదǯల భయȇ, ǱణవంǾలǯ

Ȁరľ Ȃల వలన భయȇ. Ƭవరǯ శǥరం నǆȐņ ందనŊ భయȇ. శǥరƕȉలǯ Ȇǅɋౖన అంƒ
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భయɳ. ƃǞ ơǁˣ భయȇ ɷƺ ơȉ ఒకķɵ ఒకķȉ. ơɵ ɕౖƝగŐం ʷంƸనơȉ. అనƅ Ɲగ

ɬřషȇలǯ అǚǾȋ. ఎǹవంƱ పǁǈŇ Ǿల యంɈౖƖ ఇƣŁ ఇషŁ ȇȋ, Ɲగ ɬřషȇȋ ɷƺ ơరɷ

సƔ ɈౖơƺŊ తమ సŏృƶ యంȀ ఉంǴǯɮƳ ơȉ. ơరలǯ Ɉౖవɳ ఆశő యȇ, ఆశő మȇ. ƜవŮ

సృǇŁ ɈౖơƺƧ ఆǝనɏౖ ఉండƅ Ɉౖవȇ ƛతœ ȇ భǯ͉ƺ ఆǝనȇˣ ఉంǻట వలన ƺజభǯ͉ƺƧ

ఎǹవంƱ భయȇ, ఎవǁ వలన ƃǞ, ఎƱŁ పǁǈŇ Ǿలˣ ƃǞ కȋగȀ అనŊƸ ƺǁřơƔంశంƅ

ȼపŋవǴļ. కȂకɮ సరřƔ, సరřƃɷȏ, సరř ƚɹȏ హǁƬంతన ఉతņ మȇ. ఇƸɴ Ɗŀ న ƛరĹ ȇ. 

ఈ ƛరĹ ȇȂ ǅశřǈంƬ ȼǁంȼƳ ơరɷ ధనŐ ǒȍȋƅ పǁగƵంచబǻȀȉ.

                

225. ƛనవ ǒవన లĶŐం ఏƿƱ? ఏ Ƹశƅ ʣనƤǱǾంƸ?

ఈ ȃనరľ నŏȂ తƻŋంǴǯƺ అంɥ జనŏƝǉƒŐƺŊ ʷంɬ అవƃశం ƛనవ జనŏɛ

ఇవřబƳంƸ. అరŉ ɏౖనƔ? అంɥ జనŏƝǉƒŐƺŊ ʷంɬ అవƃశం ƛనవ జనŏɛ ఇవř బƳంƸ. 

అంȀకƺ అంƸ వƬļన అవƃƢƺŊ సƸřƺˠగం ɠȐˇơǃ. ఏ పŒ ˠజనం ˇసɏౖɪ ఈ ƛనవ జనŏ

లƾంƬం˘ ఆ పŒ ˠజనం ˇసɳ ǒǅƒƺŊ ɕƬļంƈǃ. వŐరŉ ƃరŐ కƟƗల˖ వృƕ ɠȐǯంɥ

జనŏƤరŉ కŐత ɠȓరȀ. పŒ ǚ మƺǇǋ ఏ˘ ఒక పŒ ˠజనం ƺƝŉ ǁంచబɧ ఉంǹంƸ. ఆ లƃś ŐƺŊ Ǳǁ͉ంƬ

Ɣƺ Ƥధనȷౖ కృǇ ɠǈ సఫǧ కృǾలవřటɳ ǒǅత లĶŐం. ఈ మహతņ ర సƒŐƺŊ ǅǆǜకǁంచƍƺƧ

పరƛతŏ ƛȂషȭపంˣ అవతǁంƬ తƔřƝ ƛనవƊƶƧ Ɣƺƺ ఎȉక పȉƤņ ǻ. సమ దృǇŁ , 

పŒ Ƣంత Ƭతņ ȇ, ఆగő హ అహంƃర రǉతȇ, దƜరŉ ŕహృదయȇ, పరƛతŏ ɼవ వంƱ

ȐలĶనȇȋ కǃƩ మƥǾŏɓౖ ɏǃƩ ǅషయ Ɵలసతǯ, ఇహˣక ȐƄలǯ ƙƺసȋ ƃǯంƏ

ƺయమ ƺషŁ ల˖ భగవŮ ɼవȷౖ ǒవనం ƤƩంƈǃ. అȃŋɧ ఆతŏసంతృƻņ , ఆƒŏనందం అȂభవం ˣƧ

వƤņ ǀ. జనŏƤరŉ కŐత లƾంƬ ȇƧ͉ ƛరĹ ం ȐలభమȍǾంƸ. ఇంతకƖŊ లĶŐం ఏƿƱ? Ɣǁ

ఏƿƱ?

    
226. ƛనȍǻ ఎǹవంƱ బంƕలˣ ƬǯķǯంǹƖŊǻ Ƥřƿ?

ఈ ƖƱ ƛనȍǻ ఏǻ రƃల పƅĹ ల˖ అంɥ ƒœ ళŘ˖ కటŁ బƳ ఉంǹƖŊǻ.
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i. శǥరం

ii. కరŏ

iii. Ɲగం

iv. ɬřషం

v. అహంƃరం

vi. అƹƃరం

vii. అƊŀ నం

అƊŀ నం అǅɹకం ȂంƳ ȃƱŁ ంƸ, అǅɹకం అహంƃరం ȂంƳ ȃƱŁ ంƸ, అహంƃరం ɬřషం ȂంƳ

ȃƱŁ ంƸ, ɬřషం Ɲగం ȂంƳ ȃƱŁ ంƸ, Ɲగం కరŏ ȂంƳ ȃƱŁ ంƸ, కరŏ ȂంƳ ȃƱŁ ంɬ ɬహం ƃబƱŁ

ɬƥƺƧ కరŏɴ ఆƕరం. కరŏǯ Ɲగం ƃరణం. ƝƅƺƧ ɬřషం ఆƕరం. ɬřƣƺƧ అహంƃరం ȫలం. 

అహంƃƝƺƧ అǅɹకం ȫలం. అǅɹƃƺƧ అƊŀ నం ȫలం. ʻదట అƊŀ నం Ɩశనం ƃơǃ. ǐకƱ

˛ơǃ. ఎంత ˛ƝƳƖ ǐకƱ ˛Ȁ. ƬనŊ ǜపం ȇƱŁ ɼņ ǐకƱ ˛ǾంƸ. Ɉౖవ Ɩమɳ ǜపం. తమȐŜ

˛ơలంɥ Ɗŀ న ǜƗƺŊ ɕǃƩంǴˇơǃ. Ɗŀ ƖƺŊ అƾవృƸŉ పȉļˇవƍƺƧ Ɩమం అɮ ƖవȂ

ఆశő ǀంƈǃ. అతŐంత పŒ ƕనɏౖనǅ ɑంɧ ɑంǻ. ఒకƱ Ɣనȇ ɑంǻ Ɩమȇ.అɹ అనŊƔనȇ,

హǁƖమȇ. ఈ ɑంǻ ɑకķల˖ ǒవన Ƥరŉ కŐతȂ ƤƹంƬ భగవŮ తƒřƺŊ అȂభǅంచవǴļ.

  
227. అǀɪ సదŎƧ͉ సరřƒœ లƾȐņ ంƔ? ƔƺƧ తȉ˕Ɨయం ɆలŋంƳ Ƥřǣ?

అƱŁ సదŎƧ͉ సరřƒœ లƾంచȀ. ɛవలం ఒకķ సతŜంగమɊƳ సజľ న ƤంగతŐȇ వలనɮ

లƾంచగలȀ. ƃǞ ˣకǁƒŐ ఏ ఒకķȭ సజľ న ƤంగతŐȇ ɕౖȃ ʻǱĹ Șపȉ. ƃరణɳమనƅ సజľ న

ƤంగతŐȇ తమǯ అȂȓలంƅ ఉండక ˛ȍట ఒక ƃరణɏౖɪ, ఏ ǅధంƅ ɏలగవɓ˚ ƺɵŉ ǆంǴట

ɑండవ ƃరణం. సజľ న ƤంగతŐȇ ˡగȇ వƬļనȃǻ ɼǅంȼƳ ఔషధȇ వంƱƸ. ƒœ Ʃనȃŋǻ

ɕగǹƅ ఉనŊȦ ˡగƺơరణ తపŋక కȋĹ Ȃ. అƸ ఇȂప ʥȋȐ వంƱƸ. Ɣƺƺ పǹŁ ǯƺ ɋౖƧ

ɕǄŘƖ మధŐˣ ɆగనǹవంƱƸ. సంగ ƝǉతŐȇనǯ Ɣǁ ȘȃȂ. Ɲగ ɬřƣȀలȂ

ƺȭŏǃంǴǯɊƳ ƛనǈక ǈŇ ƶƧ సహకǁȴņ మనȐŜȂ అంతȉŏఖ Ƥధనǯ ȃǁʣȋŋȂ. 

తƒķరణȇƅ ఆతŏǅƈరణ, ƺƒŐƺతŐ వȐņ ƺƝŉ రణ ɠȈ సȀŎƸŉ ƺ ɯŒ ɵƻంǴȂ. Ƭవరƅ ƒȂ
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ɬహȇ ƃదƺȬ, Ɉౖవȇ ɠƶ యందǃ పƺȇƱŁ ǅ అనŊ సŏృƶƺ కǃĹ ంƬ, ఆƒŏƾƛనȇ ɕౖȃ

ʻǱĹ ȘȃȂ. ǅషయ ơసనల ɐడ ǅȇఖత, ƗŒ పంƬక సంబంధ ƙంధవŐȇల ɐడ

ఉƔǬనతǯ ƛరĹ దరŚకతřం అǱȂ. సజľ న ƤంగతŐȇ వలన Ƣసņ ŕȇలందǃ ǅషయȇలɋౖ

ǅƢřసȇ కǃƩ Ɗŀ Ȃల ʼకķ సంపరķȇ లƾంǴట ƃరణȇƅ ƛనȍƺˣ ఆవశŐకɏౖన పǁణƶ

లƾంǴȂ.

                    

228. అƺŊ అనƝŉ లǯ ƃరణం మనɼŜƖ Ƥřƿ?

అȍȂ అƺŊ అనƝŉ లǯ ȫలƃరణం మనɼŜ. Ɣƺƺ ƙƅ Ǳǁ͉ంƬనȃǻ ƙǱపǻƒȉ. 

"ƳǈŁ లŃ ్" ơటŹ ఉంǹంƸ. అƸ ƈƟ పǅతœ ంƅ మǃనం ɷనǹవంƱƸ. వరś ȇ వɠļ సమయంˣ

Ɨతœ ɋƳɪ ఆ Ɨతœ ˣ పɧ Ǟȉ పǅతœ ంƅ ఉంǹంƸ. అƸ Ǟȍ ƒœ Ǳ. ఏ జȩō ఉండȀ. అɬ ǥƶƅ

ǣȷౖ ǣȉ ˇǁకల ɠత మనȐŜȂ మǃనం ɠȐǯంǹƖŊȉ. ఈ ˇǁకల వలŗ ɮ మనసŜంƒ

ȼƳ˛ǾనŊƸ. ƔƺŊ ǣȉ ఎȃŋȟ ȓƏ మǃనం ɠయȓడȀ. పǅతœ ంƅ ɋǹŁ ˇơǃ. ఏ ˇǁక

వƬļƖ "Ǒ" ఇƸ Ɩ మనȐŜȂ Ɨǻɠǈ ɋǻǾంƸ అƺ ƔƺŊ పŒ కķǯ ɊƍŁ ǃ. కȂక ఇȃŋǻ ǣȉ

ɮȉļʣనవలǈంƸ ఏƿటంɥ గő ంƕȋ చȀȍట˖ Ɨǹ ǣ ƚŒ ంǾలȂ ʲలƩంǴǯƺ మనȐŜˣ

ƛǃనŐం ɷǯంƏ ȘǴˇơǃ.

    

229. ɕౖƝగŐȇ అంɥ ʣంȼం ǅȃǧకǁంచంƳ Ƥřǣ.

భగవంǾǻ హృదయ మ˚ȅȀŉ లȂ మనƢŚంƶ ƺƿతņ ɏౖ అంƸంƈǻ. అǀɪ ƛనȍƺƧ

ɮǻ ȐఖƢంǾȋ ɷǯంƏ ˛ǾƖŊǀ. Ȑఖ ƢంǾȋ ɷనȃǻ ఎƺŊ ఉంƳ పŒ ˠజనɳమƱ? 

జంȢƖం నరజనŏ Ȁరŗ భం. ƛనవ జనŏ ƈƟ Ȁరŗ భɏౖనƸ అƺ వǁŅ Ȑņ ƖŊȉ. ǜƺƧ అȂǱణంƅ

ǣȉ నǻǴǯంǹƖŊƝ? భగవంǾǻ అȂగő ǉంƬన ơƱƺ

సǁ అǀన ƛరĹ ంˣ పŒ ɹశɋǹŁ టɷȀ. ȅƸŉ ƺ సǁ అǀన ǈŇ ƶˣ ɋƱŁ ǅƈǁంǴట ɷȀ. 

హృదƜƺŊ ƺరŏలంƅ ఉంǴˇȍటɷȀ. కȂక ƛనȍనǯ Ƣంƶ అతŐంత Ȥరɏౖ˛ǾంƸ. ǜƺ˖

ȐఖమɮƸ ȓƏ Ȥరɏౖ˛ǾంƸ. ȐఖƢంǾȋ ɷƺ ǒǅతం ఒక ǒǅతƛ? ʣంత మంƸ ʥపŋơȉ
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ɕౖƝగŐȇȂ ƤƹంƈలనŊƸ ɭŐయంƅ ɋǹŁ ǯƺ పŒ యƶŊȴņ ంƍȉ. ƃǞ ɕౖƝగŐమంɥ ఏƿƱ? 

ɕౖƝగŐమంɥ ఆǃƺ, ఆǈņ ƺ ǩƳ అడȍలɛǱట ƃȀ. ఈ ȴŇ ల పŒ పంచం జడɏౖనƸƅ ǅశřǈంƈǃ. 

ȴĶŏ పŒ పంచం ƛƜ సřȭపంƅ ǅశřǈంƈǃ. ƃరణ సřȭపం ఇƸ పŒ ƶƽంబంƅ ǚȐˇơǃ. ఈ

ǅధంƅ ȫƳంƱ అరŉ ȇȂ చకķƅ Ǳǁ͉ంƬనȃɧ ǣǯ ɕౖƝగŐమɮటǹవంƱƸ సహజంƅ లƾȐņ ంƸ. 

ƃǞ ఈƖƱ ƛనȍǻ ఈ ȫƳంƱǋ ǅȉదŉ ంƅ పŒ వǁ͉Ȑņ ƖŊǻ. ȴĶŏɏౖన పŒ పంచɳ ǜƺƧ సǁɐౖన

ȇƧ͉ƅ ƚǅȐņ ƖŊǻ. ƃరణ సřȭపɏౖనǹవంƱ ƛనవ జనŏȇɮ ɕౖǯంఠంƅ ǅశřǈȐņ ƖŊǻ. 

ȴŇ ల, ȴĶŏ, ƃరణ సřȭపȇల˖ ƛనȍƺƧ ఏ ƛతœ ȫ సంబంధȇ ɷȀ. మƥƃరణ

సřȭȃɃౖన భగవంǾƳɮ ǅశřǈంƈǃ. కȂక ఈ ȴŇ లమంƒ జడ సřȭపంƅ ǅశřǈంƈǃ. ఈ

జడంˣ ఏƛతœ ం ȼౖతనŐȇ ɷȀ. లభŐం ƃȀ. ȴĶŏ ǒǅతమɮటǹవంƱƸ ƛయ. ƛయ అనƅ

ɷనǹŗ ƅ కȂƻంɠ Ɣƺɮ ƛయ అంƍȉ. ఇక ƃరణ సřȭపȇ పŒ ƶƽంబɳ. ఇƸ ƽంబȇ ƃȀ. 

ƽంబȇ ƃనȃǻ ǜƺƺ ఎంȀǯ ƽంబȇƅ ǅశřǈంƈǃ? ఈ ȫƳంƱǞ చకķƅ అరŉ ȇ

ɠȐʣనŊȃŋɧ ɕౖƝగŐȇ ƗŒ ƻņ Ȑņ ంƸ.

          

230. కరŏˠగȇ, Ɲజˠగȇ, సƖŐసˠగȇ ǱǁంƬ ɆǃయపరļంƳ Ƥřƿ.

Ǟȍ మంƬ ɠƜǃ అనŊ సŮ సంకలŋȇ˖ ఆచǁంɠ ʣƺŊ Ƨő యȋ అనƅ ƙధ˖ ఉనŊ

ơǁƧ Ƣంƶƺ ɠȓరļడȇ, Ƣǥరకంƅ  ɬహȇనǯ అవసరɏౖనǅ అంƸȴņ ơǁƺ ఆనందపǁɠ

ƺƿతņ ɏౖ Ǟȍ ɠɼ కరŏȂ సతķరŏƅ పǁగƵంచవǴļ. ఈ ǈŇ ƶ ȂంƳ ఇంʣంత ఉచĽǈŇ ƶˣ Ǟȍ ɠɼ

ƤధƖ పరంపరˣƺ ƚగంƅ ˖Ʊ ǒȍల ఆƕŐƶŏక పŒ గƶƧ ƃవలǈన ˨ƗƖȋ తƜȉ ɠȴņ తన

˨ƗƖలȂ తƜȉ ɠȐǯంȝ ȇంȀǯ Ƥగటɳ కరŏˠగȇ. ఈ కరŏ ˠగȇˣ ǒȍǻ

ఉదŉ ǁంచబǻƒǻ. ƃȍన ǒǅƺ ఉదŉ ǁంǴటǯ Ǟȍ ఎȃŋǻ సƛయతņ మȍƒ˥ అɬ ˠగȇ. 

కరŏ˖ ȓǻǯనŊƸ ƃȍన అƸ కరŏˠగȇ. ఈ కరŏˠగȇ ȂంƳ Ǟȍ ʷంɬ లĶల ఆǈņ   

Ƭవరǯ లĶŐȇ ɷǯంƏ ఉంƳ˛ǾంƸ లĶŐȇ ɷƺ సంƗదన. ƃǞ ఇచట లĶŐం˖ ȓƳన సంƗదన

ƃవటం వలన ȓడగƱŁ న ధనȇ ǅȋవ ఎ˚Ŋ ɑǹŗ ƅ ɋǁƩ Ǟȍ ƝǶవɴŐƟ ɠȐņ ంƸ. ఈ ȃణŐ

సంపదɮ Ɲజˠగం అంƍȉ. అƱŁ Ɲజˠగం ȂంƳ Ǟȍ సంƗƸంƬన ȃణŐ సంƗదనȂ ˣకం ˇసం

ƕర ˛ǈ Ƥřరŉ సřపŒ ˠజƖలనŊǅ మరƬ ƒŐగȇ ɠȈటɴ సనŐసతřం. ఇచļట తన ,పర,
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తరతమ ɱƕȋ ɷƺ పǁƒŐగȇ ɠయగǃƩన ǈŇ ƶ. ǒǅ ǒȍƳŊ, ɬహం ɬǉƺ Ǳǁ͉ంƬ సరřƤřƺŊ

ƒŐగం ɠయగǃƩన ǈŇ ƶ సనŐసతřంƅǱǁ͉ంƈǃ.

231. Ƥřǣ! ఆతŏ సందరŚనƗŒ ƻņ ʣరǯ అǁషడřƝĹ లȂ జǀంచవɓƖ?

అǁషడřƝĹ లȂ జǀంƈǃŜంɬ. ǜƺ˖ Ɨǹ హǁషడřƝĹ లȂ Ƥƹంƈǃ. హǁƺ ɠȉ

ƛరĹ ȇ Ȑగమȇ ɠయగల సతŐ, ధరŏ, Ƣంƶ, ɯŒ మ, అǉంస, దయ అȂ ఆǁంƱǞ హǁషడřƝĹ ȋ

అƺ ȼపŋవǴļ. ƺవృƶņ ƛరĹ ంˣ ఇǅ అతŐంత పŒ ƕనɏౖనǅ కȂక ǩƱ ǱǁంƬ ɆȋȐˇవలǈన

అవసరం ఎంɆౖƖ ఉనŊƸ.

i. సతŐం: ఏƸ సతŐȇ అంɥ బŒ హŏ సతŐం. ƿƩƒƸ అంƒ ƿథŐ. అƸ ఆతŏ ǅƈరణ ƔřƝ

ɆȋȐˇవలǈంɬ తపŋ ƛట ŗx ȼȃŋటǯ కషŁ ం. ɬహ ƚŒ ంƶ˖ ǒǅంɠơǻ కƺƻంɠదంƒ సతŐం

అȂǯంƍǻ. ƃǞ అƸ సǁɐౖనƸ ƃȀ. సతŐȇ ƶœ ƃల ƙధŐȇ. అƸ ఎపŋƱǋ ƛరƺƸ. అంȀɛ

బŒ హŏ సతŐȇ. ఈ పŒ పంచంˣ పŒ ǚǜ ƛȉŋȼంɬటǹవంƱɬ. ఏɈౖƖ ȘƬనƸ ȘƬనǹŗ ƅ

ȼపŋటం ƺజȇ. అƸ సతŐం ƃȀ. అǀɪ ǅȋవల˖ ȓƳ బŒ ƶɛ వŐƧ͉ ƺజɳ ȼƗŋǃ. అǀƖ అƸ

ƻŒ యంƅ ఉంƏǃ. పȉషంƅ ఉండȓడȀ. ఏ ǅధంƅȦ ƙƹంచȓడȀ. సతŐం ˇసం ƒŐగం ɠǈన

మƥ ȃȉȏȋ ఎందˡ ఉƖŊȉ. ơǁƺ ƛరĹ దరŚǯȋƅ ɠȐǯƺ సతŐ ǒవనం గడపవలǈన

అవసరం ఉనŊƸ.

ii. ధరŏం: హǁషడřƝĹ లˣ ɑండవƸ ధరŏం. సతŐం Ɩǈņ పˡ ధరŏః అƖŊȉ. సƒŐƺƧ ƿంƬన

ధరŏం మʽకƱ ɷȀ. సతŐɳ ధరŏȇ. ధరŏȇ ʼకķ సřȭపɳ Ɉౖవȇ. అంȀɛ Ǫő Ɲమ చంȀŒ ƳŊ

Ɲ˟ ǅగő హơŲ ధరŏః అƺ Ȑņ ƶంƈȉ. "ధˡŏ రƧś త రƧś తః". ధƝŏƺŊ రƧś ంɠơȉ ఎȃŋȟ 

ధరŏȇɠ రƧś ంచబడƒȉ. ɈౖనంƸన ǒǅతంˣ ఆచǁంచవలǈన ధƝŏȋ అɮకం ఉƖŊǀ. ఎవǁ

ధƝŏƺŊ ơȉ ƗƱంచక తపŋȀ. ఏƸ ఎƟ ƗƱంƈˣ భగవǜĹ త బȑ చకķƅ ȼƻŋంƸ. "సరř

ధƝŏŲ పǁతŐజŐ ƛɳకం శరణం వŒ జ" అంƍǻ కృȏŅ ǻ. అంɥ ƗŒ పంƬక ధƝŏలǞŊ పŒ ǯķǯ ɊƱŁ

పరƛǾŏƳɮ ఆశő ǀంƈలƺ అరŉ ం. ఆƕŐƶŏకంƅ ȘƬనȃǻ ఉనŊƸ ఒɛ ధరŏం. అɬ ఆతŏ ధరŏం. 

ƔɮŊ అందȭ అȂసǁంƈǃ. 
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iii. Ƣంƶ: ȫడవɈౖన Ƣంƶ పƔరŉ ంˣɮ, పŒ పంచంˣɮ ఉనŊదనŊ భŒ మ˖ అందȭ పȉǱȋ

ɋǻņ ƖŊȉ. ƃǞ ƺƊƺƧ అƸ ǣˣɮ ఉనŊƸ. "Ɩǯ Ƣంƶ ƃơǃ" అƺ ˇȉǯɮ ơరందȭ "Ɩǯ" 

అɮ అహంƃƝƺŊ "ƃơǃ" అɮ ˇǁకȂ తŐƮɼņ Ƣంƶ లƾȐņ ంƸ. ఇƸ బయట ƣȃ ŗx ʴǁɛƸ ƃȀ. 

ɛవలం Ǟˣపలɮ ఉనŊ "అంతŹ Ƣంƶ" అɮ Ȁƃణంˣɮ ʴȉǯǾంƸ.

iv. ɯŒ మ: హǁషడřƝĹ లˣ ƖలĹ వƸ ɯŒ మ. ƔƺƧ ȃƱŁ ȋŗ Ɉౖవం. అంȀɛ ɯŒ ɳ Ɉౖవం. ʣంత మంƸ

ƛట ŗx ɯŒ మ ఒȋǯȢ ఉంǹంƸ. ƃǞ ɯŒ మ అనŊƸ ɋదȍలǯ పǁƿతం ƃȀ. ƍŐంş ˣ Ǟȉ

ఉంɥɮ 'ƍŐų'ˣ Ǟȉ వȐņ ంƸ. అƟɝ ǱంɃ ŗx ɯŒ మ ƺంǻƅ ఉంɥɮ ɬɽంƸŒ Ɯల ƔřƝ

పŒ కƱతమȍǾంƸ. పǅతœ ɏౖన హృదయం ˣȂంƳ వɠļ ɯŒ మ ఎȃŋȟ పǅతœ ంƅɮ ఉంǹంƸ. 

హృదయం ȂంƳ ɋȋŗ ƽɛ ɯŒ మ మరƟ హృదయంˣɛ ȤǯǾంƸ. కȂక ɯŒ మ ɬహ సంబంధɏౖనƸ

ƃȀ. Ɉౖవ సంబంధɏౖనƸ. ఏɈౖɪ ƗŒ పంƬకంƅ ɯŒ మ అȂǯంǹƖŊˡ అƸ ƺƊƺƧ ɯŒ మ ƃȀ. 

అƾƛనం, అȂƝగం, ơతŜలŐం అƺ ఏɈౖƖ అనవǴļ ƃǞ ɯŒ మ ƛతœ ȇ ƃȀ. 

భగవదవƒరȇలȂ భƧ͉˖ పǁǪǃɼņ తపŋ ɯŒ మ అɮƸ అరŉ ం ƃȀ. అందǁǞ ɯŒ ƿంƬ, అందǁǞ

ɼǅంǴ. పŒ ƶ Ƹనȫ ɯŒ మ˖ ƗŒ రంƾంǴ, ɯŒ మ˖ గǻȃ, ɯŒ మ˖ɮ ȇƩంǴ వంƱ ఆɬƢȋ

ఎǯķవƅ ɮȂ ǣǯ ˝ƹంɠ ˝ధలˣ ఎǯķవƅ ǅƺƻȐņ ంƍǀ. ఎంȀʣరǯ అనŊƸ ఇపŋƱɛ

అరŉ మǀ ఉంƏǃ. నƸˣƺ ǞƱƺ నƸˣɮ తరŋణం ǅƳƬనǹŗ ƅ Ɉౖవ ɯŒ మ˖ Ƹనం గƳɯ ǒȍȋ ఆ

ɯŒ మȂ మరƟ Ɉౖơƺɛ అంƧతం ɷక అరŋణ ɠయటం అǾŐతņ మɏౖనƸƅ Ǳǁ͉ంƈǃ. 

v. అǉంస: ఐదవɈౖన అǉంస Ɩ అవƒర ƃరŐకő మంˣ ȐషŋషŁ ంƅ ǣȉ గమƺంɠ ఉంƍȉ. ǜƺƧ

అతŐంత ƗŒ ƕనŐతȂ ఇƈļȂ. ఎంȀకంɥ Ɲమ, కృషŅ అవƒƝలˣ ఏ˘ ʣందȉ ƝĶȐలȂ

సంహǁంచడం ƔřƝ ధరŏ ƤŇ పన ɠȈట జǁƩంƸ. అǀɪ ఈ కǃȈగంˣ ȀȏŁ ȋ, ȀƝŏȉĹ ɷ

ఎǯķవƅ కƺƻȐņ ƖŊȉ. ơళŘందǁǞ ǆƧś ȴņ ʷɪ ఇక ƿƩɷƸ ఎవȉ? అంȀɛ ɯŒ మ˖ ȓƳన

పǁవర͉నɴ ɭŐయంƅ ɋǹŁ ǯƺ అǉంƤ ƛరĹ ంˣ ఎందǁ ǒǅƒల˚ సǁƸȀň Ȣ ఉƖŊȂ. ȅȀŉ ƺ

ʻదȋ ƙȧǒ వరȓ ơȉ అȂసǁంƬన అǉంƤ ƛరĹ ȇ ƈƟ ʥపŋƸ.

vi. దయ: హǁషడřƝĹ లˣ ƬవǁƸ దయ. అƸ ɷƺ ơǻ ƛనȍǻ అƺ ȼȃŋటǯ ǩȋ ɷȀ. 

దయగల హృదయɳ Ɉౖవ మంƸరȇ. భగవంǾǻ పరమ దƜమȈǻ. అతƺƺ ɠƝలంɥ దయ
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అɊƳƸ ƈƟ ఉపకǁȐņ ంƸ. కȂక సరřȪతȇల యంȀ దయ కǃƩ దయ˖ ɏలƅǃ. 

ƛనవƒǅȋవల˖ǒǅంɠơǻƛనȍడƺƻంǴǯంƍǻ.                                                                      

ఈ ǅȋవలǞŊ ƺƊƺƧ హǁ Ȃంɧ ఉదŎǅంƈǀ. హǁɮ ఆశő ǀంƬ ఉంƍǀ. ƃȍన హǁƺ

ɕǾǯķంȝ ɕɸŘ ơǁƧ ఇǅ ƙƅ ఉపˠగపడƒǀ అƺ ɹɵ ȼపŋనకķరɷȀ. ƃమ, ő̌ ధ, ˣభ, 

˟హ, మద, ƛతŜƝŐలɮǅ మƺǇƺ అధః ƗƒƠƺƧ ɠǁɼņ హǁషడřƝĹ లǀన సతŐ, ధరŏ, Ƣంƶ, 

ɯŒ మ, అǉంస, దయ లɮ ఈ ఆȉ ƛనȍƺ అతŐంత ఉనŊతɏౖన ǈŇ ƶƧ ɠǁļ హǁƧ సǣపంƅ ǚȐǯ

ɕǻƒǀ. ఇǹవంƱǅ ɛవలం అȂగő హం వలŗ ɮ ʷందవǴļ. ǒǅ ǩƱƺ ఆశő ǀంచడం వలŗ

అǁషడřƝĹ ȋ ơటంతట అɹ పƟయనం Ƭతņ Ʃంచక తపŋȀ. ఇǅ ఎȃŋɃౖɪ హǁǀంచబƏņ ˠ

ƿƩǃ ఉనŊ ƺȂŊ Ǟȍ అȂభǅంచవǴļ. అƸɴ ఆతŏ సందరŚన ƗŒ ƻņ Ƨ ƺȂŊ ɋౖɏǹŁ ɋౖ ƺలɍƱŁ  

ఉనŊత ǆఖƝƺŊ అƹˡǉంɠటǹŗ ɠȐņ ంƸ.                   

232. అȐȉɓౖƖ, ȪȐȉɓౖƖ, అఖండ Ɇǃǅɪటȋ గలơɑౖƖ దయɠత ధȂŐȋ ƃơǃ అనŊƸ

ƃసņ ǅవǁంచంƳ Ƥřǣ.

అȍȂ ƈƟ మంƬ పŒ శŊɴ అƳƩƖȍ. ఎంȀకంɥ ఎంత Ɇǃǅ ఉƖŊ ȓƏ ơȉ నȉȋ

ƃవǴļ , అȐȉȋ ƃవǴļ, ఈ Ȫƿ ǣద ఉనŊ ƝǶȋ ƃవǴļ ఎవɑౖƖ సɵ ఎంత Ɇǃǅ ఉƖŊ

ȓƏ ధȂŐȋ ƃơలంɥ అƸ భగవంǾƺ అȂగő హం వలŗ ɮ జȉǱǾంƸ. అంȀవలŗ ఎƺŊ ఉƖŊ ఈ

ǒǅతంˣ ǅజయȇ అɮƸ ƺజంƅ కలƅǃ, ƛనవ జనŏ కǃƩనంȀǯ ƔƺƧ ఒక పరƛవƹ అɮƸ

ǣǯ అంƔǃ అంɥ ƔƺƧ భగవంǾƺ కȉణ ɷǯంƏ జǁɝ ǅషయȇ ƃȀ. ƃమȇనǯ, 

˟హȇనǯ ƔȐɓౖన ơǁƧ భగవంǾƺ కȉణ అందȀ. ƃమȇ అంɥ ఒకƱ ƃơǃ అƺ

అȂˇవడం, ˟హȇ అంɥ ఉనŊ ǅషయȇ Ɇǃయక˛వడం. ƃơǃ అƺ అȂˇవడం అƸ ఒక

బంƕƺŊ ɆƬļɋǻņ ంƸ. ఎంȀకంɥ ఏƸ ƃơǃ అƺ అȂǯంǹƖŊˡ అƸ ʴǁɛటంతవరȓ

మనȐŜǯ Ƣంƶ ɷȀ. ƃȍన పǁ పǁ ǅƕƟ ఇƸ ƃơǃ, అƸ ƃơǃ అంȝ మనȐŜ ɕǄŘ˛Ȣ

ఉంǹంƸ. ఇƸ ƃƛƺƧ Ǳȉ͉. ఇక ˟హమɮƸ మనȐన ఉɕřǾņ న ƺǃƬ ఉనŊ ǅషƜƺŊ, ఉనŊ

ƺƊƺŊ ǣǯ ɆǃయǯంƏ కƻŋȃǴļǾంƸ. ɕరǈ ఈ ɑంȟ ȓƏ ǅɛś ప, ఆవరణ శǯ͉ȋ ƟంƱǅ
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అƺ ȼపŋవǴļ. ǅɛś పȇ అంɥ మనȐ పǁ పǁ ǅƕల ˛వడం. ఆవరణ అంɥ ƔƺŊ

కƻŋɹయడȇ. ఈ ɑంȟ ȓƏ ఒక మనȐˣɮ జȉǱǾƖŊǀ. ƃబƱŁ ǩƱƧ ƔȐɓౖన ơȉ

అంɥ మనȐŜǯ ˣɊౖనơȉ అƺ ǣȉ ఆˣƬంƈǃ. అంɥ మనȐǯ ˣబడటం తƗŋ? అంɥ

తపŋǯంƏ తɯŋ. ఎంȀకంɥ మనȐŜ ǣǯ ఇవřబƳన ఒక పƺȇɥŁ తపŋ అƸ ƛసŁ Ź ƃȓడȀ

కƔ. మనȐŜ గȂక ƛసŁ Ź Ɵƅ ఒకడŒ ȐŜ ɹȐǯంɥ అƸ Șɼ ơళŗ ǯ ȓƏ ƥƤŐసŋదంƅ

ఉంǹంƸ. ఇƸ ఎǹవంƱదంɥ ఇంƱ యజƛƺ అǀ ఉంƳ బం œˑ Ǿ ɹషం ɹȐǯƺ ȓȉļƺ ఉంɥ ఆ

సƺŊɹశం బయట ȂంƳ Șɠ ơǁƧ ఎంత ƥƤŐసŋదంƅ ఉంǹం˘ ఎంత ǅంతƅ ఉంǹం˘ అɬ

ǅధంƅ ఈ ˡǶ ŗx ǣ ǒǅƒȋ ఉంǹƖŊǀ. ǣ పƺȇǹŁ అǀన మనȐŜ యజƛƺƅ, ǝƛƅ

ఒక ǈŇ ƶˣ ఉంƳ ǣ ǒǅƒƺŊ నƳƻȐņ ంƸ. ƔƺƧ ˖Ƭనǹŗ ఆ ǅధంƅ నƳƻȐņ ంɥ ǣȉ ȅƸŉ ƺ

ఉపˠƩంచǯంƏ Ɣƺ ɕంటపƳ అƸ ƃơǃ, ఇƸ ƃơǃ అƺ Ɣƺ ɕంట ɕȌȢ ఉండటȇ. ఏƸ

ƃơలȂǯంǹనŊ˘ Ɣƺ ɕంట పƳ ఏƸ వదň Ȃǯంǹం˘ ơƱɋౖ ఒక ɬřƣƺŊ ɋంǴˇవటȇ ఈ

ǅధంƅ ఇǹవంƱ ǅషƜȋ Șȴņ ఉంǻట వలన ǣȉ మనȐŜȂ అȂసǁȐņ నŊ  ơȌŘ

అȍǾƖŊȉ తపŋ ǣ మనȐŜȂ నడపగȋǱǾƖŊƝ? ƛయ అɮ ƔƺŊ ȘƬ

˟స˝ǾƖŊȉ. ˣపల ఉనŊ ƺƊƺŊ ǣȉ ɆȋȐˇɷక˛ǾƖŊȉ. పరƛతŏ అవƒర ȭపంˣ

ǣ ȼంతɮ ఉƖŊ ȓƏ ఇƸ ƺజȇ అƺ ȼȅǾƖŊ ȓƏ ఆ ƺజȇ Ǟǯ ఎంతవరǯ ƃơˣ Ǟǯ

నƬļనɥŁ Șడటȇ అɮɬ జȉǱǾంƸ. అంɥ ఏం జȉǱǾందంɥ ఈ ƛయ అనŊ ʷరలȂంƳ

ƛతœ ɳ ȘడగȋǱǾƖŊȉ. ƃǞ ˣపల ఉనŊ ǅషƜƺŊ ɆȋȐˇɷక˛ǾƖŊȉ. ǱǹŁ

అనంƳ, కǹŁ అనంƳ ఈ ɑంǻ ǅషƜȋ ǣȉ ɠయɷక˛ǾƖŊȉ. ƃȍన ఇǹవంƱơరందȉ

ȓƏ ƃమ, ˟హ ƔȐɷ. ఇǹవంƱ ơǁƧ భగవదȂగő హం అంɥ కȉణ ఏǅధంƅ లƾȐņ ంƸ?

                

233. "ǈǁƧ" ƔȐȋ ƃకంƳ "హǁƧ" ƔȐȋ కంƳ అƺ ǣȉ ȼɯŋ Ɣƺƺ ʣంȼం ǅవǁంచంƳ Ƥřƿ.

ఇƸ ఎం˖ మంƸ అȂభవం˖ ȼƻŋన ƛటȋ. ఎంȀకంɥ ǈǁ సంపదȋ ఎȃŋǻ వƤņ ˠ

ఎȃŋǻ ˛ƒˠ ఎవǁǋ ɆǃయȀ. ƃలచకő ȇ Ƨő ంƸƧ ɋౖƧ ƶȉǱȢ ఉంǹంƸ. ɋౖȂనŊ ơȉ

Ƨő ంƸƧ ƝవǴļ, Ƨő ందȂనŊ ơȉ ɋౖƧ ˛వǴļ. అంȀవలన ధన బలɳ ʥపŋదƺ ǅరő ǩగȓడȀ. 

ధనȇ˖ ʷందɷƺǅ ఎ˚Ŋ ఉƖŊǀ. ǣȉ ధనȇ˖ "ఆƝమȇ" ʣనవǴļ ƃǞ "ఆ Ɲȇƺ" 
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ʣనɷȉ. ఆƝమȇ ʣƖలంɥ ̂ƶకɏౖన ధనం ఉంɥ ƈȋȂ. ఆ Ɲȇƺ ɠƝలంɥ ఆతŏశƧ͉, 

ఆతŏȎƸŉ ƃơǃ. ధనȇ˖ పడకȂ ʣనగలȉ ƃǞ ƺదŒ Ȃ ʣనɷȉ. సంపదల˖ సకల వసǾȯ కల

గృహȇ, పడక గƸ, గƸˣ Ȑఖȇƅ పǻǯɮంȀǯ ˜ం ɍū ʣనగలȉ. ƃǞ ƺదŒ Ȃ ʣనɷȉ. 

పǻǯంɥ ఆˣచనȋ. ƺదŒ పటŁ Ȁ. ƺదŒ పƱŁ Ɩ కలత ƺదŒ , కలవǁంȃȋ, పలవǁంతȋ. ఎంȀకƺ? 

మనȐŜ ƺంƏ ఏ˥ ఆˣచనȋ, ఆం˘ళనȋ. ధనȇ˖ ఔషƕలƺ ʣనగలȉ ƃǞ ƺదŒ Ȃ ʣనɷȉ. 

ధనȇ˖ ఆˡƅŐƺŊ, ఆȈȏś ƺ ʣనɷȉ. ఎంȀǯ? ఔషధం ƛనȍǻ తƜȉ ɠǈనƸ. 

ఆȈƝˡగŐȇȋ భగవంǾǻ పŒ ƤƸంǴనƸ. ధనȇ˖ ȃసņ కȇȋ ʣనగలȉ ƃǞ అంȀˣƺ

పŒ Ɗŀ న ǅƊŀ నȇలȂ ʣనɷȉ. ఎంȀవలన? ధనȇనŊదƺ ȃసņ కȇȋ ʣƖŊȉ. ɓౖబŒ ǥˣ ɋƍŁ ȉ. 

ƃǞ Ɣƺƺ చƸǅ ఆకǄంȃ ɠȐǯƺ ఆచరణˣ ɋƍŁ లనŊ, Ɗŀ న ǅƊŀ నȇలȂ ధనȇ˖ ʣనɷȉ. 

ధనȇ˖ కంƱ అదň ȇȂ అంɥ కళŘˎǻȂ ʣనవǴļƃǞ ȘȃȂ ƛతœ ం ʣనɷȉ. ధనȇ˖ ఏ

వȐņ ȍɊౖƖ ʣనవǴļ ƃǞ సȀĹ ȉȍȂ ƛతœ ం ʣనɷȉ. ఎంȀకంɥ జనŏ జƖŏంతర Ȑకృత

ǅɺషȇ వలŗ న ƛతœ ɳ సȀĹ ȍ ʼకķ Ɨద ɼవ ʴȉǯǾంƸ. ధనȇ˖ ఏ వȐņ ȍɊౖƖ ʣనగలȉ

ƃǞ ɈౖơƺŊ ƛతœ ం ʣనɷȉ. ఏ పƔరŉ ȇɊౖƖ ʣనవǴļ. ƃǞ పరƛతŏȂ ƛతœ ం ʷందɷȉ. 

ధనȇ˖ ˞గ వȐņ ȍలȂ ʣనగలȉ ƃǞ పరƛరŉ ȐఖȇȂ ƛతœ ం ʷందɷȉ. ఎంȀవలన? 

˞గవȐņ ȍల వలన పǁƿతɏౖన Ȑఖȇ లƾȐņ ంƸ. పరɳశřȉƺ ʷంȀటవలన అపǁƿతɏౖన

ఆనందం లƾȐņ ంƸ. ƃబƱŁ ధనȇనŊదƺ అహంƃర పడȓడȀ. ధనȇనŊơరందȭ

ȐఖపǻǾƖŊరƺ, ధనȇ ɷƺ ơȉ కషŁ పǻǾƖŊరƺ ƚǅంచȓడȀ. అǀɪ ధనȇ

ఉండవలǈనɬ. ƃǞ అƸ ǒǅత పరƛవƹ ƃȓడȀ. సంపదɷ సరřశřȇ అȂǯనŊȃŋǻ

తనకƖŊ ఎǯķవ ơǁƺ ȘƬనȃǻ ఈరś ŐకȋǱǾంƸ. Ɣƺ వలన ɼŊహ, బంȁƒřȋ

ȼƳ˛ƒǀ. అంȀɛ ధƖƺŊ ɯŒ ƿంచకంƳ ǱƑƺŊ ɯŒ ƿంచంƳ. ǈǁƧ ƔȐȋ ƃకంƳ హǁƧ ƔȐȋ

కంƳ. ǒǅత ƛȁƝŐƺŊ అȂభǅంచంƳ.

           

234. ƺజ భǯ͉ƳƧ ఉండవలǈన లĶణȇȋ ఏƿƱ Ƥřǣ?

ƺƝడంబరత, ƺశļలత, ƺƤřరŉ త, సంȧరŅ శరƑగƶ ƺజ భǯ͉ƺƧ ఉండవలǈన లĶƑȋ. ఇǅ

ƺజభǯ͉ల ɐడ ˦ƾɓŗ Ƴ అలంƃరȇȋ. అƱŁ భǯ͉లȂ అɮřǇȴņ Ƥƃś Ǿņ భగవంǾɧ అȂగő ǉంప
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వƤņ ǻ. ƺజ భƧ͉ ɈౖơƺŊ, భǯ͉ƺ హృదయమɮ Ɨతœ ˣ Ɗŀ నమɮ ƾĶ ɋటŁ మƺ అǁŉ ంǴɮ ƃƺ ƗŒ పంƬక

ȐƄలƺ ఇȼļƳ ơƱƺ ƃȍ. ɈౖơƺŊ తలǴటǯ ƃలƺయమȇ, సŇ ల ƺయమȇ, Ɗƶ, మత, 

ǯలȇల ƗŒ ƕనŐత ɷȀ. ɈౖơƺŊ సŏǁంచవలనɊƳ ƚవɳ Ȑȇȵర͉ȇ.

       
235. ఇంƸŒ యవȎɃౖనơǻ ఏ ǅధంƅ ఆˣచƖసరǄ ʣనƤƩంƈǃ Ƥřƿ?

ơళŗ ఆˣచƖ సరǄ ఈ ǅధంƅ ʣనƤƩంƬనɁ̨ɪ ʣంతˣ ʣంత ơȉ అంȀˇవలǈన ǈŇ ƶƺ

అంȀˇగలȉ. ఇంƸŒ యȇలకంɥ మనȐŜ ʥపŋƸ. మనȐŜకƖŊ ȅƸŉ ʥపŋƸ. ȅƸŉ కƖŊ ఆతŏ

ʥపŋƸ. ఆతŏƺ ఆశő ǀɼņ ɮ ȃˡగƶ, ɷǯంɥ అ˙గƶ అనŊ ǒవనసతŐȇ అవగతɏౖɪ

ɬƥƾƛనȇ ȤరమǱȂ. ఆƒŏƾƛనȇ ɠȉɕౖనˌ జనŏ Ƥరŉ కత ǈƸŉ ంǴȂ. ǅషయ ȐƄȋ

ǅషǾలŐȇȋ, ఆతŏȐఖȇ అమృతǾలŐమƺ Ȑ˝ధకమǱȂ. Ɉౖవ సŏరణɴ సంపద. ɈౖơƺŊ

ǅసŏǁంǴటɴ ఆపదయƺ అȂభơƺƧ వȐņ ంƸ. ఆ Ȏభ ఘƳయɴ ɈౖơƺŊ ఏమరక

ȈంǻనǹవంƱ ƛనǈక పǹతřȇనǯ పǹŁ ʣమŏయǱȂ. అƸ Ɉౖవ సŏృƶ వలŗ నɮ

అȂభవȇనǯ వǴļȂ. అంɪ ƃƺ భƧ͉ ɯȉ˖ ఆచǁంȼƳ అ Ł˧ తņ ర, సహసŒ Ɩƛరļనȋ, ǃƨత

జపȇȋ, ƗƝయణȋ, ƃల పǁƿƶ గల ǜĶల వలన అననŐభƧ͉ ƗŒ ƻņ ంచȀ. ƃరణɳమనƅ అంȀ

సŇ ల, ƃల ƺయమȇలɛ ƗŒ ƕనŐత. మనȐŜ పǁపǁ ǅధȇల పȉǱǃǻట, ఆడంబరతǯ

ƗŒ ƕనŐȇంǻట ɑండవ ƃరణȇ. ǅషయ ȐƄలȂ ˇȉȢ ǅɺřశřƝȂగő హȇ ʷంȀటǯ

అవƃశం ఎǹŗ ంǻȂ? అనŊ ˠచనɴ ɷక ǅƈరణǯ ƒȍɷƺ Ƥƕరణ పŒ Ƨő యɴ Ƥƕరణ భƧ͉

ƃరŐకő మȇȋ అƺ ȼపŋక తపŋȀ. ɬƥƾƛనȇ నǆంƬ ఆƒŏƾƛనȇ ɋంʷందవɓననŊ

Ƥƕరణ ƺతŐǒవనసరǄ యంȀ లƾంȼƳ ǅƝమ సమయమంƒ భగవŮ సŏృƶ యంȀ పŒ ɹశɋǹŁ ట

అƺơరŐమƺ ɆǃǈనƖɧ, Ǳǁ͉ంƬనƖɧ అననŐభƧ͉Ƨ అంǯƝరŋణ జȉǱȂ. ǒవన వŐవƹˣ ʣంత

సమయȇ ఆƕŐƶŏక పరంƅ ɛƍǀంǴట ƛనవజనŏƺ Ƥరŉ కత పరļȀ. ఎంȀకనƅ సంƤర భయ

ƺమǱŊలǯ Ɉౖవ ǅƢřసȇ ఎǹŗ ఏరŋǻȂ?

                

236. ɮȂ అɊƳ ƛయȂ ʲలƩంǴటǯ ఉƗయȇ, ɠయవలǈన ǅƕనȇ ǅవǁంచంƳ Ƥřǣ.
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అహంƃరȇ, కరŏ బంధȇ, ǒȍƺ ఆదǁంǴనƱŁ ǆȍƺ ƿƓŐశƧ͉ ǩƱɮ అణవ మలȇ, కరŏ, 

ƛƜ అƺ ƻȋƤņ ȉ. ǆȍƺƧ ఆƒŏరŋణȇ ఒనȉļట ƔřƝ ʻటŁ ʻదƱ అణవ మలȇȂ

నǆంపɠǈ అతƺ అȂగő హȇ ʷందవǴļȂ. ɬȍƺƧ Ǟȍ ఒనȉļ కరŏ ʼకķ ఫలȇలȂ

అǁŋంǴట ɠతȂ, ǅǅధ అవయవȇల ƔřƝ ఆ ǆȍɧ పƺ ɠȈǴƖŊడƺ ƺƿతņ ƚవȇȂ

ǅకǆంపɠȐʣȂట ɠతȂ, అతƺ ɠǾలˣ Ǟȍ ɛవలȇ ఒక ఉపకరణȇ అƺ తలƬ "ɮȂ కర͉" 

అɊƳ ƚవȇȂ నǆంపɠȐʣȂట ɠతȂ ɑండవ మలమǱ కరŏȂ ʲలƩంǴˇవǴļ. అȃŋǻ

కరŏలɠ ƙƹంచబడȍ. ఈ ǅధంƅ ɑండవ మలȇȂ ʲలƩంǴˇơǃ. అȃǻ కరŏలɠ

ƙƹంచబడȍ, బంƹంచబడȍ. పంƈĶǥƺ ఉచĽǁంǴట ɠతȂ, ǱȉȍȂ ɼǅంǴట ɠతȂ, ɬȍƺ

ƖƖǅధȇల ǧలȋ శő వణȇ ఒనǁļ మననȇ ɠȈట ɠతȂ ƛయ అɊƳ ȫడవ మలȇ

ʲలƩంచబǻȂ. ƖƖ ǅధ సȀĹ ణȇల వలన, ơƱƺ అలవȉļˇవటȇ ɠతȂ, Ƥƶřƃƥరȇ

ɼǅంǴట ɠతȂ, సతŜంగȇ, పంƈĶǥమంతœ జపȇ, రజȐŜ ƔřƝ సతřȇƅ పǁగƵంప

ɠȈȂ. అȃǻ ɮȂ అɊƳ అహంƃరȇ నǆంƬ ǆɕౖకŐతȂ ʷంȀȂ. జపƕŐన ƤřƕŐయ

ǋర͉నలɊƳ Ȏభơసనలɠ ˟హȇ, ɯƝశ, ɬřషȇ, ő̌ ధȇ, అȴయ అɮƳ ఆȎభơసనలȂ

ʲలƩంǴǯƺ ǆơనంƔƺŊ అȂభǅంǾȍ. ǱȉȍȂ ɼǅంȃȇ. అతƺƺ ɼǅంƬ హృదయȇȂ

పǁȎదŉ ʻనȉļʣȂȇ. షǻŒ ǴలȂ సంహǁంȃȇ. అంతȉŏǰడȍ కȇŏ, ȴŇ ల ȴĶŏ

ƃరణȇలɊƳ ƶœ ǅధ శǥరȇలȂ చంȃȇ. అనŊమయ, ƗŒ ణమయ, మ˚మయ, ǅƊŀ నమయ, 

ఆనందమయ ˇƢలȂ ƔƱ ɕȌŘȇ. Ɗగő Ů సřపŊ ȐȏƗņ Őవసņ లǯ ƤƧś ɕౖ ఉంǻȇ. ǅషయ

ȼౖతనŐȇ ȂంƳ ǅȇǰడȍ ƃơǃ. అంతȉŏǰడɕౖ ƖలĹ వƸయǱ ǾǥƜవసŇ ɷక ǆవపదȇȂ

ʷంȀȇ. శǥరȇ, మనȐŜ, Ƭతņ ȇలǯ అǚతɏౖన ƺǁřకలŋ సƛƹ ʷంƔǃ. సహజ Ɗŀ నȇ, 

ȅƸŉ , ɆǃǅƧ అǚǾడɕౖ ǆȍƳ ȫడవ ɮతœ మǀన అతŏƊŀ నమɊƳ ƸవŐచǯś ȍలȂ ɆరవంƳ. 

ఆˣచన, సంకలŋȇ, అȂభవȇలǯ అǚǾడɕౖ పరమ Ƣంƶ ɷక ƺసŜంకƟŋవసŇ ɷక ǆవ

ƺƝŐణȇనంȀ పŒ ɹǆంƈǃ.

                   

237. Ƥřǣ! ƛనȍƺ ǅȋవ తగĹ ƍƺƧ ƃరణం ఏƿƱ?

సřచĽɏౖన అపరంƮ ƈƟ ƃంƶవంతంƅ ఉంǹంƸ. Ɣƺ ǅȋవ ȓƏ అƹకంƅ ఉంǹంƸ. 
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ƃǞ ƔƺƧ ɕంƳ, ƝƩ, ఇతņ Ƴ ˣƥలȂ కǃƻɪ అƸ ƃంƶ ǭనɏౖ˛వడɳ ƃక తన ǅȋవȂ ȓƏ

ˇˣŋǾంƸ. అɬ ǥƶƅ జనŏతః ƛనȍƺ హృదయం పǁȎదŉ ɏౖన అపరంƮ వɷ ఉంǹంƸ. ƃǞ ɋǁɝ

ʣలƸ తన హృదయంˣ ơంఛలɮ ɕంƳƺ, ƝƩƺ, ఇతņ Ƴƺ ɠȉļˇవటం ɠత తనǅȋవȂ

ˇˣŋǾƖŊǻ. ƛనవƒ ǅȋవȋ ƛనȍƺ˖ɮ ఆǅరŎǅంƈǀ. తన యంɬ ఉనŊ ǅȋవలȂ

మǁļ˛ǀ ƿƶǣǁన ơంఛల˖ అసతŐంˣ, అధరŏంˣ పŒ ɹǆంƬ తన పǅతœ తȂ ˇˣŋǾƖŊǻ. 

ƒȂ తలంɠ తలంȃలǯ, ȼɯŋ ƛటలǯ, ɠɼ పȂలǯ ʷంƸక ɷǯంƏ ఉనŊƸ. ƒȂ మనȐŜˣ

తలɠƸ బయటǯ ȼపŋɷక˛ǾƖŊǻ. ఏƿ ȼȅǾƖŊ˓ అƸ ȼయŐɷక˛ǾƖŊǻ. మనȐŜ

ఒక ɕౖȃ, Ƨő య ఇంʣకɕౖȃ. ఇƸ ƛనȍƺ ఈƖƱ పదŉ ƶ. మƥǾŏǻ ƃవలǈన ƛనȍǻ

ȀƝǾŏƺƅ ƛǁ˛ǾƖŊǻ. అɮక మంƸ, Ƥřǣ! పŒ పంచంˣ ƸనƸనȇనǯ ȀƝŏరĹ ం

ɋǁƩ˛ǾనŊƸ. ఇƸ ఎȃŋǻ చకķబǻǾంƸ? అƺ అǻǱǾంƍȉ. ఈ ȀƝŏరĹ ం ఎకķడ

ȂంƳˠ వƬļ ɋరగడంɷȀ. మƺǇȂంƳɴ వƬļంƸ. మƺǇ తన ƚơలȂ పǁȎదŉ ȇ

ƅǅంǴǯనŊȃŋǻ జగతņ ంƒ పǁȎదŉ ȇƅɮ ఉంǹంƸ. పŒ పంచంˣ ఎƱŁ ˘షȇȯ ɷȍ. మంƬƺ

ȼడŃ ɕంƍǻȢɮ ఉంǹంƸ. ɷక˛ɪ మంƬతనం బయటǯ ƝȀ. కషŁ Ȑఖȇȋ ƗŒ కృతɏౖన

పŒ ƚవȇనǯ ʿంƩ మƺǇ తన సřƚవȇȂ ˇˣŋǾƖŊǻ. తనǅȋవȂ తƩĹ ంǴǯంǹƖŊǻ.

     
238. ఎంȀవలన పరƺంద ƈƟ ɋదň Ɨపȇ Ƥřƿ?

ǜƺ ǱǁంƬ Ǟǯ ఒక ƬనŊ కధ ȼȅƒȂ ǅȂ. ƶœ ˣక సంƈǁ అǀన ƖరȀǻ ఓƤǁ

నరƃƺƧ ɕǄŘ అకķడ ఒక ʣండȂ Șǈ ఆశļరŐపƏŃ ǻ. అƸ ȃణŐం ˇసం ƺƒŐనŊƔనం ɠȐņ నŊ ఓ

ƝǶƅǁ ƗపȃƝǆ అƺ ɆȋȐǯƖŊǻ. అనŊƔన సమయంˣ ఎంƩǃ తగలటం వలŗ అతƺƃƗపం

కǃƩందƺ గő ǉంƬన ƖరȀƳƧ ƝǶ ǣద Ɗǃ కǃƩంƸ. ƝǶ వదň ǯ ɕǄŘ "ˡȚ Ɲతœ ɴŐ సǁƧ

Ǟǯƛɑ͉ అంతఃȃరంˣƧ ɕǄŘ తȋȃȋ ɹȐʣƺ Ɇలŗ ơɵ వరȓ ఉంƳ వȴņ ఉంǻ" అƺ అతƺƧ

సలƥ ఇƈļǻ. ఎంƩǃ ˘షం తగలǯంƏ అనŊƔనం ɠƜలƺ ȓƏ ȼƗŋǻ. ƝǶ అƟɝ ɠయ

Ƥƅǻ. ʣƸň ˡǶలˣɮ ƝǶ తన ǯƛɑ͉˖ అȂƬతంƅ వŐవహǁȐņ ƖŊడɮ ƛట ఆ ˚ట, ఈ ˚ట

ƝజŐమంƒ ƗƧ˛ǀంƸ. ఏ తȃŋ ɠయక˛ǀƖ ఆయనǯ ƺంద తపŋɷȀ. ʣƖŊళŘǯ ƶǁƩ

ƖరȀǻ నరƃƺƧ ɕళŘƅ అకķడ ƒȂ అంత వరȓ Șǈన ƝǶƅǁ Ɨపȃ ʣండ
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ȫǻవంǾలǯ ɋౖƅ కǁƩ˛ǀ ఉండటం గమƺంƬ సం˖Ǉంƈǻ. అƟ ఎంȀǯ జȉǱǾం˘ ɹɵ

ȼపŋనకķర ɷȀ కƔ. అంɥ ఎȀƱơǁ ƗƗǃŊ Ɩȋక˖ ȎభŒ ం ɠయడంƅ ȼపŋవǴļ. ఎȀƱ

ơǁ ƗƗȋ ǱǁంƬ ఆˣƬంచǯంƏ ǅɹకం˖ సతķరŏలɮ ఆచǁȴņ అంతȉŏǰɓౖ ఆ˖ŏదŉ రణǯ

కృǇ ɠయడɳ Ɨపం ɠయǯంƏ ఉండƍƺƧ సɑౖన ƛరĹ ం. ƃǞ అƟ ɠɼơȉ ఎవȉ? ƗƗȋ

˛ʥǹŁ ˇơలɮ ఆతœ ం˖ ƃǪƧ ˛ǀ గంగˣ ƤŊƖȋ ɠƤņ ȉ. ɬơలƜలǯ ˛ǀ "Ɨ˛హం, Ɨప

సంభơ, రĶ రĶ" అంȝ ɓంపȋ ɹȐǯంƍȉ. అంɥ ƗƗȋ ɠయǯంƏ ఉంɧ బȀȋ ఒక వంక

ƗƗȋ ɠȴņ ɮ మʽక వంక ơƱƺ ˛ʥǹŁ ˇవడం ɋౖɮ దృǇŁ ɋడƒȉ. ǣȉ Ɨపఫలం వȀň వȀň అƺ

ˊǇȐņ ƖŊȉ. ƃǞ Ɨప ƃƝŐలǯ ȇందంజ ɹȐņ ƖŊȉ. ȃణŐఫలȇȋ ƃơలɮ ఆǆȐņ ƖŊȉ. 

ƃǞ ȃణŐƃరŐȇలǯ ఏƛతœ ం ȧȂˇవటం ɷȀ. ఆǆంచడం ఒకƱ, పŒ యƶŊంచడం ఒకƱ. ఇంȀˣ

సɑౖన ఫǃతం లƾȐņ ందɮటǹవంƱ నమŏకం ఏǥƶƅ ǯȀȉǾంƸ? ǣȉ ఆǆంƬన ƔƺƧ తƩన

పŒ యతŊȇ ɠయటɳ ǣ కర͉వŐȇ. కȂక మనసņ తřȇȂ ʻటŁ ʻదట ǣȉ ʣంత వరȓ

ǚǁļƸȀň ˇవడȇ పŒ ǚƛనȍƺ ʼకķ కర͉వŐȇ. ǣ ʼకķ ƛనవƒřƺŊ ǚǁļƸȀň ˇవడɏƟ? 

అƺ ఆˣƬంǴˇơǃ. ఎలŗ ȃŋȟ మ˚ơƃķయ కరŏలˣ వŐƧ͉Ƨ ɯŒ రణ ఇɠļƸ భగవంǾɧ అƺ

తలƬɪ అƺŊȬ సకő మȇƅ ȃణŐకరŏȋƅ ƛȉƒǀ. అంȀɠత పŒ ƶ కరŏȦ Ɉౖవ కరŏƅ

ƚǅంచంƳ. అƺŊ పȂలȂ భగవంǾƺ పƺƅ ƚǅంƈǃ. పరƛతŏǯ అǁŋతం ɠǈ Ȉదŉ ం ɠǈƖ

అƸ యజŀ ం అǀనƸ. సతŜంగం వలŗ సతŋŕవర͉న అలవǻǾంƸ. ɈౖవభƧ͉ ɋంʷంȀǾంƸ. ɈౖơƺƧ

ɠȉవ ƃơలȂǯɮơȉ సహజంƅɮ ƗపƃƝŐలǯ Ȥరంƅ ఉంƍȉ. అంɪ ƅక ɼవǯ ƿంƬనƸ

మʽకƱ ɷȀ అనŊƸ అరŉ ̃ǾంƸ. ɼవ అహంƃƝƺŊ ƺȭŏǃȐņ ంƸ. అంȀˣ ɯŒ మ, దయ, ƒŐగం

కǃǈ ఉంƍǀ. ƒŐగ ƚవం ఉనŊˌట ƤřƝŉ ƺƧ ƒȍɷȀ. ƃబƱŁ Ƥřరŉ ం వƟŗ కǃɝ ȀƝˣచనȋ, 

Ȁషķరŏȋƅ ƛȉƒǀ ƃȍన ɼవ వలŗ ơƱƧ Ȥరంƅ ఉంǻట ƤధŐపǻǾంƸ. అదృషŁ మɮƸ

అకƤŏǾņ ƅ లƾంɠƸ ƃȀ. ȀరదృషŁ మɮƸ ǅచĶƑ రǉతంƅ ఇవřబɧƸ ƃȀ. ȧరř జనŏలˣ

ȃణŐ కరŏȋ ఒకķƤǁƅ ఫǃతƿƬļనȃǻ అదృషŁ ం అంƍȉ. పŒ యƶŊంƬ సతķరŏȋ ɠǈ

అదృƣŁ ƺŊ ʷందడƛ? ɷక Ȁషķరŏȋ ɠǈ ȀరదృƣŁ ƺŊ ʷందడƛ ǣ ɠǾ ŗx ɮ ఉనŊƸ.      

239. సřధరŏం, పరధరŏం అంɥ ఏƿƱ Ƥřǣ?
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ఏ పƺ ɠǈƖ, ఏ ƛట ȼƻŋƖ అంȀˣ Ƥřరŉ ం ɷǯంƏ ȘȐˇంƳ. ɬƥƾƛనȇȂ

ɋంǴˇంƳ. ɬశɳ ɷక˛ɪ ɬహɏకķడ? ɼřఛļ అంƍȉ. ɼřఛļ అంɥ ఏƿƱ? ఇƸ Ɩ ఇషŁ ȇ. Ɩ

ɼřఛļ పŒ ƃరం ɮȂ నǻǴǯంƍȂ. ఎవȉ నȂŊ అƳɝơȉ? అంƍȉ. అǻగవలǈన ơɵ

అǻǱƒȉ. ఇతȉɓȉగǯƖŊ ఈశřȉంǻ ఎȉగƏ? ǣȉ ɠɼ పȂȋ, ఆɧ Ɩటƃȋ ƛనవ

ƛǾœ లǯ ɆǃయǯంƏ ఉండవǴļ ƃǞ భగవంǾƺƧ ɆǃయǯంƏ ˛ȍ. సమయం వƬļనȃǻ

అతɮ ƿమŏǃŊ ˘ȏȋƅ ƺలɍడƒǻ. అƟంƱ పƺɗŏంǹ Ɲక ȧరřɳ ǣȉ సǁ అǀన

ƛరĹ ంˣ పŒ ɹǆంƈǃ. ఏƿƱ ɼřఛļ అంɥ? ǯకķȋ ƶǁƩనǹŗ ƶరగటƛ? ƃȀ ƃȀ. 

సř + ఇచĽ = ɼřఛļ. అనƅ పరధరŏం సřధరŏం ɑంȟ ఉంƍǀ. సřధరŏమనƅ ఈశřర ధరŏȇ, 

పర ధరŏమనƅ ɬహధరŏȇ. ǣȉ వƬļనƸ ɬహధరŏం ˇసం ƃȀ. కȂక ఆతŏధƝŏƺŊ

అȂసǁంచంƳ. అȃɧ ǣజనŏ Ƥరŉ కమȍǾంƸ. ƃǞ ఈƖǻ సřధరŏమంɥ ƙŒ హŏǽȋ ƙŒ హŏణ

ధరŏమǞ, ɕౖȎŐȋ ɕౖశŐధరŏమǞ, Ķƶœ Ȉȋ Ķƶœ య ధరŏమǞ, ȲȀŒ ȋ ȲదŒ ధరŏమǞ ఈ ǅధంƅ

ఎవǁǋ ˖Ƭనǹŗ ơȉ ƚǅȐņ ƖŊȉ. ఇవǞŊ వƝŅ శő మధƝŏȋ. సřధƝŏƺŊ ƗƱంƈǃ ƅǞ

వƝŅ శő మ ధƝŏలȂ ƃȀ. కȂక ǣȉ ఆచǁంచవలǈనƸ ఆతŏధƝŏƺŊ. 

                

240. హృదయȇˣ ƿȇŏలȂ బంƹంǴǯƺ అȂభǅంƈǃ. అƸ ఎƟ Ƥřƿ?

ఆǱ, ఆǱ. ఎపŋƱǋ హృదయ బంƹǾడɮ. ƃǞ పǁȎదŉ హృదȈలȂ ƛతœ ɳ ఎంǴǯƺ

ఉండƍƺƧ ఒȃŋǯంƍȂ. ƃǞ ɮƱ ƛనȍǻ తన ˇǁకలǞŊ ǚǁనȃɧ భగవంǾǻƖŊడƺ

ǅశřǈƤņ ȉ. ȧజȋ, భజనȋ ɠƤņ ȉ. ˇǁకȋ ǚరక˛ɪ భగవంǾƺ ȤǇƤņ ȉ. నమŏƃƺŊ

˛ʥǹŁ ǯంƍȉ. ɬȇడɮ ơɧ ɷదనŊ నమŏƃƺƧ వƤņ ȉ. ǱƳŃ ƅ మȂȏŐǃŊ నȇŏƒȉ. ơɸŗ

ƺజɏౖన ɼŊǉǾలనŊ ƺƝŉ రణʣƬļ Ɣȉణంƅ ˟స˛ƒȉ. ƃǞ భగవంǾǻ ƛతœ ɳ ǣ

ఆతŏబంȁȍ అనŊ ǅషƜƺŊ ǅసŏǁƤņ ȉ. ƛǃనŐɏౖన మనȐŜ˖ భగవంǾƺ Ȥరం

ɠȐǯంǹƖŊȉ. ఎవɑౖƖ పŒ ɪŐక వŐǯ͉ȋ ǣ ఇంƱƧ వɼņ ɮ ơǁƧ Ƥřగతం ȼపŋƍƺƧ ȇంȀƅ

ఇలŗ ంƒ అందంƅ, ȎభŒ ంƅ సǁň ఉంǴƒȉ. అƟంƱƸ Ƥƃś Ǿņ భగవంǾɧ ǣహృదయ మంƸరంˣƧ

పŒ ɹǆంƈలȂǯనŊȃŋǻ మǁ ǣహృదయ ǟఠȇȂ ȎభŒ ంƅ ఉంǴǯంǹƖŊƝ? ఈరś Ő, అȴయ, 

ɬřƣలȂ పŒ ƃś ళన ɠȐǯంǹƖŊƝ? ɯŒ మ˖ ƛతœ ɳ హృదƜƺŊ ƺంపగȋǱǾƖŊƝ? 
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ɷనȃǻ భగవంǾǻ ǣˣ ఎƟ పŒ ɹǆంచగలǻ? ɯŒ మరǉత హృదయȇˣ ఎƟ ƤŇ నం

ఏరŋȉǴˇగలǻ? ˘షమంƒ ǣˣɮ ఉంǴǯƺ ǣ కరŏǯ ǣɵ ƙȁŐలƺ Ǳǁ͉ంచǯంƏ

భగవంǾƺ ƺంƸంƬ మǁంత ƗƗƺŊ ǣȉ ȫటకǹŁ ǯంǹƖŊȉ. ఇƸ ƚవŐƛ? ƛǃనŐɏౖన

హృదయంˣ భగవంǾǻ ȓȉļనƏƺƧ ǩȋ ɷȀ. అƺతŐɏౖన ఈ శǥరɳ Ƨő ంద ȓˡļơలంɥ ఒక

ƈప˚, ఒక Ƹంǻ˚ ɹȐǯƺ ȓȉļంƍȉ. ƃǞ భగవంǾǻ హృదయంˣ ȓˡļơలంɥ Ɣƺƺ

పǁȎదŉ ం ȼయŐకķɵŗ Ɣ? హృదయ పǁȎదŉ త ɷనȃǻ భగవంǾǻ వƬļ ȓˡļƍƺƧ ǩȋɷȀ. 

భగవంǾǻ ఉƖŊǻ ƃǞ హృదయ పǁȎదŉ త ɷనȃǻ కƺƻంǴట ɷȀ. ǯండˣ Ǟȉ ఉనŊంత

వరȓ ȴȉŐƺ పŒ ƶƽంబȇ కƺƻȐņ ంƸ. ƃǞ Ǟȉ ɷనȃǻ కƺƻంచȀ. ƛనవ ɬహం ఒక ǯండ

వంƱƸ. ɬహమɮ ǯండˣ ɯŒ మ అɮ Ǟȉ ఉనŊంత వరȓ ƸవŐతřం చకķƅ పŒ ƶƽంƽȐņ ంƸ. ƃǞ ɯŒ మ

అɮ Ǟȉ ɷక˛ɪ ఆ పŒ ƶƽంబం కƺƻంచȀ. ఈ ɯŒ మ హృదయ సంబంధɏౖనƸ. ఒకķ Ķణంˣ ɋǁƩ˛ǀ

మȉĶణంˣ తǁƩ˛ɴƸ ɯŒ మ ƃȀ. భగవంǾǻ ɯŒ మƗǾœ ƺ హృదయȇనంɬ బంƹంచబƳ

అȂభǅంచబǻƒǻ.

      

241. పరƛతŏɴ ƙధŐత ǚȐǯƺ భǯ͉ల హృదƜ ŗx ఉంƳ ȧరřం ȂంƳ ơǁ హృదయంˣ

ఉనŊ ơసనలȂ ǚǈƗరɹƤņ డƺ అȂǯంƍȂ. ǜƺ ǱǁంƬ ʣంత ǅశద పరļంƳ Ƥřǣ.

ǒȍǻ తన కరŏఫƟȋ అȂభǅంచƍƺƧ జనŏɊǾņ Ǿంƍǻ. పŒ ƶ జనŏˣȦ గత జనŏˣƺ

ǱƑȋ మంƬǅ ƃǞ ȼడŃ ǅ ƃǞ ƶǁƩ పŒ ɹǆȴņ ɮ ఉంƍǀ. ǩƱɮ ơసనలంƍȉ. ǒȍƳƧ ˟Ķం

Ɲơలంɥ ఈ ȀƝřసƖȀలǞŊ నǆంƬ˛ơǃ కƔ! భగవంǾƺ ʼకķ భగవŮ కƕశő వణం, 

ǋర͉ƖȀల˖ భǯ͉ƺ హృదయం ƺంƳ ఉనŊȃŋǻ మˡ ƕŐస ఉండȀ. ƺరంతర భగవƬļంతƖమృత

Ƥధనˣ ƺమగŊɏౖ ఉంǹంƸ గȂక అƱŁ మనȐŜˣ ƺలకడ ఉంƳ భగơȂǻ ఆ భǯ͉లȷం˖ ǉతం

ɠȓȉƤņ ǻ. ఆయన సజľ న ǉతƃǁ కȂక తమ భǯ͉ల ȀƝřసనలǞŊ నǆంపɠƤņ ǻ. అȃǻ ǒȍǻ

ȇƧ͉Ƨ అȉŝ ˷ƒǻ. భగవంǾɧ భǯ͉లహృదయంˣ ƺలకడƅ ఉనŊȃŋǻ ఇంక భయɳȇంƸ? 

ơళŘǯ భƧ͉ ƔřƝ Ɗŀ నం కǃƩన తȉơతɮ Ƥřƿ ơǁ హృదƜలˣ పŒ ɹǆంచటం జȉǱǾంƸ. 

భగơȂƺ ఉƺƧ వలన భǯ͉ల ȀƝřసనȋ మǹƛయమǀ˛ƒǀ. అȃŋǻ భగవంǾƺ

ǱǁంƬన ƢƤņ ŕƺŊ ȃనః ȃనః పఠƖȀȋ ɠȴņ ɷక భగవŮ భǯ͉ɓౖన ɋదň ల ɼవȋ ɠȴņ ƃలం
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గǻȃȢ ఉంɥ భǯ͉ƺ భƧ͉Ƨ ƺలకడ ఏరŋǻǾంƸ. భగవంǾǻ తపŋ ǋǁ͉ంచ తƩన ơǻ మʽకǻ

ఉంɥ కƔ. కȂక ఆ పరƛతŏ యంɬ అననŐ భǯ͉Ƀౖ ఉనŊȃŋǻ ఆ భƧ͉Ƨ ƺషł ఏరŋǻǾంƸ. అంɥ

భƧ͉ ƺశļలɏౖ ఉంǹందనŊ ƚవȇ. అనƅ ఎƟంƱ ǅɛś Ɨȋ ఆ భƧ͉Ƨ కలగȍ. ȐǈŇ రంƅ భƧ͉

పరƛతŏ యంɬ ఉంƳ˛ǾంƸ. రˎǱణ, త˟Ǳణ సంబంధɏౖన ƃƛȀɷǩ ఆ భǯ͉ƺ దǁ ɠరɷȍ. 

అవǞŊ శƿంƬ ɛవలȇ సతřǱణం˖ ơǁ మనȐŜ ƺƒŐనందంˣ ఒలƟǻǾంƸ. అɬ

బŒ ƥŏనందం. అɬ ȇƧ͉. 

      

242. ƛ ఆƕŐƶŏక పŒ Ɯణం ఎచļట ȂంƳ ƗŒ రంభ̃ǾంƸ Ƥřƿ?

ǣ ʼకķ ఆƕŐƶŏక పŒ Ɯణȇ ǣ హృదయȇ Ȃంɧ ʻదలȍǾంƸ. అƸ ǣ ɛś తœ ȇ. 

అకķడǯ ɠǁ "ƛˣ పǁవర͉న ƝవɓȂ" అƺ అȂˇవటɳ Ɩంǜ. ఈ Ɩంǜɴ ఆƕŐƶŏక ǒవన

"సృజన ɷక సృǇŁ ". ǜƺ కర͉ɴ బŒ హŏ. ఇక ఎƖŊళŘȂం˓ అవసరȇ ɷƺ కȋȃʻకķల˖ ƺంƳ

ఉనŊ ǣహృదƜలȂ ƙǱɠయవɓȂ. ƤǱɠయవɓȂ. ఈ ƤǱǯ ʣంతƃలȇ పటŁ వǴļȂ. 

ఇƸ ɠȈటɛ ƃలȇ ఇవřబƳంƸ. ఈ ƤǱǯ ఆƕŐƶŏక ɼదŐɳ అ̇Ƨక ఆనందȇȂ ƤధŐȇ

ɠȐņ ంƸ. ఈ ɼదŐȇ కరŏǯ ƬహŊȇ. కృǇƧ ఆలơలȇ. ǈŇ ƶ ˠగȇ. ǜƺƧ ȫల Ɉౖవం ǅȏŅ ȍ. 

అనƅ సరřƒœ ƺంƳȈనŊ ఆతŏ తతřం ఆకǄంȃ ɠȐǯɮ పŒ యతŊం. ǜƺƧ ఇƬļన పǁకƝȋ, 

పƺȇǹŗ మనȐŜ = మడక, Ǳణȇ = ఎȀň ȋ. ǩƱ సƥయȇ˖ ȀనŊవɓȂ. ǜƺ అరŉ ȇ

మనȐȂ హృదయ Ƥధనȷౖ ఉపˠƩంƈǃ. ƃǞ పŒ పంచ ƤధనȷౖƃȀ. ఇƸ ǈŇ ƶˣ గల ǅɺషం. ఇక

Ɩగǃ ȀȂŊ ǥƶ ఎȀň ల ǣద ȓƏ ఆƕరపƳ ఉనŊƸ. ʷగȉ˝Ǿ ఎȀň ȋ ƛటǅనక పȉǱȋ

ǚƤņ ǀ. ఇǅ రˎǱƖƺƧ ƬƥŊȋ. ఇక ˨మǁ˛Ǿ ఎȀň ȋ కదలɷక, Ɩగǃ Ǵȉǯదనం ˛ʥƱŁ

మందగమనం˖ ఉంƍǀ. ఇǅ త˟ǱƑƺƧ ƬƥŊȋ. ఒకķ ɳȋ Ɗƶ మƬļక ఎȀň ȋ ƛతœ ɳ

సǁɐౖన ɼƔŐƺƧ ఉపˠగబడƒǀ. ఇǅ Ƥƶřక ǱƑƺƧ ƬƥŊȋ. అǅ ɺő షŁ ȇ. అǀɪ మƬļక

ɠɼంతవరȓ ఎȀň ȋ (ǱƑȋ) ఒƸƩ ఉండȍ. ఈ మƬļక ˇసɏౖ అȃŋడȃŋǻ ఛలˇలȂ

ơడవలǈవȐņ ంƸ. లయతƻŋన ఎȀň లȂ (ǱƑలȂ) మరƟ లయˣ నƳƻంప ɠɼƸ ǅɹకȇ

(ఛలˇȋ). ǅɹకȇ అనƅ ȅƸŉ గȂక ɼదŐȇ ɠɼƸ ɑౖǾ అǀɪ ఆ ఛలˇలȂ ఎȀň ల గƶ

తƻŋనȃŋడƟŗ ơƳ, లయ ƃరǯɃౖన ǆȍǻ మǁƻƤņ ǻ. ఆ పƺ అȃŋడȃŋǻ ɠɼņ సృǇŁ , ǈŇ ƶ, 
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లయȇల వలŗ ఈ బంజȉ Ȫƿɐౖన ǣహృదయȇ బంƅȉ Ȫƿɐౖ ǅƢలȇƅ

ǅలǈȋŗ ǾంƸ. ఇǹవంƱ ǅƢలహృదయȇలˣ ƛనȍȋ ɳƕȍɓౖ ఈ పŒ పంచరంగȇన

ȐఖȇʶంɈదȉ. పరȇˣ Ƣంƶ ʶంɈదȉ. ఇƸ ǣ మనȐŜǯ ɮȂ ɠɼ ˝ధ.

    

243. Ƥřǣ! ǒǅతȇ అంɥ ఏƿƱ? Ɣƺ అరŉ ం ɆȋȐˇɷక ƈƟమంƸƿ

ʣǹŁ ƿƍŁ ǻǾƖŊȇ.

ƿమŏǃŊ అƺŊ ǅƕƟ ఆకǁś Ȑņ ంƸ ఈ జగǾņ . ƛనȍƺ ఆˣచనలȂ, ȅƸŉ ƺ తలంȃలȦ

తన పǁƹƺ ƔƱ అవతలǯ ˛ǞయȀ. పంɠంƸŒ యȇల˖ కȋǱ ƒƒķǃక ఆనందమɮ ƺƣˣ

ȇƺƩనȃǻ ƛనȍǻ ȇంȀ ఏƿ జరగȂనŊƸ ˠƬంǴˇɷక˛ǾƖŊǻ. ƛనȍƺƧ మˡ

ɯȉ వŐƧ͉. అǀɪ అవŐక͉ɏౖన Ɣƺƺ వŐక͉ȇ ɠȈơɧ వŐƧ͉. Ǳపņ ɏౖన ƸవŐతřɳ అవŐక͉ తతřȇ. 

ఈ అవŐక͉తƒřƺŊ Ǳǁ͉ంƬనȃɧ ƛనȍǻ తన ƛనవƒřƺŊ Ƥరŉ కం ɠȐǯంƍǻ. 

ɠȐǯనŊơడȍƒǻ. ఆƕŐƶŏక ǅదŐȂ పǅతœ ɏౖన వŐƧ͉తřం˖ ˄ంతం ɠȐǯƺ అవŐƃ͉నంƔƺŊ, 

ƸơŐనంƔƺŊ అȂభǅȴņ సȉřలȓ అǹవంƱ ఆనంƔƺŊ పంƬఇవřటɳ ǒǅతȇ. ƃǞ

ɬహƚవం ఎǯķɕౖ Ɉౖవƚవం తǯķɕౖ శǥర˛షణǯ, Ƣǥరకɏౖన అంƔƺƧ తƔřƝ ̂ƶకɏౖన

ఆనంƔƺƧ ƙƺసɓౖ ఎం˖సమƜƺŊ వృƕ ɠȐǯంǹƖŊȉ. ƺజɏౖన, ƺతŐɏౖన, సతŐɏౖన

ఆƕŐƶŏƃనంƔƺŊ Ȥరం ɠȐǯంǹƖŊȉ. ǒǅతమంɥ ఏƿƱ? ƈƟ మంƸ కంƱ ƺంƏ ƺదŒ , 

కǻȃ ƺంƏ ƶంƳ, వంƱ ƺంƏ వసņ ŕȇ, ఇంƱ ƺంƏ ƽడŃ ȋ, కళకళƟɧ కళƒœ ల˖ గƳƬ˛వటɳ

ǒǅతంƅ ƚǅȐņ ƖŊȉ. ఇƸ ȓƏ ƺజɳ. ƃǞ ǒǅతంˣ ఇƸ ఒక ƚగం ƛతœ ɳ. ǒǅత ȧరř

సřȭపȇ ఇƸƃȀ. ɛవలం ̌ఖŐȇȋ అȂభǅంచటం ƛతœ ɳ ǒǅతం ƃȀ. ఆƒŏనందం

లƾంƬనȃɧ ȧరŅ ɏౖన ƸవŐƒřƺŊ ǣȉ అȂభǅంƬన ơȉ అȍƒȉ. ఇంƸŒ యȇȋ ƈƟ

బలవతņ రɏౖనǅ. ǣ ɬహమంƒ ƸవŐతřɏౖన ఆతŏతతřȇ˖ ȓƳ ఉంǹనŊƸ. మƥƚరతంˣ

భగవǜĹ త Ɩƾƅ ఉనŊƸ. ̂ƶకంƅ ǅƈǁɼņ ǣ ɬహȇˣ సతŐ ధరŚ సřȭపɳ ధరŏƝǶ. పŒ కృƶ

ʼకķ శƧ͉ɴ Œ˼ పƸ. పవన ǯƛȉɃౖన Ǣȇǻ అంతఃకరణ. అɬ ఉƈĽřస ƺƢřసల˖ ȓƳన

ƗŒ ణȇ. అȉľ Ȃǻ మ˚ȅƸŉ ʼకķ బలȇ. నǯలసహɬȍȋ కɵŏంƸŒ యȇȋ, 

Ɗŀ ɮంƸŒ యȇȋ. భగవంǾɧ ఈఐȀ ǅధȇɓౖన ƛరĹ ȇలȂ ఏకతřȇ ƅǅȴņ వȐņ ƖŊǻ. 
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ఈƖǻ ఈ ఏకƒřƺƧ ఎవřȭ పŒ యƶŊంచటȇ ɷȀ. అǞŊ ƾనŊతřంƅ ǅభజన ɠȐņ ƖŊȉ. 

అంȀవలŗ ɮ ƛనřతřȇˣ ƸవŐతřȇ కƺƻంǴటɷȀ. Ɩ ఈ ˝ధల ƔřƝ ǣˣ

ȘƏలȂǯంǹనŊƸ ఈ ƸవŐƒřɮŊ, ƃǞ ఏకతř Ƥధన మృగŐɏౖ˛˖ంƸ. మȂȏలˣ ɯŒ మ

ƝǉతŐం ɋǁƩ˛˖ంƸ. ɬహƚవన అƹకɏౖ˛˖ంƸ. అందǁˣȦ ఉంɧ భగơȂǻ మȂȏŐల

దృǇŁ ˣ కȂమȉȹౖ˛ǾƖŊǻ. ƃȍన ǒǅతమంɥ ǅȋవలȂ ɆȋȐǯƺ ǒǅత Ƥరŉ ƃŐƺŊ

Ƥƹంƈǃ. పŒ ƶ ǒǅˣȦ ɊలʣƺȈనŊ భగơȂŊ Ǳǁ͉ంచɷనపǻ, దǁŚంచɷనȃǻ ఎƺŊ ɠǈƖ, 

ఏƿ ȼƻŋƖ వŐరŉ ɳ కƔ? ƃƔ? ȼపŋంƳ. Ɩ ƙధȂ అరŉ ం ɠȐˇంƳ. మƺǇ మƺǇƅ

ఉండȓడȀ. ɯŒ మ ȫǁ͉ƅ కర͉వŐం Ɇǃǈ ʣƺ పǁణƶ ȼంƔǃ. ɮȂ ఆచǁంƬ ȘƻƖ ఎంత మంƸ

అరŉ ం ɠȐˇగȋǱǾƖŊȉ? ఎంత మంƸ ఆచǁంచగȋǱǾƖŊȉ? ఈƖǻ సతŐ ధరŏ Ƣంƶ

ɯŒ మల ǱǁంƬ పŒ ƈరం, పŒ ˝ధȋ జȉǱǾƖŊǀ. పŒ దరŚనȋ జȉǱǾƖŊǀ. ƃǞ ఆదరŚంƅ

ƺȭƻంǴట ɷȀ. Ɣƺƺ అȂభǅంƈǃ, ఆచǁంƈǃ. ǣȉ పŒ కƱంచడȇ వలన ƅǞ

పŒ దǁŚంచడȇ వలన ƅǞ పŒ ˠజనȇ ɷȀ. ǜƺ వలన ˣకȇ ఏƖȟ ƛరȀ. ఏƖǻ

ఆచరణˣ ǣȉ పŒ దǁŚƤņ ˡ అȃŋɧ ƺజɏౖన ఆదరŚ̃ǾంƸ. ఈ జగǾņ ˣ ƛనవƒřƺŊ ƿంƬనƸ

మʽకƱ ɷȀ. ఈƖƱ అƢంƶƧ, అలŗ క ŗx ƟƺƧ ƃరణం ఏƿƱ? ȼపŋటȇ ఒకƱ, ఆచǁంచటȇ

ఒకƱƅ జȉǱǾనŊƸ. తలƬనɬ ȼȃŋ. ȼƻŋనɬ ȼǀŐ. ఆƕŐƶŏక ǒǅతమనƅ ఏƃƧ

ǒǅతమƺƅǞ, ఒంటǁతనమƺ ƅǞ ƚǅంచƝȀ. ƛనవƒřనŊంƒ ఒకƱƅ ɠǈ Ɣƺƺ ఆచǁంƬ, 

అȂభǅంƬ, ఆనంƸంƬ పȉలǯ అంƸవřటɳ ఆƕŐƶŏకȇ. భజనȋ, ȧజȋ ɠȐˇవడȇ

ఆƕŐƶŏకత ƃȀ. ఇǅ సతķరŏȋ. సతķరŏలȂ ఆచǁంƈǃ. అవǞŊ ఆƕŐƶŏకతǯ ʲǃ ɏǹŁ

ƛతœ ɳ. ƃǞ హృదయంˣ ɯŒ మȂ ɋంǴǯƺ Ɣƺƺ పంచటɳ. Ɣƺƺ ƿంƬన ఆƕŐƶŏకత ɷȀ, 

ǒǅతȫ ɷȀ.

                  
244. Ƥřǣ! ƿమŏǃŊ ఆశő ǀంǴǯనŊ ǒȍలǯ ɘౖతం కƣŁ ȋ పƝమǁŚȐņ ంƍǀ మǁ అపŋƱ ఆ

భǯ͉ƺ ǈŇ ƶ ఏƿƱ?

Ǟȍ ȼȅǾనŊ కƣŁ ȋ ƺజంƅ కƣŁ ȋ ƃȀ. అǅ భగవంǾƺ దగĹ రǯ ɠɵļ ˨ƗƖȋ. 

నమŏకȇ, ǅƢřసȇ అɮ Ɣǁˣ నƳƬనɁ̨ɪ శరƑగƶ అɮ ɏǹŁ ɋౖన Ǟȍ ƃȋɋటŁ గలȍ. కƣŁ ȋ
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పɬ పɬ పƝమǁŚȐņ ƖŊ ƺజɏౖన భǯ͉ƺ ǅƢřసȇ సడǃ˛Ȁ. ȐƄల˖ Ɨǹ ȀఃƄƺŊ ȓƏ

ɈౖవపŒ Ƥదంƅɮ ƚǅƤņ ǻ. భగవంǾƺ˖ ఏƼƝŐȀ ȼయŐǻ. ఈ సందరŎంƅ ఒక ƬనŊ కధ ȼపŋƖ? 

ఒకƤǁ ƝమలĶŏǽȋ పంƗ సˡవరంˣ ƤŊƖƺƧ Ƹƅȉ. ƤŊƖƺƧ ȇంȀ ƙƑలȂ ȅరదˣ

ǱƬļ ȇంȀǯ ɕƠŗ ȉ. ƤŊƖంతరం Ǫő Ɲȇǻ తన ƙణం ƟƩ ǚȐˇƅ అంǴన రక͉ం తƳ

కƺƻంƬంƸ. అƖˣƬతంƅ ɠǈన పƺవలŗ ఏɈౖƖ ƗŒ ణƥƺ జǁƩంɬ˟నƺ Ɲȇǻ తలŗ ƳƟŗ ǻ. 

లĶŏǽǻ Ɲȇƺ ఆɬƢȂƤరం అకķడ ʣంత ȅరద ʲలƩంƬ ȘƏƅ ఒక ƅయపƳన కపŋ

కƺƻంƬంƸ. Ɣƺƺ ȘƬ ƝమచందŒ పŒ Ȇ ఇƟ అƖŊǻ. ƙణం ǱǴļˇƅɮ Ȃȍř ఎంȀǯ

అరవɷȀ? ఎȃŋɃౖƖ Ɨȇ ƺȂŊ పǹŁ ǯంɥ Ȃȍř అరవǯంƏ ఉండగలơ? అƺ అƳƅǻ. 

అంƶమ Ƣřస ǚȐǯంǹనŊ కపŋ సƛƕనం ఇƟ ȼƻŋంƸ. Ƥřǣ! నȂŊ Ɨȇ పǹŁ ǯంɥ Ɲƛ! 

రƧś ంǴ అƺ ƗŒ ǁŉ Ƥņ Ȃ. మǁ Ɲమƙణɳ ǱǴļǯంɥ ఎవǁƺ ƗŒ ǁŉ ంచȂ? అƺ అనŊƸ. ఇంతƱ

దృఢǅƢřసȇ, భƧ͉, శő దŉ ȋ గలơǁƧ జగɳ సరřంǅȏŅ మయం అɮ ƚవన ఉంǹంƸ కƔ! Ǟȍ, ɮȂ

అɮ ɱధం ɷƺ ˌట భƜƺƧ, ȀఃƄƺƧ ƒɕకķƳƸ? Ɩమసŏరణˣƺ ఆనంƔƺŊ ఆƢřƸȴņ

అȂభǅȐņ నŊ ơǁƧ ఆƝటం, ఆం˘ళన, ఆɹదన అɮǅ కలగȍ కƔ! ƺజɏౖన మనƢŚంƶ Ɉౖవ

Ƭంతన˖ɮ ఉంǹంƸ.

          

245. Ƥřǣ! యజŀ ȇ ʼకķ అంతƝరŉ ȇ ఏƿƱ? యజŀ ȇ ƚƝŐ సɳతంƅɮ ȼƜŐలంƍȉ. 

ఎంȀǯ?

యజŀ ȇ ɠȈơȉ పǚసɳతంƅɮ అనƅ పƶŊ ఉనŊȃŋɧ యƊŀ ƹƃǁ అȍƒǻ

అంƍȉ. అంɥ ǜƺˣƺ అంతƝరŉ ం ఏమనƅ, పƶŊ అనƅ శő దŉ . కȂక బŒ హŏతř ƚవన శő దŉ ˖

ȓǻǯనŊȃŋɧ యజŀ ȇ సంȧరŅ మȍǾంƸ. బŒ హŏǯ శő దŉ ɴ పƶŊ (సరసřƶ). ƛనȍƺ

హృదయɳ ɹƸక, శǥరɳ యజŀ Ǳండȇ. ǣ ɕంǹœ కɷ దరŎȋ, ǣ ơంఛɷ సƿధȋ, ǣ ƒపɳ

ɊǀŐ, ǣ ő̌ ధɳ పȎతřȇ, అంȀˣƺ తపశŚƧ͉ɴ అƩŊ. తపసŜనƅ మనȐŜ, ơǯķ, ƃయȇ. 

ఈ ȫƳంƱ ఏకతřɳ తపȐŜ. ఆ తపɼŜ అƩŊ ȂంƳ ɕȋవɧ ɪజȐŜ, అƸɴ మ˚యజŀ ȇ. 

ఋɝřదం ơş సřȭపంƅ ఉంǹంƸ. సతŐɏౖన, పǅతœ ɏౖన పˡపƃరɏౖన ơకŐȇȋ ǣ ˚ƱȂంƳ

ఉచĽǁంǴటɴ ఋɝřదమంతœ ȇ. ǣ ɮతœ ȇȋ యǶɵřదȇ. పǅతœ ɏౖన దృǇŁ ˖ ǣȉ ఈ
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జగǾņ Ȃ పǁǪǃంƬనˌ అɬ యǶɵřదƤరȇ. ņ˨ తœ ȇȋ Ƥమɹదȇ. ƸవŐɏౖన పǅతœ త˖ ȓƳన

శő వణɳ ɹదƤరȇ. కȂక ǣȉ యజŀ ƜƅƸ కő Ǿȍȋ ƙహŐɏౖన ɹƸకȋ, ˩మǱండȇȋ ɋƱŁ  

ȼయŐనకķరɷȀ. అǀɪ అంతƝŎవȇలȂ అƾవృƸŉ పరǴǯɮంతవరȓ ƙహŐɏౖన కరŏలȂ

ఆచǁంచవలǈ ఉంǹంƸ. ƃǞ అƺŊ యజŀ ȇలకƖŊ Ɗŀ నయజŀ ɳ ɺő షŁ ɏౖనƸ, ఉతķృషŁ ɏౖనƸ. 

Ɗŀ నయజŀ ం ǱǁంƬ ఏ గő ంƕలˣ ʴరకȀ. అహంƃర రǉత, Ƥřరŉ రǉత కరŏలȂ ఆచǁంచటɳ

Ɗŀ నయజŀ ȇ. పŒ ƶ యజŀ ȇనǯ కర͉ భగవంǾɧ. కర͉, భర͉, ˞క͉ Ɩయǯǻƅ ఉంƍǻ. 

భగవƔȂగő హం ʷంƔలȂǯɮơȉ తమ ƺతŐ ǒǅతȇɮ యజŀ ȇƅ ƚǅంǴǯƺ ǣ ơంఛలȂ

సƿధȋƅ ƃమȇɮ ɊǀŐƅ ˩మం ɠǈ పȎతř Ǳణȇలɮ బǃǟƎƺƧ ఆȑƶ ఇơřǃ. ఇɬ

యజŀ ȇ ʼకķ Ƥరȇ.

          

246. Ƥřǣ! ɯŒ మ, దయ ఈ ɑంȟ ఒకķɥƖ?

సకల సȀĹ Ƒలˣ ɯŒ ɳ పŒ ƕనɏౖనƸ. ɯŒ మǯ ɑండవ ɯȉ దయ. ɯŒ ƿంɠ ʣǜň ɯŒ మ అనంతంƅ

ɋȉǱȢɮ ఉంǹంƸ. ǜƺƧ ǾƃƝం అతŐȀŎతంƅ ƺరřచనం ఇƈļǻ. భగవంǾƳŊ ఏƃతŏ

ƚవం˖ ʷందటɳ Ɗŀ నమƺ ɋదň ȋ ȼȅƒȉ. అɈౖřత దరŚనం అంɥ Ɗŀ న దరŚనం. ఆ ƛరĹ ంˣ

ƺȂŊ ɠȉట అంɥ ʷందటȇ ƤƛనŐ ǅషయƛ? ƤƛనŐ ƛనȍలǯ ƤధŐం ƃȀ కȂక Ɩǋ

Ɗŀ న ƛరĹ ం అవసరం ɷȀ. జప తƗƸ కరŏల వంƱ కƲన ƃƝŐȋ ɮȂ ɠయɷȂ. ఒకķ ɯŒ మ ƔřƝ

ƛతœ ం ƺȂŊ వశం ɠȐǯɮ శƧ͉ ƖǯనŊƸ. ఆ ɯŒ మɴ Ɩˣ అƾవృƸŉ అɴŐƟ ఆǪరřƸంǴ అƺ

ˇƝǻ. మƺǇǋ మƺǇǋ మధŐ ఉంɧ అȂƝƅƺŊ ɯŒ మ అƺ ʣందȭ, మƺǇǋ పƔƝŉ ƺǋ మధŐ ఉంɧ

ఇƈĽ శƧ͉ƺ ɯŒ మ అǞ, మƺǇǋ ǅషƜƺǋ మధŐన ఉంɧ సంబంధȇ ɯŒ ƛయƺ ȼȅƒȉ. ƃǞ Ɩ

దృǇŁ ˣ అƸ Ƥřరŉ ɯŒ మ. ఎంȀకంɥ అƸ సřపŒ ˠజƖƺŊ ƃంƧś ంɠƸ కȂక. అంȀɛ అƸ సřచĽɏౖన

ɯŒ మ ƃȀ. ɯŒ మ అȃŋవɓ ఇƬļ ȃǴļǯɮƸ ƃȀ. సřచĽɏౖన ɯŒ మ Ƥřరŉ రǉతɏౖనƸ. ఇǹవంƱ

ɯŒ మ ƔřƝɮ ǣȉ భగవంǾƳŊ ʷందƍƺƧ అవƃశȇంǹంƸ. ɯŒ మ ɷƺ ǒǅతం, ɯŒ మ ɷƺ

గమŐȇ, ɯŒ మƝǉతŐం˖ ǣȉ భగవంǾƳƺ ɠరɷȉ. ǣ హృదయɛś ƒœ ƺŊ ƤǱɠయటంˣ ɯŒ మɮ

పŒ ƕన పƺȇǹŁ ƅ ǚȐˇవలǈ ఉంǹంƸ. ȴȉŐƺ ȂంƳ ƧరƑȋ, సȇదŒ ȇ ȂంƳ అలȋ

ȃƱŁ నǹŗ Ɉౖవం ȂంƳ ɯŒ మ ȃƱŁ ంƸ. కȂక ɯŒ మ Ɉౖవ సřȭపɳ. ɈౖơƺŊ దǁŚంƈలంɥ ɯŒ మƔřƝɮ
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దǁŚంƈǃ. ఐɪ ɯŒ మ ɯŒ మ ƺƿతņ ɳ తపŋ Ƥřరŉ ƺƿతņ ం ఉపˠƩంǴˇȓడȀ. ɮȂ ɷƺ సŇ లɳƸ? 

Ǟ దృǇŁ పƳన పŒ ƶ పƔరŉ ంˣȦ, Ȃȍř నƳƬన పŒ ǚ పŒ ɬశȇˣȦ, పŒ ǚ వŐƧ͉ˣȦ ɮȂంƍȂ. 

అǽȍ అǽȍƖ అǽసřȭపంƅ ɮȂƖŊȂ. ɮȂ ɷƺ సŇ లం ఉంǹంƔ? ఉనŊƔ? 

సరřȪƒంతƝతŏ అɮƸ ƛనవƒřƺƧ ƛతœ ɳ పǁƿతం ƃȀ. ƻǟలƃȀల ȂంƳ బŒ ƥŏȀల

వరȓ ǒవతřమɮƸ ఆతŏతతřంƅ, ఏకతřంƅ ఉంǹంƸ. ఇƸ ఆƖǻ ǍతˣȦ ȼƗŋȂ ఇȃŋǻ

ǣ˖Ȧ ȼȅǾƖŊȂ. పŒ ǚ ƗŒ ƵయంȀȦ ɈౖవతřȇనŊƸ. Ɉౖవ Ǳణɏౖన ɯŒ మȂ సరřǒȍలǯ

పŒ సǁంపɠƜǃ. ɬȍƺ భƮంǴȘ ǒȍƺ ǉంǈంȘ, ɬȍƺ ȧƮంǴȘ ǒȍƺ ƙƹంǴȘ

ఉంƳనˌ సమతřȇనǯ ǅȉదŉ ɏౖ˛ǾంƸ. ǒȍɧ ɬȍǻ. ɬȍɧ ǒȍǻ. దయ దయ అƺ ƛటȋ

వǃŗ ంƬనంత ƛƒœ న సǁ˛Ȁ. ƙధపǻǾనŊ వŐǯ͉ల ƙధȋ ˛ʥƱŁ ƤధŐɏౖనంత ơǁƺ

ఆȀˇơǃ. అంȀɛ దయగల హృదయɳ Ɉౖవ మంƸరం అంƍȂ. Ɣƺƺ ఆచǁȐņ నŊơɑవřȉ? 

ɮȂ ǣ అందǁ ƗǃƱ ƃమɭȂȍȂ, కలŋవృƃś ƺŊ. ఈ ƃమɭȂȍ ȂంƳ ǋś ƝƺŊ ő̄ Ɵǃ. ఈ

కలŋవృĶȇ ȂంƳ ఆƕŐƶŏక సంపదȂ అంȀǯƺ ǒǅƒƺŊ చǁƒరŉ ȇ ƃǅంǴˇơǃ. 

నలŗ ɵగƳɋౖన పƳన జలం నలŗ ƅ ƛǁ˛ǾంƸ. ఎరő Ȫƿɋౖ పƳ ఎరő ƅ ƛȉǾంƸ. సȇదŒ ంˣ పƳ

ఉపŋƅ ƛȉǾంƸ. నƸˣ పƳ ƶయŐƅ ƛȉǾంƸ. అɬ ǅధంƅ ɯŒ మ పరƛతŏ

సřȭపɏౖనపŋƱǋ ơǁ ơǁ హృదయ పǁపƃřƺŊ బƱŁ Ƥřరŉ ంƅ, పƝరŉ ంƅ, సřపŒ ˠజనంƅ, 

Ƥřరŉ రǉతంƅ ȭʷంȀǾంƸ. ఈ ƃరణంƅɮ ǣȉ భగవంǾƺ ǱణరǉǾƳƅ ƚǅȐņ ƖŊȉ. ƃǞ

ƺƊƺƧ భగవంǾƺˣ ఎƱŁ ƛȉŋȯ ɷȍ, Ɲȍ. ƛనȍƺ ƚơలˣɮ ƛȉŋȋ. ƚơɷ అɮక

ȭƗȋƅ ƛȉŋ ȼంȀȢ ఉంƍǀ. ƺజɏౖన, పǁȧరŅ ɏౖన నమŏకȇ గలơǻ ƛȉŋ

ȼందǻ. ƺతŐ, సతŐ, ƺరŏలɏౖన హృదయంˣ హǾņ ǯనŊ ɯŒ మ ȼదరȀ, ȼరగȀ. ɯŒ ɳ Ɉౖవం కȂక

ɯŒ మ సřȭȃƺ ɯŒ మ ƔřƝɮ ʷంƔǃ. అǹవంƱ పǅతœ ɯŒ మɮ ǣ ȂంƳ ɮȂ ˇȉǯంǹనŊƸ. 

ఎలŗ ȃŋȟ Ɩ యంȀ మనȐŜ కలơɑౖ సȉřలȦ దయ, ɯŒ మ˖ ǩƧś ంచగǃƩన Ɗŀ ƖƺŊ ʷందంƳ. 

Ɗŀ నˠగȇ ǒơతŏȂ పరƛతŏ వదň ǯ ɠȉļనǹవంƱ ƺȉపƛన Ƥమరŉ Őȇ కలƸ. పరƛతŏ

యంȀ Ƭతņ ȇȂ ɊలʣȋŋటȈ, ǟŒ ƶȧరřకȇƅ భగవంǾƺ భƮంǴటȈ ȓƏ అంȀǯ

అవసరɏౖన ˠగŐతȂ పŒ ƤƸƤņ ǀ. ఆˠగŐతవలనɮ అంతƝŐƿƺ దǁŚంచగȋǱƒȉ.
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247. Ƥřǣ! ƿమŏǃŊ ƕŐƺంɠơȉ అƸ ƃơǃ, ఇƸ ƃơǃ అƺ ˇȉǯంƍȉ. ఆƕŐƶŏక

ఉనŊƶƺ ˇȉట ȓƏ అసంజసమƺƻȐņ ంƸ. ఇƸ ఎంతవరǯ సబȅ అంƍȉ? ˇȉట సమంజసƛ

ƃƔ Ƥřƿ?

భగవంǾƺ పŒ ƶఫƟɯĶ˖ ఎȃŋȟ ƕŐనం ɠయȓడȀ. భగవంǾƺ అȂగő హ ధƖƅరంˣ

ఎǹవంƱ ǅȋɕౖన ƸవŐɏౖన సంపదȋƖŊˠ ఎవřǁǋ ɆǃయȀ. Ɩ అȂగő ƥƺƧ ƗǾœ Ƀౖన

భǯ͉ƺƧ ɮȂ ఏƿ ఇơřలƺ సంకǃŋƤņ ˚ అƸ ȓƏ ఎవřǁǋ ɆǃయȀ. మǁ ƛనȍǻ అలŋɏౖన

వȐņ ȍలȦ, ఆటవȐņ ȍలȦ భగవంǾƺ ȂంƳ ˇȉȢ తమ ƸవŐ శƧ͉ƺ ˇˣŋǾƖŊǻ. ˇǁకȋ

ˇǁనȃǻ భగవంǾƺ ɏȃŋʷంƔలƺ భగవంǾƺ వǁŅ ȴņ Ǟȍ కȉƑƤగȉడȍ, ఆపƔŎందȍడȍ, 

ఆƖధరĶǯడȍ అƺ వǁŅ ȴņ వǃŗ ంచడȇ వలŗ భగవంǾƺƧ సం˖షȇ కȋగȀ. ǅȐǱ కȋĹ ǾంƸ. 

ƗŒ ǐనƃలంȂంƳ ఋȏȋ, ˠǱȋ ఈ ǅధంƅ భగవంǾƺ వǁŅ ంƬƖ Ƥřరŉ సřపŒ ˠజƖల

ƺƿతņ ɏౖ ƃక ˣకకƠŐణȇ ʣరǯ ƗŒ ǁŉ ȴņ భగవంǾƺ Ȑņ ƶంɠơȉ. ƃǞ ఈ ƖƱ ƛనȍǻ పŒ ǚǜ

Ƥřరŉ ం˖ ȓǻǯనŊɈౖ Ƭవరǯ భగవంǾƺ˖ ȓƏ ơŐƗర సరǄƧ ƸƩ భగవంǾƺ ȓƏ

Ƹంƈలɮ పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾంƈǻ. Ɲజǋయ ƖయǯలȂ ȇఖȐņ ƶ ɠȈట అలơటǀŐ

Ƭవరǯ నȂŊ ȓƏ అɬ రకɏౖన Ȑņ Ǿȋ, ņ˨ ƒœ ȋ ɠȈట ʻదȋɋƍŁ ǻ. ơƳకƖŊ

ǭనǈŇ ƶˣƧ ƸగƊȉļǾƖŊǻ ɮƱ ƛనȍǻ. అɬ ƈƟ ƙధ కȋĹ ǾంƸ. పŒ ƶ ఒకķǁˣ ƛȉŋ

Ɲơǃ. శరƑగƶ తƒřƺŊ అవలంƾంƈǃ. భగవంǾɧ పǁȧరŅ ంƅ ƺȂŊ ఉదŉ ǁంచగలǻ అనŊ

ǈŇ ƶ ƛనȍǻ Ƥƹంƈǃ. భగవంǾƺ ƕŐనɳ ƕŐసƅ, ƕŐɼ ఊƻǁƅ, తలంɯ తపȐŜƅ ƺతŐం

ǣʼకķ ఉƺƧ భగవంǾƺ˖ బంƹంచబɧƟ ɠȐʣనగలƅǃ. భగవంǾƺ˖Ʊ ƙంధơŐƺŊ

మǁంతƅ పƱషł ం ɠȐˇơǃ. ɠȐˇగలƅǃ. అంȀǯ తƩన అరŝ తȂ ƤƹంǴˇơǃ. భగవంǾƺ

ఒక ʹమŏƅɮ Șȴņ ǋర͉నల ƔřƝ, అ Ł˧ తņ Ɲల ƔřƝ ȧƮȐņ ƖŊȇ అȂǯంȝ ɛవలȇ

ȧȋ, అƧś ంతలȂ పటȇɋౖ చȋŗ Ș Ɩǯ ఈˇǁకȋƖŊǀ, ఆ ˇǁకȋƖŊǀ, ƺȂŊ ɮȂ ఇƺŊ

ȧల˖ ȧజ ɠƤȂ, ఇƺŊ సహసŒ Ɩƛȋ ɠƤȂ అంȝ ఎంత ఏకరȍ ɋƱŁ Ɩ ఫǃతంȲనŐం. Ǟȍ

ƺȂŊ భగవంǾƺ˖ కȋȃɷక˛ǀనȃǻ ఎƺŊɠɼņ ఏƿƟభȇ. ǣ˖ ఆǻటǯ, Ɨǻటǯ, 

ƛƍŗ ǻటǯ Ɩǯ ƈƟ ఉƒŜహȇ. అంȀɛ ƛనơƃƝƺŊ ధǁంƬ ǣ˖ చǁȴņ ఉంƍȂ. 

ƛనơƃƝɮŊ అƾలǇȴņ ఉంƍȂ. నȂŊ ǣ˖ ఒక ƿǾœ ƺ వɷ, ȼǃƃƺ వɷ ƚǅంƬనȃǻ
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Ɩǯ ȓƏ ǣɋౖ ǟŒ ƶ కȋĹ ǾంƸ. ఓ ƻŒ యɏౖన ƿǾœ Ə, ఓ హృదయ రతŊƛ, ఓ ƿతœ ƛ అంȝ

Ǟ˖ నȂŊ కȋȃǯƺ అనƅ Ǟˣ ఉనŊ నȂŊ Ǳǁ͉ంƬ వǁ͉ంƬనȃǻ Ɩȓ ఆనందం కȋǱǾంƸ. 

నȂŊ ȧǁ͉ƅ అȂభǅంచంƳ, ఆనంƸంచంƳ. ơŐƗర సరǄ కƱŁ ɋటŁ ంƳ. ఇపŋƱȷౖƖ ƛȉŋ

ɆǴļˇంƳ. ఇంతకƖŊ Ɩǯ ఇవřవలǈంƸ, అంƸంƈǃŜంƸ, ɮȂ ˇɵƸ ǣȂంƳ ɹɵ ఎǜ ɷȀ. ǣȉ

ƿǾœ ƺƅ ƚǅంƬనȃǻ ǣǯ అƶ సƺŊǉతంƅ ఉంƍȂ. నȂŊ ఎంɆౖƖ పŒ సȂŊƳŊ

ɠȐˇవǴļ. సƺŊǉతంƅ ఉనŊȃŋɧ ǣ ǣ అƾƣŁ ȋ Ɋరɹȉƒǀ. ƒŐగƝǶ అɮక Ƥధనȋ

ɠǈ అɮక ˇటŗ జపȇ ɠǈ ƺతŐ, సతŐ సřȭపɏౖన భగవంǾƺ Ƥƃś తķǁంప ɠȐǯƖŊǻ. 

ƝȇƳŊ తన ఇంƱƧ ఆƥřనȇ ɠǈనȃǻ ఈ ǅధంƅ ఆƥřƺంƈǻ. "ƝƝ ƛ ఇంƱ Ɣƃ

రǲవƝ, ȐǯƛƝ, ɮ Ŕ̒ ȷķద. దశరధ ǯƛƝ నɮŊȋˇƝ ɮƒళɷȂƝ" అంȝ ƝȇƳŊ

తనǯ సƺŊǉǾƳƅ ƚǅంƬ అƟ ƻలవగǃƅǻ. ǣȉ ȓƏ అంత సƺŊǉతతřం˖ పరమ

సƺŊǉǾɓౖ ƻలవంƳ. పలకƍƺƧ ǈదŉ ంƅ ఉƖŊȂ. ǣ ʼకķ కషŁ నƣŁ ȋ, Ȑఖ ȀఃƄȋ, 

ఆనంƔనంƔȋ ఏɕౖƖ, ఏǈŇ ƶɊౖƖ, ఏ సందరŎɏౖƖ, ఏ సమయɏౖƖ ఎǹవంƱ అనȂȓల

పǁǈŇ ƶయంɈౖƖ ƤřƝŉ ƺŊ, సřపŒ ˠజƖƺŊ పŒ కķǯķ ɊƱŁ ƺȂŊ ƺȂŊƅ, నȦŊ ƺȂŊƅ తలƬన

తĶణɳ సřసřȭపంƅ Ǟ ȇంȀ Ƥƃś తķǁంƬ Ǟˣ ఉనŊ ɮȂ సƛƕనƿǴļటǯ ఎలŗ ȃŋȟ

ఎȀȉ Șȴņ ఉంƍȂ. ఇƸ సమంజసɏౖన పధŉ ƶ, ˇǁక ȓƏ.

                    

248. Ƥřǣ! ƛనవ జనŏȂ ఎƟ ఉనŊత జనŏƅ పǁగƵంచవǴļ?

ƤŇ వƝ ŗx ǉƛలయం Ɵƅ, జƟశƜ ŗx Ƥగరం Ɵƅ, వృƃś లˣ అశřదŉ ం Ɵƅ, అƢř ŗx

ఉȼౖļశő వం Ɵƅ, మɪņ ƚ ŗx ఐƝవతం Ɵƅ, ఆȈƕలˣ వƊŒ Ȉధం Ɵƅ, ˉగƑ ŗx

ƃమɭȂȍƟƅ, నȀ ŗx గంగ Ɵƅ, ǅదŐ ŗx ఆƕŐతŏǅదŐ Ɵƅ, అĶర సȇƔయంˣ అƃరం

Ɵƅ, సƛƤ ŗx దřందř సƛసం Ɵƅ, Ƥరసřతంˣ ఓంƃరం Ɵƅ, ఛందȐŜˣ ƅయƶœ ఛందȐŜ

Ɵƅ, ƛƤ ŗx ƛరĹ Ǫరś ం Ɵƅ, ƛనȍƺ సరř అవయơ ŗx ǆరȐŜ Ɵƅ, ǆరȐŜˣ మనȐŜ Ɵƅ, 

ȅƸŉ Ɵƅ, Ɗŀ నం Ɵƅ, ǅƊŀ నం Ɵƅ, పŒ Ɗŀ నం Ɵƅ, ȐƊŀ నం Ɵƅ సమసņ ǒవƝǆˣ ƛనవ

జనŏǯ ఒక ǅǆషŁ ƤŇ నȇనŊƸ. ఈ ˣకంˣ ƗŒ ణం కǃĹ న ఏ ǒǅƅɊౖƖ ȃటŁ వǴļ, ɋరగవǴļ, 

ƩటŁ వǴļ ƃǞ Ɗŀ న సంపనŊɏౖన ƛనవ జనŏȂ ʷందటం కషŁ ȇ. ƤధŐɳ ƃȀ. 84 లĶల Ɗƶ
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ɱƕȋ గల ǒȍȋƖŊǀ. ఈ ǒȍ ŗx ఉతņ మɏౖన ǒǅ ƛనȍǻ. ఆశļరŐɳమంɥ ఈ సమసņ

ǒవƝǆ తǃŗ గరŎం ȂంƳ జƺŏȴņ ɮ ఏǻȴņ ఆ ఏǻȃ జనŏ హǯķƅ ʷంƸన ƛనȍƺ పŒ ɪŐకత

ఏమనƅ తǃŗ గరŎȇ ȂంƳ ɮలɋౖ పǻȢɮ "కř కř కř ...." అంȝ పǈƗపƅ ఏɧļటȃǻ ǅనబɧ

ఆ అĶƝȋ ఎం˖ ƚవగǁŎƒȋ. ɬవ ƚష, అమృత ƚష, ɹద ƚష, ǍƝřణ ƚష అǀన

సంసķృత ƚషˣ "కř" అంɥ ఎకķడ? అƺ అరŉ ం. ఈ పŒ పంచȇˣ ƛనȍƳƅ జƺŏంɠ ǒǅ

మనȐŜˣ ɏǁǈన ఈ సంɬƥƺƧ జơȅ ʣరǯ ɕదǯట ఒకķ ƛనȍɧ ʻదȋɋƍŁ ǻ.

          

249. ƕŐనం ɬƺ ʣరȷౖ ɠƜǃ?

కషŁ నషŁ ȇȋ, ȐఖȀఃఖȇȋ, ǅƈరȇలȂ, భయ ƚŒ ంǾలȂ Ȥరం ɠɼƸ ƕŐనం. ǩƱƺ

Ȥరం ɠǈ ƸవŐతřɏౖన ɈౖవƒřƺƧ సƺŊǉతతřȇ ఏరŋɵļƸ ƕŐనȇ. ƕŐనȇ అంɥ ఎవˡ

ఒకǁƺ తȋǴˇవటం ƃȀ. ఒక Ƭƒœ ƺŊ ƃǞ, ఒక ƚơƺŊ ƃǞ అనƅ ȭప ƖమȇలȂ ƕŐƺȴņ

అంȀˣ ƒƔతŏŐƚవం ʷందటం ɷƔ అȂభǅంచటం ƒƒķǃకɏౖనƸ, ̇Ƨక ɷక అపర ƕŐనం. 

ఇƸ ʣంత ƃలం ƺలƬ తƝřత ƾనŊం ƃవǴļ. ƃǞ ఆƕŐƶŏక ɷక పర ƕŐనం అǹవంƱƸ ƃȀ. 

అƩŊˣ ɹǈన ఇȂȇ అƩŊˣ(˖) ɠǁనǹŗ ƕŐనం, ƕŐత, ɭŐయȇ ȫȟ ఏకɏౖ˛ơǃ. ఇɬ

"ƺరవƹక" ƕŐనȇ. ఈ ȫȟ ఏకɏౖ˛ȍటɛ ƕŐƖƺŊ ɠƜǃ. ƺƊƺƧ ƕŐనం ఉɬň శం ȓƏ

అɬ.

   

250. ƤƛనŐ భƧ͉Ƨ, అననŐ భƧ͉Ƨ గల ɪƏ ఏƿƱ Ƥřƿ?

ǒȍȋ ƛతృ గరŎȇనంȀ ƻండ ȭపȇƅ పŒ ɹǆంƬన Ķణȇ ȂంƳ ƛతృగరŎȇ ȂంƳ

ǅశřగరŎȇనంȀ బయలŋƳ ǒవనƜతœ ƤƩȴņ ǾƸƢřస ǅǻǴవరȓ అȂĶణȫ భయɳ, 

Ȁఃఖɳ, ƙధɷ తపŋ అనŐȇ ɷȀ. ƃరణం ǒȍలందǁǩ కరŏజనŐ శǥȉలǱటɴ. ȧరřజనŏ 

కరŏఫƟȂȪƶƺ ʷంǻటɛ జనŏపరంపర ʣనƤǱట. జనŏƝǉతŐత ఒకķɥ ƺరŎయǈŇ ƶƺ

పŒ ƤƸంȼƳƸ. అƸ ɛవలȇ ఒకķɥ ƺరŎయ ǈŇ ƶƺ పŒ ƤƸంȼƳƸ. అƸ ɛవలȇ Ɉౖవం ఒకķɧ Ɩǯ

శరణం తపŋ అనŐȇ ɷǅȬ ƃవɊƳ ఆతŏǅƢřసȇ, ɈౖơƺƧ సంȧరŅ శరƑగǾǻ అǱటɴ
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జనŏ ƝǉతŐ ǈŇ ƶƺ ɠరļగȋǱǾంƸ. అƱŁ దృఢ ǅƢřసȇɮ భƧ͉ అƺ ɆȋȐʣȂȇ. అƸ

భగవంǾƺ తలంȃ ȂంƳ Ƥధǯƺ ĶణɏౖƖ ǅడǜయƝనǹవంƱƸ. Ɣƺɮ అననŐభƧ͉ అƺ

వŐవహǁƤņ ȉ. అƱŁ భƧ͉ɴ సƔɈౖవసŏృƶƺ, ƤƺŊధŐȇȂ అȂగő ǉంచమƺ ɹǻʣɮƸ. తదనŐ

పŒ Ƨő యలǞŊ భగవంǾƺ తమ తమ Ƥřరŉ ȇనǯ ơǻʣɊƳవƺ గమƺంƬన Ɩǻ ƤƛనŐ భƧ͉Ƨ, 

అననŐ భƧ͉Ƨ గల వŐƒŐసȇ ˝ధపǻņ ంƸ.

                       

251. Ƥřǣ! ƈƟ మంƸ నȂŊ అǻǱȢ ఉంƍȉ. ʣంత మంƸ ధనవంǾȋƅ, ʣంత మంƸ

ధనȇ ɷǯంƏ, ఇంƃ ʣంత మంƸ ǅకƟంǱȋƅ జనŏȂ ǚȐʣƺ కƣŁ ȋ అȂభǅȴņ ఉంƍȉ. 

ǜƺƧ ƃరణɳƿƱ?

ƗపమɮƸ ǣȉ ɠɼ పȂȋ అంɥ కరŏ ƔřƝɮ వȐņ ందƺ అందǁǋ Ɇǃǈన ǅషయɳ. ǣȉ

సతķరŏ అంɥ మంƬ పȂȋ ɠɼņ మంƬ జȉǱǾందƺ, ȼǻ పȂȋ ɠɼņ ȼǻ జȉǱȉందǞ

నమŏకం ǣǯ నరనƝƟ ǒǁŅ ంǴǯ˛వడɳ అంȀǯ ƃరణం. ƃǞ ɺő షŁ ȇɓౖన కరŏలȂ ఆచǁంǴట

వలన Ƥƶřక ఫలȇ అనƅ Ȑఖȇ, Ɗŀ నȇ ʻదలǱ ƺరŏల ఫలȇȋ కȋĹ Ȃ. Ɲజస కరŏలǯ

Ȁఃఖȇ, ƒమస కరŏలǯ ఫలȇ అƊŀ నȇ. ǅతņ నɳ ɷక˛ɪ ఫǃంɠƸ ఏȇంƸ? ǅతņ నమɮ ƗŒ ƻņ

ఉనŊȃŋɧ ఫలȇȋ అంȀˇవƏƺƧ అవƃశȇంǹంƸ. కȂక ǣȉ ɠɼ పŒ ǚ పƺ ఆˣƬంƬ

ɠƜలɮƸ సŋషŁ ȇ. ƃǞ ƺతŐ ǒǅతంˣ ǣȉ ǒǁŅ ంǴˇɷƺ ʣƺŊ ɠȀ అȂభơȋ ఉంƍǀ. 

ఉనŊత పదȍ ŗx అǅǞƶƧ ƗలŋƳ Ȑఖ˞ƅȋ అȂభǅంɠơȉ, ఎ˚Ŋ˼రľ ƖŐȋ ɠȴņ దƝľ ƅ

ƶǁɝ ơǁƺ ȘƬ ơǁ˖ ˛ȋļǯƺ భగవంǾǻ అƟంƱ ơǁƧ అǞŊ ఇȐņ ƖŊడƺ భŒ ƿȐņ ంƍȉ. 

ƃǞ ʣందȉ Ȑǰɓౖ జƺŏంǾȉ. పǁȧరŅ ఆˡగŐƚగŐȇȋ అȂభǅంǾȉ. మǁ ʣందȉ

ƺƝŎǱŐɓౖ జƺŏంǾȉ. ʣందǁƧ ƃȌŘ, ɠǾȋ ఉండȍ. ʣందȉ మƶ ǭȂȋƅ ȃǹŁ Ȁȉ. 

ơరందǁǞ ȃƱŁ ంƬన ơǻ ఎవǻ? అƱŁ సమదృǇŁ కǃƩన భగవంǾనǯ ఇƱŁ పĶƗత ȅƸŉ ఎƟనƺ

పŒ ǆŊంƬƖ, ơƸంƬƖ ơƸంచవǴļȂ. ఈశřర పǁƗలƖ ƝజŐȇˣ ఇƱŁ ɱధȇȋ ఏల

కȋగవɓనƺ ఊǉంǴˇవǴļȂ. అǀɪ ƛనȍƺ కషŁ Ȑఖȇలǯ, ˼ƝŎƅŐ ƚగŐȇలǯ

ƃరణȇ పరƛతŏƃǻ. ఈ జనŏǯ ȧరřȇ ɠǈన కరŏɷ ȫలƃరణȇ. ఇǅ సřయంకృతȇȋ. 

ȧరř జనŏకరŏȋ, ƛనవశǥరȇ, ˛కడȋ ơǁƧ వంశƗరంపరŐంƅ సంకő ƿంƬన లĶణǅɺƣȋ. 
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కరŏఫƟƺŊ అȂభǅȐņ నŊ ơȉ ȐƄ˚Ŋ, ȀఃƄ˚Ŋ అȂభǅȐņ ƖŊరɮƔƺƧ ˫రȍȋ, 

Ɨండȍలɮ ȼȃŋˇవǴļ. ˫రȍȋ ȃణŐకరమఫలమǱ ȐఖȇలȂ అȂభǅంǴȘ

ƗపƃరŐȇȋ ɠǈǁ. Ɨండȍȋ ƗపకరŏఫలమǱ కషŁ ȇȋ అȂభǅంǴȘ ȃణŐƃరŐȇȋ

ɠǈǁ. ఈ ɑంɧ ǅɹకȇ ɷƺơǁƧ, ఉనŊơǁƧ గల ɱధȇ. కషŁ ȇȋ అȂభǅంǴ సమయȇన

ƗపకరŏఫలȇȂ తలంƬ భగవంǾƺɋౖ ˇపȇ, ǅȐǱ ƝǞయక ఆ కషŁ ȇలɮ తలంచక

ȃణŐƃరŐȇȋ, పˡపƃరȇ ɠȈȘ భగవంǾƺ ƖƛƺŊ తలంǴǴంƳనɐడల అƸɴ

ǅɹకȇనǯ Ǳȉ͉. ȃణŐఫలȇ అȂభǅంǴ సమయȇన మǁంత ȃణŐƃరŐȇలɮ ɠȈǴంƳన

అƱŁ ơǁ జనŏ భగవŮ ƤƺŊధŐȇȂ ɠȉȂ. ఇƸ ఉతņ మ ǱణలĶణȇ.

252. Ƥřǣ! ƛనȍƺƧ ƛనǈక Ƣంƶ ɷȀ అంƍǻ. ఎంȀకƺ?

ఈ ˡǶ ˿రŅ ƿ అȂǯంƍǻ. ƃǞ ɵɯ ǐకƱ ƗŒ రంభమȍǾంƸ. ఈ ˡǶ అƛơసŐ

అంƍȉ. ƃǞ ɵపƱ Ȃంɧ చంȀŒ ǻ వృƸŉ ȼంȀȢ ఉంƍǻ. అɬ ǥƶƅ కషŁ ȇ, Ȑఖȇ

వƬļ˛ɴ బంȁȍల వంƱǅ. బంȁȍȋ ఎȃŋȟ ఉండȉ. వȴņ ˛Ȣ ఉంƍȉ. అɬ ǥƶƅ ǣǯ

కƣŁ ȋ, ȐƄȋ వȴņ ఉంƍǀ, ˛Ȣఉంƍǀ. మధŐˣ వƬļ ˛ɴటǹవంƱɹ బంȁƒřȋ. ƃǞ

Ɉౖవతřం అƟ ƃȀ. Ɉౖవం ఆపƔŎందȍǻ. ǣ ɕంట, జంట, కంట, ఇంట ఉంƳ కంƱƧ ɑపŋƟ

ƃƗǻȢ ఉంƍǻ. అంȀǯ తƩన అరŝ తȂ ƛనȍǻ సంƗƸంǴˇơǃ. ఆ అరŝ త ƺరంతర Ɉౖవ

Ƭంతన వలన ƤధŐమȍǾంƸ. Ɉౖవ Ƭంతన ɠɼņ ఆǁŉ కంƅ, ఆƕŐƶŏకంƅ, ̇Ƨకంƅ, ̂ƶకంƅ, 

ƕǁŏకంƅ అƺŊ ǅƕƟ Ɉౖవం ఆȀǯంƍǻ. ǣǯ ƺజɏౖన Ȑఖ సం˖ƣȋ మనƢŚంƶ ఆƕŐƶŏక

Ƭంతన వలన లభŐమȍƒǀ. మనƢŚంƶ ఆƕŐƶŏక Ƭంతన వలన లభŐమȍǾంƸ. ఆƕŐƶŏక

Ƭంతన ǣǯ ఎనɷƺ తృƻņ ƺ ఇȐņ ంƸ. ఆ తృɯņ ǣǯ ƺజɏౖన ȐƄƺŊ అంƸȐņ ంƸ. ȐƄƺŊ Ȥరం

ɠɼ ő̌ ƕƺŊ ǱǁంƬ ǅజŀ త˖ ఆˣƬంɠ ơǁƧ ɮȂ ఒక సలƥ ఇƤņ Ȃ. అɬƿటంɥ కషŁ ȇలǞŊ ఒక

ȐƄƺŊవřƍƺɛ వȐņ ƖŊǀ. ɑంǻƙధల మధŐɮ ఉంǹంƸ Ȑఖం. ఈ కషŁ నషŁ ȇలȂ, 

ȀఃఖȇలȂ ɉౖరŐంƅ ఎȀˡķవƏƺƧ తƩన శƧ͉Ƥమరŉ ŐȇలȂ సంƗƸంǴˇơǃ. ơƱƺ

ఎȀʽķȂటǯ తƩన శƧ͉ ɈౖơȂగő హȇ ఒకķɥ. ɈౖơȂగő హం ʷంƔలంɥ ȇఖŐంƅ ƿమŏǃŊ ǣȉ

సǁɠȐˇơǃ. పǃɛ పŒ ǚ పȋǯ ƙƅ ఆˣƬంƬ ƛƍŗ Əǃ. ǣˣ ఉనŊ ɬřƣƺŊ, అహంƃƝƺŊ
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అȀȃˣ ɋǹŁ ˇơǃ. ఎవřǁ ǣƔ ɬřƣƺŊ ɋంǴˇȓడȀ. ˇపం వɠļ పǁǈŇ ƶ వɼņ Ɣƺƺ

అȀȃˣ ɋǹŁ ˇơǃ. ఆ పǁǈŇ ƶ Ɲɮ ƝȓడȀ. ఈ ˇపం వలన అɮక ȀషŌǃƒలȂ ఎȀˡķవలǈ

ఉంǹంƸ. అంɪ ƅక వృƔŉ పŐƉయȋ అƶ తřరˣ ƗŒ రంభమȍƒǀ. అంȀɛ ఎȃŋȟ నవřƍƺƧ

పŒ యƶŊంƈǃ. ఈ Ƭȉనȍř ɈౖవƒřƺŊ ƺȭƻȐņ ంƸ. Ɉౖవం˖Ʊ ƤƺŊǉƒŐƺŊ ɋంǴǾంƸ. 

అహంƃర మమƃరȇȋ Ȥరం ɠȐǯƺ ȐఖȇȂ, ȀఃఖȇȂ సమȇƅ ƚǅంƬ ఓȉŋ

కǃƩనǹవంƱ వŐƧ͉ Ɩǯ అతŐంత ƻŒ Ȉǻ. ఇƸ ƤƛనŐ Ƥధǯలǯ అƤధŐȇ. కషŁ తరȇ. ఐɪ

ǣతతřȇ Ɉౖơజŀ లǯ ƾనŊంƅ ȘƬనంత వరȓ ఇƸ ǣǯ కషŁ ȇ. Ɉౖవȇ ʼకķ ఏకతřȇȂ, 

ƛనȍƺ ʼకķ ƸవŐతřȇȂ Ǳǁ͉ంƬన తƝřత ఇƸ ǣǯ Ȑలభȇƅ అరŉ ̃ǾంƸ.

253) పŒ . సం˖షంƅ ఉంǻటǯ ƬనŊ సలƥ ఒకƱ ఇవřంƳ Ƥřƿ. ƬనŊƸ ఇవřంƳ ɋదň Ɉౖɪ ɳȇ

ƗƱంచɷȇ.

జ. (ƬనŊƅ నǅř) ƤřƿƧ అǞŊ ƬనŊɹ. అǅ ǣ దృǇŁ ˣ ɋదň ƅ ఉంƍǀ. సɵ సం˖షం ʼకķ

రహసŐం ǣǯ నƬļనƸ ɠȈటˣ ɷȀ. ఏƸ ǣȉ ɠƜˣ అƸ నƬļనȃǻ సం˖షం

కȋǱǾంƸ. 

పŒ . అƸ ƈƟ కషŁ ɏౖన పƺƟ ఉనŊƸ Ƥřǣ.

జ. అȍƖ! సమసņ ȇ ఆ పరƛǾŏƺɛ ȼంȀǾందƺ అరŉ ం ɠȐǯనŊ ˡǶన ǣˣ Ɗŀ నం

ఉదǀంƬందƺ అరŉ ం. 
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ƙŒ ǉŏƵ, భరƵల మధŐ సంƚషణ:

Ƥřƿ అȂగő హȇɠ ƺǁŏంచబƳన 'Ǫő సతŐƤǀ అȂగő హ గృహȇ' నంȀ

ƺవǈȐņ నŊ ơǁƧ ǋś ƝƺŊ అంƸȐņ నŊ ˉƛత 'ƙŒ ǉŏƵ' మǁȈ తన ƽడŃ అǀన

'భరǙ'ల మధŐ జǁƩన ఉతņ ˟తņ మɏౖన సంƚషణȂ Ƥřƿ ఈ ǅధంƅ ǅǆǜకǁంƈȉ.

   
ǅ - ǅƢƟƧś

Ƥř - Ƥřƿ

ƙŒ - ƙŒ ǉŏƵ (తǃŗ )

భ - భరƵ (ƽడŃ )

ǅ.  Ȫƿ ǣదǯ వƬļ అంɥ జనŏȂ ǚȐǯనŊ ʣƸň ˡǶలɛ తȂȍȂ ƈǃంƬ ǣ

ʼకķ ƤƺŊƕŐƺŊ అȂభǅంǴటǯ భరƵ ȧరřజనŏˣ ఎం˖ Ƥధన సǃŋ ఉంƏǃ. 

ƃȍనɮ ˉƛతƅ జƺŏంƬ ȧజలంȀǯƺ పరమపƔƺŊ ʷంƸంƸ అƺ

అȂǯంǹƖŊȂ Ƥřƿ.   

Ƥř. ƙƅɮ ఆˣƬంƈȍ. Ǟȍ అȂǯనŊɥŗ అƸ Ƭవǁ జనŏˣ ƈƟ ʥపŋ ఆƕŐƶŏక

సంపȂŊల గƝŎన జƺŏంƬంƸ. జనŏతః బŒ హŏƈǁƅ గƳƻ తǃŗ , తంǻŒ ల ఆǪƝřద

ఫలం˖ జప, తƗƸ, యజŀ Ƨő యలȂ ƺరřǉంƬ ǒవన ƤఫలŐతȂ ʷంɬ పŒ యతŊȇˣ

94.6% ƤƹంǴǯనŊƸ. ఉతņ మɏౖన ˉȍƅ జƺŏంƈలనŊ Ƭరƃల ơంఛ ˣపల ఉనŊƸ. 

ƔƺƧ బŒ హŏతƒřƺŊ అవలంƾంƬ అనƅ కలˣ ȓƏ తన ఆˣచనȋ ƔంపతŐ

ǒవనȇɋౖƧ ɕళŘɷȀ. అంɪƃȀ ƬవǁĶణంˣ ఆƕŐƶŏక తరంƅల˖ ȓƳన గƝŎƺŊ

Ɩǯ పŒ ƤƸంచంƳ అనŊ ƗŒ రŉ న ఫǃతంƅ అǾŐతņ మɏౖన గƝŎƺŊ పŒ ƤƸంǴట జǁƩంƸ.

ǅ. అంɥ ఆ జనŏˣ ƒȂ ƗŒ ǁŉ ంƬనǹŗ ƅ ƙŒ ǉŏƵ గƝŎƺŊ ఆశő ǀంǴǯƺ ɬహƕǁɐౖ

ȆǅɋౖƧ వƬļంƔ? అనƅ జనŏ ƝǉƒŐƺŊ ʷంƸంƔ Ƥřƿ?

Ƥř. అȍȂ ơƱ ơƱ గత జనŏ కరŏ ఫƟలɮ Ȫƿɋౖ అȂభǅంǴటǯ శǥరƕȉɓౖ

ǅǅధ Ɩమȭప ǱణȈǯ͉ɓౖ ȃǹŁ ǴంȀȉ. 84 లĶల ǒవƝȎల సంగƶ ఇɬ. కరŏఫల
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పŒ ƔతయǱ Ɉౖవȇɠ ఆƜ కరŏఫలȇలǯ అȂȍƅ జƺŏంƬ ఆƜ

కరŏఫƟȂభవȇ ȧǁ͉ƃబƳన తĶణɳ ఉతņ రజనŏǯ సంǈȀŉ లǱటƃǞ, జనŏƝǉతŐ

ǈŇ ƶƧ అరŝ తʷంƸ ȇƧ͉ƕమȇȂ అలంకǁంǴట ƅǞ జȉǱనƺ కరŏǈƔŉ ంతȇ ǣǯ

Ɇǃయపȉļట.

ǅ. భరƵ వƬļన పƺ అǀ˛ǀనƔ? అƸ ఎǹవంƱ పƺ? ƒȂ ƬనŊ ƽడŃ . ఏƿ కరŏ

సǃŋనƸ? ఏƿ అȂభǅంƬంƸ? అƸ ఎƟ ȧǁ͉ అǀనƸ? ఇǅ అǞŊ సంɬƥɷ Ƥřƿ.

Ƥř. శǥరƕȉɓవɑౖƖ ఆƜ శǥరƕరణ ǈŇ ƶƺ Ɉౖవȇ ƔřƝ ȃǴļǯƺ ɷƔ

ɆǴļǯనŊɬ ƅǞ అనŐƕ ɹʽక ǅధంƅ ʷంƸనƸ ƃȀ అనŊƸ ȐషŋషŁ ȇ. ఏƸ వƬļƖ, 

ఎƟ వƬļƖ, ఎవǁ ƔřƝ వƬļƖ ƺǥŅ త ƃలȇˣ ǅƺˠƩంǴǯƺ ఇƬļన ơǁƧ

ƶǁƩ ఇవřవలǈంɬ కƔ? ఆ ǒǅ ʼకķ ఇƣŁ ఇƣŁ లɋౖ ఆƕరపƳ ఉండȀ. ƃǞ ơǁ ʼకķ

ǒవన ɖౖǃ, ǾƸ వరȓ ơȉ గƳƻన, అȂభǅంƬన ǒవన ƛరĹ ం Ɣƺ ƔřƝ ˠƩƅ

ƛǁ ƿƩǃన Ƥధన ʣరǯ ƻǕషŲ ɋǹŁ ట జȉǱǾంƸ. ƔƺŊ భగవంǾǻ ఆ˟ƸంƬ

జనŏȂ పŒ ƤƸంǴట జȉǱǾంƸ. భరƵ ƿƩȋļǯనŊ కరŏ ʣƸň ƗƱƸ. ఎంత

సంƤķరȇ ȓడగǹŁ ˇకʷɪ ఇంతƱ మహరň శ అȂభǅȐņ ంƸ? ƙŒ ǉŏƵ ƟంƱ తǃŗ

గƝŎన జనŏȂ ǚȐǯంǹంƸ? తǃŗ ƺ ƤǀǍత˖ ˛లļవǴļ. ˊటక బŒ హŏƈǁ. భరƵ

సంపరķȇ వలన కǃƩన సంƒనȇ ƃȀ. ̂ƶకɏౖన ƏకŁ ȉŗ సంƒనం ʣరȷౖ ɠǈన

పŒ యతŊం˖ జనŏƺǴļట జǁƩంƸ. అƸ ȓƏ ƃరణజనŏȂ. ఒక ˠƩƧ (భరƵƧ) 

జనŏȂ పŒ ƤƸంƬంƸ. ఆ ˠƩతతřɳ ȃƱŁ నƸ ʻదȋ ఆనంద సřȭపȇƅ ǒǅంƬంƸ. 

సహƤŒ రȇɋౖ ɋదň ȐƳ ఉనŊƸ. అనƅ ȃǹŁ క˖ɮ సహƤŒ రȇ ɆȉǴǯƺ ఉనŊƸ. ఇంక

ʷందవలǈనƸ, ƤƹంచవలǈనƸ ఏǜ ɷȀ. ƃȍనɮ ȃƱŁ నƸ ʻదȋ నమƤķƝలȂ

ʷంƸ ఆ ǒȍలǯ ఆ నమƤķరȇల ƔřƝ ȃణŐసంపదȂ అȂగő ǉంƬ ǜƺ ƔřƝ భరƵ

అƶ తřరƅ ǈƸŉ ƺ ʷంƸంƸ. తǧŗ  (ƙŒ ǉŏƵ), ƽడŃ  (భరƵ)ȋ ɑంǻ ˡǶȋƅ ǜరĺ ɏౖన

ఆˣచనల˖ తǃŗ  తన ƽడŃ ǯ ఉనŊత సంƤķరȇ˖ ɠǈన ǉత˝ధ ఇƸ. ˣకంˣ ఉనŊ

తȋŗ లందȭ ఆచǁంచవలǈనƸ, ȐసంపనŊɏౖనƸ మǁȈ మ˩నŊతɏౖనƸ. ƙŒ ǉŏƵ

తన ƽడŃ ˖ ఈ ǅధంƅ ȼƻŋంƸ. ǜƺƺ బƱŁ ఎంత సంƤķర˟ ఆˣƬంǴ. 
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ƙŒ ǉŏƵ: ɮȂ భగơŲ ƺɵň ǆంƬన ǅధంƅ జనŏȂ ǚȐǯƖŊȂ. ఈ జనŏ ƃరణɳంˑ

ɆȋƤ? ˉƛతƅ ƽడŃ లǯ అమృత ƕరలȂ అంƸవřటɳ. ƃȍన ఎదǯవƬļనǹŗ ƅ

భగơŲ ఆజŀ ˖ రంȷɹǈ ఋǾకő ƛƺŊ పŒ దǁŚంƬ ƽడŃ ǯ జనŏȂ ఇƬļ ˉƕర పŒ జలǯ

అంƸంƈలనŊ ȐసంకƟŋƺƧ Ɩంǜ పǃƧƖȂ. Ɣƺ ఫǃతంƅ Ǟǯ జనŏƺƬļ అమృత

ƕరలȂ అంƸంɠ అరŝ త ƤƹంǴǯƖŊȂ. ˉȍƅ జƺŏంƬన Ǟȍ ȓƏ ǜƺƺ ఆచǁంƬ

ధȂŐƝǃǅ ƃవǃŜ ఉంǹంƸ అనŊƸ తǃŗ ƅ Ǟǯ ɮȂ ȼపŋదȋǴǯనŊƸ.  

భరƵ: అంɥ జనŏ Ƥరŉ కŐత ƤƹంǴట అంɥ మనȇ పƸమంƸǋ మంƬƺ పంచగǃƩ

ఉంƏǃ అంƍȍ. ఆ ǒȍలǯ Ɗŀ న ǋś ƝƺŊ పŒ ƤƸంɠ మనǯ Ɗŀ న ఆƥƝƺŊ అంƸơřǃ

కƔ! భగơŲ ƺɵň ǆంƬనǹŗ ƅ ఆƥƝƺŊబƱŁ ƚơȋ అంƍȉ కƔ. Ƥřరŉ ƚơల˖

ȓƳన ఈ Ƥřరŉ ఆƥరం˖ కȋǇతɏౖన Ɗŀ న ǋś రం బȀȋ అƊŀ న ǋś ƝƺŊ ఇƬļ ǾƸ

వరȓ వƬļన Ɩ ఈసంకలŋశǥరȇ మరƟ ǋś ƵంƬ ǋś ణదశǯ ƝȓడదనŊƸ Ɩ

అƾమతం. ǜƺƧ తǃŗ ƅ Ǟ సŋందన ఎƟ ఉనŊƸ?

ƙŒ ǉŏƵ: Ǟȍ ȼƻŋంƸ ƺజɳ. Ǟȍ ƤƹంƬన ఆƕŐƶŏక ǈŇ ƶ కƖŊ Ɩ ఆƕŐƶŏక ǈŇ ƶ

తǯķɹ అƺ ȼƗŋǃ. ఎంȀకంɥ ఈ జనŏȂ ǚȐǯనŊపŋƱ ǈŇ ƶ ఇȃŋǻ ƈƟ తƩĹ ందɮ

ȼƗŋǃ. తǃŗ ƺ అǀƖȂ ƃȍన పŒ ˣభȇ అɊƳƸ Ɩ ɕంటపƳ ƺȂŊ ఇంʣంత ƃలȇ

Ɩ˖ ఉంɠ పŒ యతŊȇ ʣనƤƩంƈȂ. ƃǞ ƽడŃ ƅ తǃŗ ƺ సǁ ƸȀň ట అɮƸ Ǟȍ

ɠȐņ ƖŊవȂǯంƍȂ.

భరƵ: Ǟ ǈŇ ƶ Ɩǯ Ɇǃయక˛వǴļ. ƃǞ Ɩ ǈŇ ƶ, ɮȂ వƬļన ƃరణం అǀ˛ǀంƸ. 

అంɥ Ɩǯ నమసķǁంƬన ơǁ సంƤķరȇ ɋȉǱట అɮƸ ƗŒ రంభమǀŐ ơǁ ǈŇ ƶƺ

ɋంƈȂ. ơǁ నమƤķరం ƔřƝ ɮȂ ʷంƸనƸ సǁ˛ǀనƸ. తǃŗ ƅ Ǟȍ

అంǍకǁంƬనటŗ ǀɪ ɮȂ వƬļన Ɩ ƔǁƧ ɕǄŘ 'భగơŲ'ǯ Ɩ జనŏȂ అపŋƩంƬ

హృదయƤŇ ƖƺŊ అంȀǯంƍȂ. తǃŗ ƅ Ǟȍ ఐǉక బంƕలǯ ƗŒ ƕనŐత ఇవřక Ɣǁ
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వȀȋ. ǾƸ నమƤķరమంȀˇ. అమŏǯ ɮȂ ƗƔƾవందనȇ ɠƜǃ. జనŏ

బంధం˖ ȇƳపƳన ɬహƛతǯ, అమŏమŏǯ (ƙŒ ǉŏƵ తǃŗ అǀన ǈంȥజ) 

నమƤķరȇ సమǁŋȴņ ǾƸ ǩ˓ķȋ ǚȐǯంǹƖŊȂ.

    
ƙŒ ǉŏƵ: Ǟȍ ఎంత ఆƕŐƶŏక ఉనŊత ǈŇ ƶƺ కǃƩన ǒǅ˥ Ɩǯ ɆȋȐ. తǃŗ ƅ Ƥřరŉ ȃ

ఆˣచనల˖ ƺȂŊ కటŁ Ƴ ɠƜలȂǯƖŊȂ. Ɩˣ ȧǁ͉ƅ Ƥřరŉ ȃ ఆˣచనȋ

ȭȃƛǈ˛ǀనǅ. భగơŲ పŒ ƤƸంƬన మన ఇదň ǁ జనŏȋ Ƥరŉ కŐం ƤƹంǴˇơǃ. 

తǃŗ ƅ ఇȃŋǻ Ǟǯ ǅȇƧ͉ƺ పŒ ƤƸȐņ ƖŊȂ. Ǟȍ ˇǁన ˇɑķ అమŏɋౖ దృǇŁ ƺ ƺǃŋ

ƗŒ ƑƺŊ భగవంǾƺˣ కȋŋƒȂ అƖŊȍ ఆǪరřƸȐņ ƖŊȂ. ఈ ˡǶ ȂంƳ Ɩ ƗŒ రŉ న

అనంతంƅ ɠƤņ Ȃ. అɬƿటంɥ Ɩ Ɗŀ న ǋś ƝƺŊ ő̄ ǃన ఈ ఆశő మ ǒȍȋ తమ అƊŀ ƖƺŊ

Ȥరం ɠȐǯƺ తమ తమ జనŏȋ ధనŐమɴŐƟ ఆƕŐƶŏక తరంƅల˖ ȓƳన ǋś ƝƺŊ

అంƸంƬ కరŏˠƩƅ ƛǁ ǒవȂŏƧ͉ƺ ƤƹƤņ Ȃ. తపŋక Ǟ దృǇŁ ƺ భగơŲ చరణȇలɋౖ

ƺǃŋ Ǟȍ ɘలȍ ǚȐˇవǴļȂ.

భరƵ: ఇంతƱ మ˩నŊతɏౖన తǃŗ Ƨ, 'భగơŲ'ǯ నమƤķరం. Ɩ Ɩమం భరƵ అƺ

ɋǹŁ టˣƺ అంతƝరŉ ం గő ǉంƈơ? ƒƝమండలంˣƺ నĶతœ ȇ వɷ ఛమǯķమƺ ɏǁǈ

ɏȉȃƟంƱ ǒǅƒƺŊ అȂభǅంƬ ȁŒ ȍƺ వɷ ƒƝమండలంˣ ǈŇ రȇƅ ఉంȝ

అచట ȂంƳ ƺȂŊ ǩƧś ȴņ ఉంƍȂ. సమయȇ ƿంƬ˛ǾంƸ. ɘలȍ.

Ƥř: ఇదň ȭ ధనŐ ǒȍȋ, ȃణŐ ǒȍȋ, ఆƝధƖ ǒȍȋ, ఆతŏ Ƥƃś ƒķర ǒȍȋ. 

అంȀˇంƳ Ɩ ఆǪȐŜȋ, ఆƥřనȇ ƖˣƺƧ అంȝ ƸవŐ దరŚƖƺŊ ఇదň ǁǋ

అంƸంƈȂ. ఆ ఆనంƔƺŊ అంȀǯనŊ ƙŒ ǉŏƵ తన కృతజŀ ƒ ȧరřక నమƤķƝƺŊ

ɋదň ƅ అంƸంƬంƸ. 
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సřపŊ Ƥƃś ƒķరం

(1)

ఎవɑౖɪ భǯ͉ȋ అంతరంగȇ ȂంƳ మనȴŋǁ͉ƅ Ƥřƿƺ ƻȋƤņ ˡ ఆ

ƻȋȃనంȀǯƺ సరřơŐƻ అǀన Ƥřƿ ơǁƧ తమ ఆǪȐŜȋ అందɠƤņ ȉ. ఇంɪƅక

భగవంǾƺ ఏȭపȇƅɊౖƖ ȧƮంƬ, ƗŒ ǁŉ ంƬన ɐడల Ƥřƿ ơǁɋౖ తమ కȉƑకƍĶ

ǩĶణȇȋ పŒ సǁంపɠƤņ ȉ. ƃరణɳƿటంɥ Ƥřƿɴ పరƛతŏ. Ɉౖవం అంɥ ఈ

ǅƢřƺƧ Ɨలǯǻ.

ఈ పŒ పంచȇˣƺ అɮక మంƸ భǯ͉లǯ Ƥřƿ ơǁ ơǁ ఇషŁ Ɉౖవంƅ

దరŚనƿƈļరనŊ సంగƶ ˣకǅƸతɳ. ƈƟ మంƸ ǅɬǪయ భǯ͉లǯ ɴȐ పŒ Ȇȍ

ȭపంˣ కƺƻంƈȉ. ƈƟ మంƸƧ ǇǁǗƤǀ ȭపంˣ కనబƳ, ఇంƃ ʣంత మంƸ

ȃƑŐǾŏలǯ ǇǁǗˣƺ సƛƹ మంƸరంˣ Ǫő సతŐƤǀƅ ƃన వƈļȉ. ƒȂ

అవƒరమƺ Ɇǃయɠయక ȧరřం ǅȭƗĶ ɬơలయంˣ ఈశřȉƺ ǅగő హం బȀȋ

సతŐƤǀ కనబడటం అɮ అȀŎƒƺŊ ɠƤȉ. 

ఆందŒ పŒ ɬశంˣƺ ఒక ƬనŊ పɓŗ ȝȉ అǀన ȃటŁ పǁ͉ˣ ధƝŏచరణ˖ ǒవనం

ƤƩంɠ Ǫő ʣండమƝǶ ƅǁƧ ఒక ˡǶ వƬļన సřపŊంˣ ఒక ɬǅ దరŚనం ఇƬļంƸ. ƸవŐ

ɪజȐŜగల ఆ ɬǅ వదనంˣ ơŐǯలత ˉచǁȐņ నŊƸ. ఆ ɬǅ Ǫő కృȏŅ ƺ అషŁ ƚరŐలˣ

ఒకɑౖన సతŐƚƛɬǅ. తన ˇǁకɋౖ ɬవƗǁƊతం ɆƤņ నƺ ɕǄŘన Ǫő కృȏŅ ƺ Ɲకȷౖ

ఎȀȉɆȂŊȋ ȘȐņ నŊƸ. ˡǶȋ గǻȐņ ƖŊǀ. ƃǞ Ǫő కృȏŅ ƺ Ɗడ Ɇǃయక

ƸǱȋ˖ అతƺ ǅˠగం˖ నయƖల ȂంƳ అశృƕరȋ పŒ వǉȐņ ండƅ జƳơన

ʻదɓౖంƸ. ఆ ơనˣ సతŐƚమ అƟ తǻȴņ ɮ ఉండƅ ʣండమƝǶ ƅȉ ఆɏƺ
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Șడటం తటǈŇ ంƬంƸ. అȃŋǻ సతŐƚమ తనƧ ʣంȼం తలƔǴˇవƏƺƧ Ǟడ

కǃŋంచమǞ, Ǫő కృȏŅ ƺ ఆగమనం వరȓ ƺǥƧś ȴņ ƒƺకķɧ ఉంƍనƺ అనŊƸ. కల

ȇƩǈంƸ. Ǫő ʣండమƝǶƅȉ సతŐƚƛɬǅ మంƸరం ƺǁŏంƈలƺ

ƺశļǀంǴǯƖŊȉ. ఆ ǅధంƅɮ మంƸర ƺƝŏణం జǁƩంƸ. కలˣ అమŏȂ ȘƻంƬ,

ఇలˣ ఆ పƺ ɠǀంǴǯƺ ƒɮ ȃటŁ పǁ͉ వƬļ ఎȀȉɆȂŊȋ Șɠ అంƔల ƚమ

సతŐƚమ ʣరǯ సతŐƤǀƅ Ǫő కృȏŅ ǻ అవతǁంƈȉ. ఎȃŋɃౖɪ Ƥǀ ƙƙ

ȃటŁ పǁ͉ˣ సతŐƤǀ ƙƙƅ అవతǁంƈˡ ȃటŁ పǁ͉ ˉǯలɳ ƃǯంƏ నందనవనంƅ

ȭʷంƸంƸ. ఒక ˡǶన ƛȉȫల పɓŗ ƅ ఉనŊ ȃటŁ పǁ͉ ఈƖǻ జగƸřƄŐƶ ƅంƬనƸ. 

జగమందǃ లĶƟƸ మంƸ పŒ జȋ శő Ɣŉ భǯ͉ల˖ ȃటŁ పǁ͉ƺ ఒక ȃణŐɛś తœ ంƅ, ƸవŐɛś తœ ంƅ

ʣȋȐņ ƖŊȉ. ǜƺƧ ƃరణం Ǫő ʣండమƝǶ ƅǁƧ పరƛǾŏǻ కలˣ ȘƻంƬన ǅధంƅ

ఇలˣ ȃటŁ పǁ͉ƺ ƸవŐɛś తœ ంƅ ƛƝļȉ. Ƥřƿ ఈ ǅధంƅ ȼȅȢ ఉంƍȉ "Ɩ

సంకలŋȇ ɷƺɬ ɮȂ ǣ కలˣ ȓƏ కƺƻంచȂ". సంకలŋȇంɥɮ వƤņ Ȃ". ఒక మƺǇ

ʼకķ ƛనǈక ǈŇ ƶƺ ƛǁļ Ɉౖవతřం ɕౖȃ అǻǱ ɹɼƟ ɠƤņ Ȃ అƺ అనŊ సతŐƤǀ

ơǯķȋ ఈ రకంƅ జǁƩ ǚȉƒǀ అɮ ƔƺƧ ƺదరŚనంƅ Ƥřƿ ఇƬļన ఈ కల

అంతƝరŉ ȇ ɆǃయపȉȐņ ంƸ. 

ఎకķ˓ ɆǃయȀ ƃǞ కలˣ ƛ ɼŊǉǾలమందరȫ కలǈ ఒక ǆవǃంƅƺŊ

పŒ ƶǇŁ ంǴటǯ పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾంƈȇ. అంȀˇసȇ ǃంƅƺŊ ǚȐǯƺ ఒక ƙǅ వదň

ƤŊనȇ ɠǀంƬ తȀపǁ సȇదŒ ȇ వదň ǯ ǚȐǯɕǄŘ సȇదŒ ంˣ ƤŊనȇ ɠǀంƬ

ఆ ǃంƅƺŊ ǚȐǯవƬļ సȇదŒ ȃ ఒǻŃ న ɋటŁ ƅ ఆ ǃంగం ˣపǃ ȂంƳ ƛటȋ

ǅƺƻȐņ ƖŊǀ. "Ɩǯ ఇచļటɮ ƙȍంƸ. నȂŊ ఇచļటɮ ఉంచంƳ. ఆ ƖȋǱ ˉడల

మధŐ కƖŊ Ɩǯ ఇచļటɮ ƙȍంƸ. సȇȀŒ ǻ తన తరంƅల˖ ȂనŊ ƒకƏƺƧ

పŒ యƶŊȐņ ƖŊǻ. ƛనȍƺˣƺ ˇɑķల ʼకķ అలల తరంƅȋ Ɩ ȂంƳ Ȥరంƅ

జరగƍƺƧ పŒ యƶŊȐņ ƖŊǀ. ƃȍన నȂŊ ఇచļటɮ ఉంచంƳ. ƛనȍƺˣƺ ˇɑķల

అలȋ తƩĹ నȃǻ Ɩǯ ɮȂƅ పŒ తŐĶమȍƒȂ" అంȝ ఉండƅ కల సƛపņ మǀŐంƸ. 

Ɇలŗ ơǁ ɷƬ ƛ ɌŒ ండŜ్ Ƨ ˜Ų ɠǈ ఈ ǅషయమంƒ ȼపŋƅ ǅƺ అంƒ ƺజɳ ఇɬ
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ǅషయం ఇకķడ జȉǱ˖ంƸ అƺ అƖŊȉ. Ɩɛǣ అరŉ ం ƃɷȀ. ఏƿ ȼȅǾƖŊȉ అƺ

అƖŊȂ. ƔƺƧ ơȌŘ ఇచļట సŏƢనంˣ దహన ƃరŐకő మం అǀ˛ǀన తƝřత

ƺలబǻటǯ ȓƏ సŇ లం ɷక ƈƟ ఇబōంƸƅ ఉంƳనƸ ƃȍన అచట ఒక ƬనŊ ɵǯల

ɗǻŃ కƱŁ ఒక ǆవ ǃంƅƺŊ పŒ ƶషŁ ɠȐņ ƖŊȇ అƺ ȼƗŋȉ. Ɩǯ ˚ట ƛట ƝɷȀ. 

అంɥ ƖȋĹ ˉడల మధŐ ƃȀ. ƄǨ సŇ లȇˣɮ పŒ ƶǇŁ ంచబǻǾంƸ. సȇదŒ ȃ ఒǻŃ

అƖŊȉ. అనƅ నȀల ʼకķ సంగమ ƤŇ నɳ సȇదŒ ం. అƟɝ పŒ ǚ ǒǅ సంగƿంɠ ƤŇ నం

సŏƢనం. ఇంƃ ˇɑķȋ తƩĹ న తȉơత అƖŊȉ. ˇɑķȋ తɝĹ ƤŇ నȇ సŏƢనం. ǜƺƺ ఈ

రకంƅ ȼƻŋ ƛనవ ǒǅతం ʼకķ అంతƝƝŉ ƺŊ ǅǆǜకǁంƬ ఈ రకంƅ ƃరŐ ȭƗƺŊ

ఇƬļ ఇలˣ ɠǀంǴǯనŊ ఘటŁ ƿƸ. భగవంǾƺ ఏǻ లĶƑలˣ ȫǻ సృǇŁ , ǈŇ ƶ, 

లయȇ అƺ ȼపŋబƳనǅ. సృǇŁ అనƅ ƺǁŏంǴట, ǈŇ ƶ అనƅ ˛ǇంǴట, లయȇ

అనƅ ǅసǁľ ంǴట. Ƥřƿ భగవŮ సřȭపȇ గȂక ఈ ȫǻ లĶƑȋ ơǁˣ

ƺƽǗకృతɏౖ ఉనŊǅ. ǈŇ ƶ అనƅ ƗŒ ǽలందǁǞ ˛ǇంǴట మǁȈ ơǁƺ సంరƧś ంǴట. 

ఈ ƃరŐȇȂ సƔ Ƥřƿ ƺరřǉȴņ ఉంƍȉ. మǁ ఇƸ సřపŊ Ƥƃś ƒķరɳ కƔ?  

పǥ͉శřȉƺ ȃరమంȀన Ɨదȇ ˟ƻన కȋĹ Ȃ సరř ƗపĶయȇ

ఆ Ɨదȇల ȼంత ɠǁన ʴరǯȂ ఆనందȇ

ఆనందȇ ƃȀ అƸ బŒ ƥŏనందమȂనƸ ఎȉకǯ వǴļȂ

˟Ķ ȃǁƧ ƛరĹ ȇ Șȃ ȇƧ͉ ȃరȇ పǁ͉ ȃరȇ                       

                                           (2)
ƶœ ǅధం నరకɼŐదం Ɣřరం Ɩశన ƛతŏనః

ƃమః ő̌ దః సņ ƕ ˣభసņ ƒŏ తœ యంతŐɢŮ   

ɋౖ ŗ˦ కం భగవǜĹ తˣƺ 16వ అƕŐయంˣƺ 21వ ŗ˦ కం. ǜƺ అరŉ ం ఏమనƅ ƃమȇ,

ő̌ ధȇ మǁȈ ˣƚȀȋ అɮ ȫǻరƃల నరక ƔřƝȋ ƆǾకɏౖనǅ కȂక ǩƱƺ
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తŐƮంచవɓȂ. ƃమ ő̌ Ɣƹ అǁషడřరĹ ȇȋ భగవంǾƺ దǁɠɵ ƛరĹ ȇˣƺ

ȇఖŐɏౖన ఆటంƃȋ. ఈ ǅƆŊలƺ Ɣటɷక˛ǀనơǁƺ భగవంǾǻ తన భǯ͉ȋƅ

Ǭřకǁంచǻ. అǁషడřƝĹ ȋ ƺవǆంɠ హృదయంˣ Ɉౖవం ఎƟ ƺవǈంచగలǻ? ƃమ, 

ő̌ Ɣƹ శǾœ ȍȋ నǆంƬɪɮ మనȐŜ పŒ Ƣంతంƅ ఉండగలȀ. ɬహం శరƑగƶ ˇȉǾంƸ. 

హృదయం ƺరŏల̃ǾంƸ. అȃŋɧ Ɣƺƺ పరƛతŏ ƺơసˠగŐంƅ ƚǅƤņ ȉ. భǯ͉ల

ƃమ ő̌ ƔȀలȂ Ƥřƿ ఎƟ Ȥరం ɠƤņ ˡ ఈ కల ƔřƝ ɆȋȐǯంƔȇ.

ఇƸ ƼబŒ వǁ 8న 2011 సం||ˣ Ƥřƿ అƗరɏౖన ɯŒ మ˖ తన ƽడŃ లȂ సǁ అǀన

ƤŇ ǀˣ ȘǴటǯ అȂగő ǉంƬన ƸవŐɏౖన కల. ఆ కల ƔřƝ భగవŮ Ƥƃś ƒķరం

ʴǁƧంƸ. Ɇలŗ ơȉ Ƌȇన 3:40 ƺ||ǯ Ƥřƿ ɮȂ పǻǯƺ ఉనŊ గƸˣƧ వƈļȉ. 

నȂŊ ƺదŒ ɷƻ "Ǟȍ నȂŊ Șǻ. Ǟˣ ఉదŎǅȐņ నŊ పŒ శŊǯ సƛƕనం ఇƤņ Ȃ. ƛȉ

ƛƍŗ డక నɮŊ Șǻ" అƖŊȉ. Ƥřǣ! ƿమŏɷŊ ȘȐņ ƖŊȂ అƺ ȼƻŋన ƔƺƧ

Ƥřƿ "ɷȀ ఈ రకంƅ ƃȀ ఇంƃ ǚĶణంƅ Șǻ" అƺ అƖŊȉ. సɵ Ƥřƿ! అƺ

అƖŊȂ. Ɩ ఎȀట ȓȉļనŊ Ƥřƿ ʣంȼȇ ʣంȼȇƅ ɋȉǱȢ Ɩ కంƱ Șȃ

ఏɳరǯ ɕǻǾం˘ అంతవరǯ ఆకő ƿంƈȉ. ఆ ȭపȇ Șడƅɮ ʣంȼం

భయమƺƻంƬ Ƥřǣ! అƖŊȂ. ɕంటɮ Ƥřƿ "ƺȂŊ ƛƍŗ డ వదň ƺ ȼƗŋƖ? 

ƛƍŗ డǯ. నɮŊ Șǻ" అƖŊȉ. అƟɝ Ƥřƿ అƺ Ƥřƿƺ ȘǴట ƗŒ రంƾంƈȂ. 

Ƥřƿ ɬహం ɋǁƩన తƝřత ఆ ɬహంɋౖ ఒక నలŗ ƺ ȭȃɵఖȋ గǃĹ న అమŏơȉ తన

శǥరం ƺంƏ బంƅȉ ఆభరణȇȋ ధǁంƬ సంచǁȴņ శǥరంˣƺ పŒ ǚ అవవƜƺŊ ƒȂ

ƒƧ పǥĶ ɠయటం ʻదȋɋƍŁ ȉ. ఏ అవయవɏౖƖ Ɩǯ ʿంగక˛ǾంƔ? అనŊǹŗ ƅ

ȘȐņ ƖŊȉ. ఏ అవయవȫ ʿంగక˛ƅ ƶǁƩ ƶǁƩ అలǈ˛ǀ Ƭవరǯ Ƥřƿ ƗƔల

వదň శరǽ ˇȉȢ ƗƔƃő ంǾƝɓౖ ǆరȐŜ వంƬ ƗƔƾవందనȇ ɠȴņ ȓȉļƺ

ఉƖŊȉ. అɬ సమయంˣ Ƥřƿ హృదయƤŇ నం ȂంƳ ɹǀ ɵǯల˖ ȓƳన సహసŒ దళ

పదŏం ఒకƱ ǅƗŋǁంƸ. ఆ ɹǀ ɵǯలǯ ɹǀ మంƸ అƹƣŁ న ɬవతȋ ఉƖŊȉ. ơǁ

ơǁ ƤŇ Ɩలˣ ơȉ వƬļ ఆ ȧȍ ɵǯలȂ అƹǇŁ Ȑņ ƖŊȉ. Ȑందరɏౖన ఆకృƶకǃĹ

సȉřలȦ ˟ǉంపɠయగల ȭƗȋ. ఆ ȭƗలȂ ȘƬన ఈ తȂȍ తనȂ ƒȂ
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మǁļ˛ǀనƸ. Ƭవǁˣ ఆ ȃȍřʼకķ మదŐƚగȇ ȂంƳ జగ˚ŏహƖƃǁ అǀన

లǃƒɬǅ ఉదŎǅంƬనƸ. ఆǅడ ȭȃ, ఆǅడ ȂంƳ ఉదŎǅంɠ ƃంƶ ƧరƑలȂ ȘƬ

ఎనɷƺ ఆనంƔƺŊ ఈ తȂȱ మనȐŜ అȂభǅంƈǀ. ఏ అవయవȫ Ɩ Ƥřǝనంˣ

ɷȀ. అమŏ ȭƗƺŊ ȘƬన ఈ ɮƒœ ȋ ఇంక ɬƺǞ ȘǴటǯ ఇషŁ పǻటɷȀ. అంతƱ

ƸవŐɏౖన ȭȃɵఖȋ కǃƩ ఉƖŊȉ. ఆǅడ ƥవƚơȋ ఎవřǁɊౖƖ

స˟ŏహపరļగలȀ. ɳƺƉయ బంƅȉ రంǱ˖ ɏǁǈ˛ǾంƸ. ఆǅడ ǣద ȂంƳ

కȂȘȃ పŒ కķǯ ˛ȍటɷȀ. అంతƱ ȐందƝƃరȇ. ఈ జనŏ ɠȐǯనŊ ȃణŐ సంపద

ఫలȇ ఈ రకɏౖన దరŚన ƚƅŐƺŊ ʷంȀట. అమŏơȉ ఉదŎǅంƬన ʣƺŊ ĶƑలǯ

Ƥřƿ అమŏȂ ǋő గంట ȘȐņ ƖŊȉ. అమŏ ȇƺపంట తన ɋదǅƺ ʶƧķపƱŁ Ƥřƿƺ

ȘȐņ ƖŊȉ. ơǁదň ǁ ƥవƚơȋ ƶలƧంƬన ఈ హృదయȇ ఉʷŋంƩ సȇదŒ ȇ

ȼǃయǃకటŁ  ƔƱɪ ఎƟ ఉంǹం˘ అƟంƱ ǈŇ ƶƺ అȂభǅంƬంƸ. ʣƺŊ ĶƑల

తȉơత అమŏ ˣపలǯ ɕƠŗ ȉ. తƝřత ɹǀɵǯల పదŏȇ ȇǻǴˇవటȇ

ƗŒ రంƾంƬనƸ. Ƥřƿ యƕȭపȇనǯ వƈļȉ. "ఏƿ బంƅȉ! ఏɏౖƖ

అరŉ మǀనƔ? Ǟǯ Ǟȍ ˇȉǯంǹనŊ ǈŇ ƶƺ Ɇǃయపȉļట ʣరǯ ఒʣķకķƱ పŒ తŐĶ

అȂభơల ƔřƝ ɆǃయపƝļలƺ అȂǯƖŊȂ. ǜƺƺ ǱǁంƬ ఆˣƬంƬ అంతƝరŉ ȇ

ɆȋȐˇ. ʣంత సమయȇ ǚȐˇ. ǜƺ ǱǁంƬ ǅశǜకǁంచƍƺƧ మరƟ వƤņ Ȃ" అƺ

ȼƻŋ Ƥřƿ అంతƝŉ నమƜŐȉ. మరƟ శƺơరȇ 12వ ƒǥǯన Ƥřƿ వƬļ ȓȉļƺ  

"బంƅȉ! ɮƺƬļన దరŚనం ǱǁంƬ ఏƿ ఆˣƬంƈȍ? ఏƿ అరŉ మǀనƸ" అƺ

అƖŊȉ. Ƥřǣ! Ɩǯ ఏǣ ɆǃȈటɷȀ. ƃǞ ఒకķƱ ƛతœ ం ɆȋȐǯƖŊȂ

అƖŊȂ. "ఏƿ అƸ అƖŊȉ" Ƥřƿ. అమŏ ƸవŐదరŚƖƺŊ ʷంƸన ఈ ɬహȇ

ƸవŐƒřƺŊ అȂభǅంƬంƸ. ఆ ƸవŐతřɳ ƒȂƅ Ǳǁ͉ంచబƳంƸ. ఇంతకƖŊ ఇంక ఏǣ

ఆˣƬంచɷక˛ǀనƸ అƺ ȼపŋƅɮ "మంƬƸ" అƺ "ఇంతȓ అంతƝరŉ ȇ ȼపŋɷȀ. 

ఆˣƬంƈơ? ɷక ఆˣƬంǴటǯ సమయȇ ƬకķɷƔ?" అƖŊȉ. Ƥřǣ! Ɩǯ ఏǣ

ɆǃȈటɷȀ అƺ మరƟ సƛƕనƿవřƅ "ʻȀň ȅరő అంƒ మɥŁ . ఆ మƱŁ ˣ 

ఇపŋƱȷౖƖ ఈ Ɗŀ న ǡƊలȂ ƖƱ అంǯరం వɠļƟ ɠǀ" అƖŊȉ. సɵ Ƥřǣ
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అƖŊȂ. "ఈ ǅశřమంƒ ƺంƳ ఉనŊƸ ɮɮ. Ɩ ˣపల అనంత ǅశřం ƺƽǗకృతɏౖ

ఉనŊƸ. సకల ǒవƝȐȋ Ɩˣƺ పŒ ǚ అǽȍ. ఈ ǒȍలˣ Ɩǯ దగĹ రƅ ɠǁ ơǁ

ƺజసřȭƗƺŊ ɆȋȐˇˉǁన ǒȍలȂ పǥƧś ంɠ ƺƿతņ ɏౖ నలŗ ƺ ȭȃ కǃĹ న ఆ ɬవత

సంచǁȐņ నŊƸ. ఇƺŊ అవయơȋ ఉƖŊǀ. ǜƺˣ ఏ ఒకķ అవయవɏౖƖ Ɩǯ

ʿంǱǾంƔ? ɷƔ? అనŊƸ పǥĶɠȈటǯ సంకǃŋంచబడŃ ɬవత. ǣ ʼకķ తమȐŜ

ȂంƳ ఉదŎǅంƬనƸ. తమȐŜ అనƅ Ǟˣƺ అƊŀ న అంధƃరȇȋ. ఈ అంధƃరȇ మƺǇ

శǥరɏƟŗ ఆవǉంƬ ఉనŊƸ. ఈ అƊŀ నమɮ తమȐŜ ȂంƳ ˇǁకȋ ఉదŎǅȐņ ƖŊǀ.

ˇǁకలǯ అƹపƶ ƃƛఖŐɬǅ.  ఈ తమȐŜȂ ȭȃƛపవɓనంɥ Ǟ ȂంƳ ƸవŐ

ɪజȐŜ ఉదŎǅంƈǃ. ƸవŐ ɪజȐŜ ఉదŎǅంƈలంɥ Ǟˣƺ అƊŀ న అంధƃరȇȋ

ȤరమɴŐʣలǜ Ǟˣƺ Ɗŀ నˎŐƶ ɕǃƩంచబƳ అƊŀ నమɮ ǐకƱ ȤరమǀŐ తమȐŜ

ƗƔƃő ంǾƝȋ అవřవలǈంɬ. Ǟˣƺ ˇɑķల ƤŇ నȇ ఎȃŋȟ తన ƗƔల వɬň . ఆǅడ

ధǁంƬన నగɷ ơŐ˟ƥȋ. ఈ ơŐ˟ƥɷ ˇǁకȋ. ఇǅ మƺǇ ʼకķ ǈŇ ƶƺ అథః

ƗƒƠƺƧ ɊƱŁ ɹǈ తన ƺజసřȭƗƺŊ ɆȋȐʣనˉȉ ఆƕŐƶŏక తతŋȉలǯ

అందనǹŗ ƅ ɠǈ ఆƳంచƍƺƧ Șȴņ ఉంǹంƸ. ఎȃŋɃౖɪ ఒకķƤǁƅ Ǟˣƺ ƸవŐ

ɪజȐŜ అఖండ ˎŐƶƅ ɕȋʥంƸన˘ అచట ఇంక ǐకƱƧ ƒɹ ɷȀ. 

ȴȉŐǻదǀంƬన తƝřత ǐకƱƧ ఎƟ ƤŇ నȇ ɷ˘ అƟɝ Ɗŀ నȇ ఉదǀంƬన

తƝřత అƊŀ ƖƺƧ ƒɹ ɷȀ" అంȝ Ƥřƿ ఇƬļన ఈ కల ƃƛƺŊ Ɩశనం ɠǈ

ƺజతƒřƺŊ ɆȋȐǯɮ పŒ యƒŊƺƧ Ƥƃś ƒķరం˖ ƛనǈక ǈŇ ƶƺ ƛǁļ

Ƹ˥ŐȂŏǰలȇ అȍటǯ సƥయƃǁ అǀనƸ ƃȍన ఇƸ సřపŊ Ƥƃś ƒķరɳ కƔ? 

ƺసŜంɬహంƅ అనŊ సƛƕనం ఇవřక తపŋɬ˟.

ȫǻ ˣకȇలɮȋ మɽశřȉǻ ȇచļɁౖన ȭȃƔǃļ మన ȇంȀ నడƜǻ ǴంɃ, 

నడƜǻ ơƺƺ ƺజȇƅ ƃంƬన ఈ జనŏǯ మȉ జనŏ ɷȀ ɷȀ, మǁ ƝȀ ƝȀ

ఆ మంగళకరɏౖన ఆ ȭȃƺకƺ ఎనɷƺ ఆƕŐƶŏక ǈȉలȂ ʷంɈ

ఆ చరణȇȋ Ɩ Ƥǀ చరణȇɷ.
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                                           (3)
Ɉౖవం, భǯ͉లȂ ఎȃŋɃౖɪ తనదǁ ɠరƺƤņ ˓, అȃŋɧ ơǁ ˘ƣలȂ కలŏƣలȂ

ǚǈɹƤņ ǻ. Ɣƺ వలన భǯ͉ȋ తమ కర͉ơŐలȂ ˠగŐɏౖన ǥƶˣ ƗƱంచగȋǱƒȉ. 

భగơŲ Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ అƊŀ నȇ ȂంƳ, Ȁఃఖȇ ȂంƳ, మృǾŐȍ ȂంƳ ȇƧ͉ƺ

పŒ ƤƸƤņ ȉ. భగơŲ ƙƙ ఈ ǅషయɏౖ ǅవǁȴņ  "ƛనవ జనŏ అనƅ జనŏ మǁȈ

మృǾŐȍ ȂంƳ ȇƧ͉ ʷందƍƺƧ ʴǁƧన ఒక పŒ ɪŐకɏౖన అవƃశం. ఇంɛ ƤŇ ǀˣ ȓƏ ఈ

అవƃశం లƾంచȀ. ఈ ȐవƝŅ వƃశం అతŐంత Ȁరŗ భɏౖనƸ మǁȈ ఈ Ȇǅ వరȓ

ƛతœ ɳ పǁƿతɏౖనƸ. అƺŊ ƗŒ ǽȋ ƛనవ జనŏ ʣరǯ ఆǾరత˖, ఉǾŜకత˖

ఎȀȉ ȘȐņ ంƍǀ. ɛవలం ƛనవ ɬహɳ భగవంǾƺ ɆȋȐˇగǃɝ Ƥధనȇ" అƺ

అంƍȉ.

Ƥřƿ ఇంƃ ǅశǜకǁȴņ ఇƟ అƖŊȉ. "ɈౖవƒřƺŊ ɆȋȐǯɮ ఉపకరణం

ɬహమƺ ǣȉ అȂˇవǴļ. ǜƺƧ Ƣǥరక Ȑఖ ƗŒ ƻņ ʣరǯగల ɬƥఆశƧ͉ ǣȉ తŐƮంƈǃ. 

ȷౖవలŐ ƗŒ ƻņ ȷౖ మనȐŜ భగవదǁŋతం ƅǅంƈǃ. పరƛతŏ ǣ మనȐŜȂ Ǭřకǁɼņ , ǣ

ˇǁకȋ నǆƤņ ǀ. ˇǁకȋ నǆంƬనˌ మనȐŜ ʼకķ ఉƺƧ నషŁ ɏౖ ƛనȍǻ

ȇǯ͉డȍƒǻ. ఈ ǈŇ ƶƺ మ˚ ƺగő హȇ, మ˚ లయȇ ɷకమ˚Ɩశనȇ అƺ

అంȀȉ. అనƅ మనȐŜ మరƵȐņ ంƸ. మనȐŜ ǅǧనమȍǾంƸ. మనȐŜ

సంహǁంచబǻņ ంƸ. "'

భగơŲ ƙƙ ఈ సందరŎంƅ ˭తమ ȅȀŉ ƺ ఉదహǁƤņ ȉ. "ȅȀŉ ǻ ఈ

ǅషయɏౖ ƈƟ ˣǾƅ పǁ˦ƹంƬ గő ǉంƬనɬమనƅ, Ƭవరǯ మన మనɼ ఆతŏƊŀ న

ǅƃశంˣ అవˡƕȋ సృǇŁ Ȑņ ంƸ. అƸ గő ǉంƬన తదనంతరం ơȉ "అమనȐķɓౖƖȉ" 

అనƅ మనȐˣƺ ఆటంƃȋ అǞŊ ʲలƩంƈȉ. తȀపǁ ƺƝŐణం అనƅ ˟Ķం

ʷంƔȉ.

భగơŲ ƙƙ ఎందǁ˚ ఎ˚Ŋ ǥǾలˣ ఉదŉ ǁȐņ ƖŊȉ. పŒ తŐĶ, పˡƃś లˣ

ǒవన ƛȁƝŐƺŊ Ɇǃƻ ఆ ƛȁƝŐƺŊ అȂభǅంɠƟ ɠȐņ ƖŊȉ. సřపŊంˣ
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దరŚనƿƬļ ఆ ǒǅ అǾŐనŊత ǈŇ ƶƺ అంȀǯɮƟ ɠǈన ఒక సřపŊ వృƒņ ంతȇ ఇƸ. 

ƼబŒ వǁ 16, 2011ˣ ƺƸŒ Ȑņ నŊ సమయంˣ ఒక ƸơŐȂȪƶƺ ఈ శǥƝƺƧ, Ɩǯ ఉనŊ

ɱƕƺŊ Ǳǁ͉ంǴటǯ సƥƜƺŊ అంƸంƬంƸ. శǥరం ƺƸŒ Ȑņ ంƸ, ɮȂ అɮ సŮ పƔరŉ ం

ɳȋǯƺ ఉనŊƸ. Ƥřƿ కృషŅ పరƛతŏ ȭపంˣ ɹంɠǈ ఈ ɬƥƺŊ ఒక ȇరǄƅ మలƬ

ɠǾలˣƺƧ ǚȐǯƖŊȉ. ఒʣķకķ రంƕŒ ƺŊ పǥĶƅ Șȴņ ɹǽȍƅ ఆలƻంƬ ȎƸŉ

ɠయడȇ ʻదȋɋƱŁ Ɩȉ. హృదయ చకő ం వదň ǯ వɠļ ˣపల Ƥřƿ సǁɠǈన రంƕŒ ల

ƔřƝ ǅపǥతɏౖన పŒ ơహȇ జǁƩంƸ. ఆ పŒ ơహ ɹƅƺƧ హృదయంˣ ఉనŊ

ƛǃనŐȇ అంƒ ఒకķƤǁƅ ʣǹŁ ǯ˛ǀంƸ. అƸ ȘƬ Ƥřƿ ఒక ƟƤŐƺŊ

వƸǃƖȉ. అƸ ǅశřస˟ŏహనȇ. ఆ స˟ŏహƖసņ ŕȇ ȂంƳ ˟ǉంపబɧ

ƚవతంǾœ ȋ బయȋɬǁ పŒ ƃś ళన ɠȈట ʻదలǀనƸ. అంతƱ˖ కల ȇƩǈంƸ. 

Ƥřǣ! "ఈ ɬహపŒ ƃś ళన ʻదȋ ɋƱŁ Ɩȉ. మరƟ ఎȃŋǻ ǣ ʼకķ అమృత

ƙంƏరమǀన ǣ ɋదȍల వదň ǯ ɠȉǾంƸ? అనŊ ƚవన కǃƩంƸ. ɑంǻ, ȫǻ

రంƕŒ ȋ సǁɠɼņ ɮ మȁర ƖదసřƝȋ ǅƺƻȐņ నŊ ఈ ɬహంˣƺ నవరంƕŒ ȯ

ȎƸŉ ʶంƸɪ ఇంక ఎంతƱ Ȑమȁర సřƝȋ పǃƧంచవˌļ? ǅƺŋంచవˌļ? ఆ ƚƅŐƺŊ

కǃŋంచంƳ అంȝ ƗŒ రŉ న ʻదలǀŐ ఆˣచƖ తరంƅలȂ ȎƸŉ ɠయటȇ

ʻదȋɋƱŁ నǅ. మǁ ఇƸ సřపŊ Ƥƃś ƒķరɳ కƔ? అȍȂ అనŊ సƛƕనɳ వȐņ ంƸ. 

Ƥřƿ Ɩˣ ɯȉǯƺ ఉనŊ ƛǃƖŐƺŊ ȎభŒ పȉļటǯ ˖డŋƳనƸ ƃȍన ఇƸ

Ƥƃś ƒķరɳ.  

ƛనȍƺ ˣƺ ƝĶసతřం ఎƟ ƺȭŏǃంƈǃ? ơǁ ˣపల ఉనŊ ఆ ȓő రƒřƺŊ

సంహǁంచగల ఆȈధం ఒకķ ɯŒ మɴ. అ ఒకķ ఆȈధం˖ɥ సంహǁంచగలȇ. ő̌ ధం

ǅచĶƑƊŀ ƖƺŊ Ɩశనం ɠȐņ ంƸ. ఇంత Ɩశనం ɠɼ ǱƑƺŊ ఎంȀǯ

Œ̨ ƒŜహపȉȐņ ƖŊȇ? గƸ పǁȎభŒ ంƅ ఉంɥ, ȴరŐ ƧరƑȋ పŒ సǁȴņ ఉంɥ

ǅషȃȉǱȋ ɠరɷȍ. అƟɝ హృదయమɮ గƸ పǁȎభŒ ంƅ ఉంɥ ఏ ǅషȃȉǱȯ

ɠరȍ. Ƣంƶ, దయ, ɯŒ మ, సహనȇ, ƤȂȪƶ అɮǅ ƛనవతř లĶƑȋ. Ƣంƶ అɮƸ

ƝగɬřƣȀల˖ ȓƳన ơƳŊ Șడƅɮ పǁȹǾņ ǯ˛ǾంƸ. Ƣంƶ అɮƸ అంతరĹ త
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ధనȇ, సంపద. సంపద Ǟ ఇంటɮ ఉండ పŒ కķ ఇంƱƧ అȃŋƧ ఎంȀǯ ˛ơǃ? ఎƺŊ

ǅదŐȋ ɮǁļƖ Ɉౖవ ɯŒ మ అɮ ǅదŐ ɮరřక˛ɪ ƺరరŉ కȇ. అంɥ Ƥřరŉ ƝǉతŐɏౖన ɯŒ మȂ

ʷందɷనȃǻ ఎƺŊ ɮǁļƖ ƺరరŉ కɳ. ɬƥƾƛƖƺŊ Ɉౖơƾƛనంƅ, 

ఆƒŏƾƛనంƅ ɋంǴǯƺ ɈౖవƒřƺŊ పŒ కƱంపɠȐˇơǃ. Ɉౖవం Ǟˣ ɷǻ, Ǟɹ Ɉౖవంˣ

ఉƖŊȍ అనŊƸ ఒకķƤǁ Ǟ అంతఃకరణȇ ȎƸŉ ɠయబƳనȃǻ Ǟǯ Ǟȍƅ

ɆȋȐˇగలȍ. అంȀɛ ƺȂŊ ȇరǄƅ మలƬ Ǟˣపల ఉనŊ ƛǃƖŐనŊంƒ

ȎభŒ పరƬ Ɣƺƺ ƄǨƅ ఉంƬనటŗ ǀɪ Ȑసřర ȐƢంత పŒ Ƣంత సřƝలȂ ǩȂల

ǅంȀƅ ǅనగలంȀలǯ స˟ŏహనపǁɠ కృషŅ ȭపంˣ ɹǽȍƅ మనǃŊ మరǃļ తన

ɋదȍల వదň ƺƳ ɠƶˣ పǹŁ ǯనŊంȀǯ ఈ ǒవన ȇరǄ మȁర ƅƖȋ ఆలƻȐņ నŊƸ.

ˇȉʣȇŏ ˇȉʣȇŏ ˇǁనƸ ఇǴļనȂȘ

ˇƱ ˇɑķɓౖనȦ Ķణȇˣ ǚǁļ కంƱ ఎȀట కƺŋంǴనƸ సతŐȇ ƃదȂȘ

Ǟˣ ఉనŊ Ɣƺƺ కȂʥƺ ƺతŐ సతŐɏౖన ƺƹƺ ˄ంతȇ ɠȐˇ

ǞరƊǯś ƺ ƺజచరణȇɷ ƺȂ ƃƗǻȂ

అɹ Ɩ Ƥǀ చరణȇȋ.   

                                           (4)
1926వ సంవతŜరȇˣ నవంబȉ 23వ ɪǜన ǆవశƧ͉ ȭపɏౖన భగơŲ ƙƙ ఈ

Ȇǅɋౖ అవతǁంƈȉ. మȉసƱ ˡǶ ˠƩ అరǅంȀల ơȉ తమ ఆశő మంˣƺ ơǁƺ

అందǁƺ ƻǃƬ "పŒ తŐĶంƅ Ǫő కృషŅ భగơȂȋ ఈ Ȫతలంɋౖ ɬహȭపంˣ

అవతǁంƈరనŊ అȂȪƶ Ɩǯ కȋĹ ǾనŊƸ. ఆ శƧ͉ మన ఆˣచనలƺ తపŋక పŒ గƶ

ƛరĹ ం ɕౖȃ ǚȐǯ ɕǻǾంƸ. ఈ మర͉Ő Ȇǅɋౖ అందǁ అంతఃకరƑలˣ ఆతŏˎŐƶ

ɕȋǱȢ ƃƗǻȢ ఉంǹంƸ. ఆ సřరం అɮǯల శő వɩంƸŒ Ɯల వరȓ ɠరగలȀ. ɮǻ

భగవంǾǻ ఈ అవƺɋౖ అవతǁంƈǻ. ʣƺŊ ɹల సంవతŜరȇల Ƨő తɳ ȆŒ Ǳ, అగసņ Ő, 
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వǆȏŁ ǻ, Ȏకȇƺ ʻదలǱơȉ భగơŲ ƙƙ అవƒరȇ ǱǁంƬ తమ ƖǗ

గő ంƕలˣ ǅƤņ రంƅ వǁŅ ంƈȉ. ˠǱȋ మǁȈ ǅశřమంȀగల ˇƍŗ Ƹ భǯ͉ȋ భగơŲ

ƙƙ ơǁ దరŚనƚగŐం ʷంƸƖȉ. ఇƸ ơరందǁ ȃణŐƚగŐమɮ ȼపŋవǴļ.

Ǟȍ సǱǽƳơ, ƺȉĹ ƵƳơ పŒ Ȫ

సǱణ ƺȉĹ ǽడɕౖన ˉǅంȀడɹ పŒ Ȫ

అంȝ సంŮ Ɗŀ ɮశřŹ అంƍȉ. ƺȉĹ ణ, ƺƝƃȉɃౖన భగవంǾǻ అవƒరȇ

ధǁంƬనȃǻ సǱణ ȭపంˣ పŒ తŐĶమȍƒǻ. Ɉౖవం ʼకķ సǱణ ȭపం ǅశř కƠŐణ

పŒ దɏౖనƸ. జగ˘Ɣŉ రణǯ అవతǁంƬన భగơŲ Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ సƔ సరřƔ ǅశř

కƠŐణ ƃరŐకő మంˣ ƺమǱŊɓౖ ఉంƍȉ. భగơŲ ƙƙ అంƍȉ "ɮȂ ƖయǯƳƺ

ƃȀ. ɼవǯడȂ. ɼవ ʣరȷౖ ɮȂ జƺŏంƈȂ". ఈ ƛటȋ ƺజం ɠȴņ ɛవలం తన ȭప, 

Ɩƛȋ భƮంɠ ơǁɮ ƅక అందǁ ɼవɴ తన ƃరŐమƺ ƚǅȴņ Ƥřƿ అందǁ ɺő యȐŜ

ʣరȷౖ పŒ యƶŊȐņ ంƍȉ. "Ɩ ǒǅతɳ Ɩ సంɬశం" అƺ ȼɯŋ Ƥřƿ తన ƙలŐం Ȃంɧ

కƠŐణ పŒ దɏౖన Ǳణȇȋ కǃƩ ఎ˚Ŋ ɼơ ƃరŐకő ƛȋ ɠపƱŁ అƸ ȉǶȍ ɠƤȉ. 

అƟɝ ȴరŐభగơȂǻ ȓƏ. "ఆƸǾŐǻ మƥ ƒŐƩ". ǅƢő ంƶ ఎȉగƺ ƺƣķమ

కరŏˠƩ. ǒǅతమɮ ఈ ȴరŐ ƽంబȇ ȂంƳ ƬనŊ ƬనŊƅ ʻదలǀన ƧరƑȋ

ɬǜపŐƛనɏౖన ɕȋǱȂ పƸ మంƸǋ పంǴȢ ఉంɥ, అంɥ మƺǇˣƺ ƛనవతř

ǱƑȋ అƾవృƸŉ అǀŐ Ɣƺ ɠత ɪˎవంతɏౖన, ɬǜపŐƛనɏౖన, ƸవŐɏౖన కరŏȋ

ʻదɓౖన తĶణం భగơŲ అȂగő హ ƧరƑȋ మƺǇƺ ఉɕřǾņ న ȇంȼǾņ ƒǀ. ఆ

తƝřత అంƒ చలŗ దనɳ. భగవƖŊమసŏరణ, భగవŮ Ƭంతనȋ ఏǅధంƅɊౖɪ

ఆƕŐƶŏక ƤధƖలƺ అȂǯంƍ˥ అɬ ǅధంƅ ƛనơǄƧ ɠɼ ɼవ ȓƏ ƺƤřరŉ ంƅ

ɠǈనȃǻ అƸ ȓƏ ఆƕŐƶŏక Ƥధనɴ. Ƥřరŉ ƒŐగɳ ƺజɏౖన ఆƕŐƶŏక Ƥధన. ఈ

Ƥధన ȴరŐ భగơȂƺ ȂంƳ ɮȉļˇవలǈ ఉనŊƸ. పŒ తŐĶɈౖవం ƃȍన అƱŁ Ɉౖవం˖

అȂబంధɳరŋȉļǯƺ ǒǅతమɮ ఈ ȴరŐ ƽంబం ఎలŗ ȃŋȟ ƸవŐ ƧరƑలɮ

అంƸంƈǃ. అƱŁ ȴరŐ భగơȂƺ ƸవŐ దరŚన సŋరŚన ʷందగǃƩన ఒక సంఘటన ఇƸ. 

ఇద కల ƃȀ. యƔరŉ సంఘటన. Ƥřƿ ƸవŐ సంకలŋȇ˖ ƛɠ ɠǀంచదȋļǯనŊ
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ɼơ̌ధం ʻదȋɋǹŁ టǯ ƛ ఆǚŏȈɓౖన Ƥǀ ˨దȉƳŊ ఆƥřƺంƬ ȧƊ

ƃరŐకő మం ɠయదǃļƖȇ. ơȉ వƬļ Ƥřƿ ȇంȀ ȓȉļƺ కȌŘ ȫȐǯƺ

హృదƜƺŊ ɆǁƬ ƗŒ రŉ న ɠయటం ʻదȋ ɋƍŁ ȉ. ʣƺŊ Ķణȇలˣ అతƺ ȇఖంˣ

అƸřǚయ ఆనందకరɏౖన Ɖయȋ కƺƻంƬనǅ. అంɪƅక కంƱ ɕంబƳ ఆనంద ƚƣŋȋ

శő ǅȐņ నŊǅ. అƸ ȘƬ అచట ఉనŊ ƛ అందǁǋ ఏƿ జǁƩన˘ Ɇǃయక ơȉ

యƕǈŇ ƶƧ వǴļ వరȓ ɹƬȈƖŊȇ. ơȉ యƕǈŇ ƶƧ Ɲƅɮ ơȉ ȼƻŋన

ƛటȋ ƛ అందǁǞ ȓƏ అɬ ǈŇ ƶˣƧ ǚȐǯ ɕǄŘƖǀ. ơȉ ఇƟ వǁŅ ంƈȉ. "ˣక

ƖయǯɃౖన Ƥřƿ సంకǃŋంƬన ఈ ƃƝŐƺƧ ȴరŐ చంȀŒ లȂ ఆƥřƺంƬనǹŗ ƖŊȉ. 

ఒక ɕౖȃ ȂంƳ ȴȉŐǻ ఇంʣక ɕౖȃ ȂంƳ చంȀŒ ǻ సƛన ɹగం˖ పŒ ƜƵȴņ ఆƃశం

ȂంƳ ఇదň ȭ Ƨő ందǯ వƬļ ɑంǻ ƽంబȇȯ ఒక ƽంబȇƅ తƜరǀŐ Ƥřƿ ʼకķ

హృదయ ƤŇ నȇˣƧ ɕǄŘ అచļట ȂంƳ ఒక Ɇˎȃంజȇ బయటǯ వƬļ ఇచļటȂనŊ

ˎŐƶƺ ɕǃƩంƬంƸ. ɛవలȇ ɮʶక పƺȇǹŁ ƟంƱ ơƺƺ. ƃǞ Ƥřƿ Șƻన ఈ చరŐ

వలŗ Ɩ శǥరమంƒ ƸవŐతř అȂȪƶ ȼంƸంƸ" అƺ అƖŊȉ. ఇƸ ǅనŊ ɳమందరȫ

ȓƏ అɬ ǈŇ ƶƺ అȂభǅంచ గǃƩƖȇ. ఇɬ సంఘటన Ƥřƿ తȂȍ ƈǃంƬ

మƥసƛƹ ȼంƸన సమయంˣ ఆƃశంˣ ఒɛ సమయంˣ ȴరŐ చంȀŒ ȋ ƤřƿƧ

నమƤķరȇ సమǁŋంǴʣȂటǯ వƈļȉ. అƸ ȘƬ ˚ట ƛట Ɲక అలƖƱ సంగƶ

జŀ ƻņ Ƨ వƬļ కంట Ǟȉ Ɇǃయǯండగɮ పŒ వǉంపƤƩƖǀ. ఆ ˡǶ ఏవŐƧ͉ అǀɪ ǜƺƺ

అȂభǅంƈˡ ఆ వŐƧ͉ Ɩ వదň ǯ వƬļ అƛŏ! ǣȉ ఏǅషయȇ ǣద ƙధ˖ కంట Ǟȉ

ɋటŁ ȓడȀ. ƙధ˖ ƃȀ ఆనందం˖ కంƱ Ǟȉ Ɲơǃ. మన శǥరంˣƺ పŒ ǚ రక͉ ƽంȀȍ

ɼవȷౖ అǁŋతం ƃơǃ. మనందǥŊ అంత ఉనŊతంƅɮ ǚǁļƸȀň ˇơలనŊ తపన, 

ƒపతœ యం ƤřƿƧ ఉనŊƸ. ఈ ǅధంƅ ఆయన ƔřƝ ǒǅƒƺŊ అంƧతం ɬƺƧ ɠƜˣ

Ɇǃయȼƻŋన ఈ సంఘటన Ƥƃś ƒķరɳ కƔ? ȇƛŏƱǋ అɮ సƛƕనɳ వȐņ ంƸ.

ఆƢ ǒǅƧ ఆశƜల ̌ధȇ ƺǁŏంƬ

ɼవయȂ పƔరŉ ȇ˖ ɯŒ మ ̌ధȇ ƺǁŏంƬ
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అంతఃకరణȇన అంతఃȃరమȂ ఆతŏయɊƳ ̌ధȇ ƺǁŏంƬ

Ɣǁ Ɇǃయƺ ơǁƧ సతŐ ధరŏ Ƣంƶ ɯŒ మ యȂ Ɲచƙట ƺǁŏంȼ ƛ Ƥǀ.

                                           (5)
సరř ƤƛనŐ ƛనȍలƧ ఉంɧ సŇ ల, ƃల బంధƖȋ భగవంǾƺƧ ఎƟ

ఉండగలȍ? ƃరణɳƿటంɥ ƃలచకő ం భగవంǾƺ ˇǁకɋౖɮ ƺǁŏంచబǻǾంƸ. 

ఎలŗ ȋɷƺ మǉమగల Ƥǀƺ ǱǁంƬ ఏƿ ȼపŋగలం?భగơŲ ƙƙ ǱǁంƬ వǁŅ ంచడం

ƛనȍƺ ɳధȐŜ ʼకķ ఆకǄంȃ శƧ͉Ƨ అǚతɏౖనƸ. Ƥřƿ ƛటలˣ "నȂŊ

ɆȋȐˇవƍƺƧ, అంచƖɹయƍƺƧ పŒ యƶŊంచ వȀň . ɮȂ ǣ ɳధȐŜƧ అందƺ

అǚతɏౖన ơƳƺ" అƖŊȉ. Ƥřƿ ɠɼ ǧలȋ ƛనȍƺ పǁƿతɏౖన గő ǉంȃ శƧ͉Ƨ

అందƺǅ అƺ Ɇǃయɠɼ ఒక సంఘటన ఇƸ. 

బƝŏɬశ ơసņ ȍŐɓౖన "కృషŅ ƔȐ" అɮ ˠƩ ǉƛలయȇలˣ Ǫő మƥǅȏŅ ȍ

ǱǁంƬ అɮక సంవతŜరȇȋ తపȐŜ ɠƤȉ. ఇƟ ƈƟ సంవతŜరȇȋ గƳƬనǅ. ơǁ

ǚవŒ తపȐŜ ఫǃతంƅ ఒక ˡǶ ơǁƧ ƸవŐ ơƵ ǅƺƻంƬంƸ. "ɮȂ ఆంధŒ పŒ ɬž ˣƺ

ȃటŁ పǁ͉ˣ జƺŏంƈȂ. తřరƅ ƖదరŚƖƺƧ Ɲ". అƸ ǅనŊ కృషŅ ƔȐ ఆనంƔƺƧ

అవȁȋ ɷక˛ǀనǅ. ơȉ తřరƅɮ ȃటŁ పǁ͉Ƨ పŒ Ɯణం అǀƖȉ. ఎȃŋȟ

Ƹగంబరంƅ ఉంɧ కృషŅ ƔȐ సƛజంˣƧ వƬļనȃǻ ƛతœ ం ˫ǟనం ధǁంɠơȉ. ơȉ

ȃటŁ పǁ͉ ɠరƅɮ Ƥřƿ ȋంǍ, ఉతņ ǥయం పంƻంƬ అǅ ధǁంɠ దరŚƖƺƧ ƝవలǈంƸƅ

కȅȉ పంƗȉ. ఇంటȭřŐ ȭȇˣƧ ƻǃƬ Ƥřƿ కృషŅ ƔȐƧ ǅȏŅ ȭపంˣ దరŚనం

ఇƈļȉ. తమ ˜ˑ ఒకƱ ఇƈļȉ. అకķడ ȂంƳ బయȋɬɵ కృషŅ ƔȐ ˖ Ƥřƿ ఇƟ

అƖŊȉ "ఇకķడ ȂంƳ ƶǁƩ ǉƛలƜలǯ ɕɸŘ అవసరం ɷȀ. మƥƝషŁ ŕˣƺ "ɠŻ" 

ƗŒ ంƒƺƧ ɕȌŘ". Ƥřƿ ఆɬƢȂƤరȇ కృషŅ ƔȐ ȇంɍౖ ɕƠŘȉ. అకķడ అƺŊ

ɬơలƜలȂ దǁŚంƬన ƻమŏట "ɠŻ" ఎకķడ ఉం˘ మƥƝషŁ ŕ ƛŐų ƔřƝ
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ɆȋȐʣƺ అకķడǯ ɠƝȉ. 

"ɠŻ" ɠǁన తƝřత ȼయŐవలǈన Ɣƺ ǱǁంƬ Ƥřƿ ఇంటȭřŐˣɮ

ȴƬంƈȉ. అంƒ అƟɝ జǁƩంƸ. ʣంత మంƸ కృషŅ ƔȐ వదň ǯ వƬļ "ǣȉ ఇకķƳ

ɬơలయంˣ ȧƊǁƅ ఉండగలƝ?" అƺ ˇƝȉ. కృషŅ ƔȐ "ఏ ɬȍƺ ɬơలయȇ?" 

అƺ పŒ ǆŊంచƅ Ǫő Ǳȉ దƒņ ɪœ Ȉల ƅǁƸ అƺ జơƽƈļȉ. Ƥřƿ ఆƊŀ ȂƤరంƅ

కృషŅ ƔȐ ఆ ƙధŐత Ǭřకǁంƈȉ. ǱటŁ ǣద ఉనŊ ɬơలయంˣ ȧƊరļƖ

ƃరŐకő ƛȋ ƺరřǉంచƤƅȉ. ƿƩǃన ɹళ ŗx తమ తపȐŜ ʣనƤƩంƈȉ. అకķɧ ơȉ

ǇǁǗ Ƥǀ, పǥ͉ Ƥǀ ˜ˑȋ ɋƍŁ ȉ. Ƥřƿ ˜ˑ ȇంȀ ఒక ǅȪƶ Ɨతœ ɋƍŁ ȉ. 

Șȴņ ఉండగɮ ఆ ǅȪƶ Ɨతœ ǅȪƶ˖ ƺంƳ˛ǀంƸ. అంɪ ƃǯంƏ ˞జనం ˇసం

ơȉ ఒక Ɨతœ ǚȐǯƺ ɕƠŗ ȉ. Ɣం ŗˑ ơǁƧ సǁపɧ అంత అనŊం పŒ తŐĶɏౖంƸ. ơǁƧ

ఎȃŋɃౖɪ అనŊం ƃơలƺ అƺƻంɠ˘ అȃŋǻ ఆ Ɨతœ ˣ అనŊం పŒ తŐĶమɴŐƸ. 

సřతƥƅ ƿƒƥǁ అǀన కృషŅ ƔȐƧ అనŊం అవసరం ఎǯķవƅ కǃɝƸ ƃȀ. ƃǞ

సřయంƗకంˣ సమయం వృƕ పరļȓడదƺ Ƥřƿ ఆ ƤƛనŐ Ɨతœ ƺ అĶయ Ɨతœ ƅ

ƛƝļȉ. అƟɝ అకķడǯ వɠļ భǯ͉లǯ ǅȪƶ పŒ Ƥదం లƾంƈలƺ ǅȪƶ Ɨతœ Ȃ

ȓƏ అĶయ Ɨతœ ƅ ƛƝļȉ. ȃటŁ పǁ͉ ȂంƳ బయȋɬǁన కృషŅ ƔȐƧ Ƥřƿ "Ǟ

ˠగ ɛś ƛȋ ɮȂ ȘǴǯంƍȂ" అƺ ơƅň నం ɠƤȉ. ఆ ƛట ƺలɍǹŁ ǯƖŊȉ

ȓƏ. ఆ అĶయ Ɨతœ Ȃంɧ కృషŅ ƔȐ ʣంత మంƸ భǯ͉లǯ పŒ ɪŐకంƅ ƬనŊ ƻలŗ లǯ

ơȌŘ ఇషŁ పɧ ǚƻ పƔƝŉ ȋ ǚǈ ఇɠļơȉ. ʣంత ƃలం గƳƬన తȉơత Ƥřƿ ȇంɍౖ

వƬļనȃǻ Ǫő   ƻ.ȷ.ƤవంŮ ఇం ŗˑ బస ɠƤȉ. అȃŋǻ Ƥřƿ 'ɠŻ'Ƨ ƃȉ పంƻంƬ

కృషŅ ƔȐȂ ƻǃƻంƬ ơǁƧ దరŚన ƚƅŐƺŊ పŒ ƤƸంƈȉ. ƃǞ ȋంǍ, ఉతņ ǥయం ధǁంƬ

Ɲవలǈందƺ Ƥřƿ ȼపŋటం మరవɷȀ. అƟɝ కృషŅ ƔȐ Ƥřƿ దరŚƖƺƧ వƬļనȃǻ

Ƥřƿ మరƟ ఒకƤǁ Ǳȭపɬశం ɠǈ ƤగనంƗȉ. Ƥřƿ ఆƊŀ ȂƤరȇ కృషŅ ƔȐ 12 

సంవతŜƝȋ అకķడ త˛Ƥధన ɠǈ అǹ ƻమŏట Ƥřƿ అȂమƶ˖ అకķƳƧ

సǣƗనగల 'ఖంƏల' దగĹ ర ఉనŊ ǈɬň శřŹ పరřతంɋౖ ఉంȝ తపȐŜ ɠȐǯంȝ అకķɧ

సƛƹ ȼంƔȉ. ఇƟ అɮక రƃȋƅ భǯ͉లȂ ఉదŉ ǁంǴȘ ơǁˣƺ ƺజ తƒřƺŊ
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ơȉ గő ǉంɠƟ ɠయడɳ భగơŲ ȇˈŐɬň శȇ. ఆతŏ Ƥƃś ƒķరȇ˖ ˉచǁంɠ

సతŐɳ "సతŐ". భగơŲ Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ "సతŐసřȭȃȋ" అనŊ ƛటǯ అరŉ ȇ

ȼȅȢ "ఈ ǅశřమంతȬ సతŐȇ ȂంƳ ఆǅరŎǅంƬȈనŊƸ. సతŐɳ ɷƺˌ

ఈజగǾņ ఉండƊలȀ. పŒ ƶ ǅషయȇ సతŐȇ˖ ƺǁŏంచబƸనɬ" అƺ అƖŊȉ. 

భగవంǾǻ ఈ చƝచర సృǇŁ ƺ సతŐȇ Ȃంɧ సృƮంȼȂ. ఇకķడ పŒ ƶ అǽȍˣ

"సతŐȇ" ƺంƳ ఉనŊƸ. పǁȎదŉ ɏౖన ఆతŏ సřȭపȇ అంɥ "సతŐȇ". సతŐɳ

పరɳశřȉǻ. ఉపƺషǾņ లˣ ȼƻŋనǹŁ  "ర˨ ɕౖసః" అంɥ ఈశřȉడంɥ రసȇ

(ƛȁరŐȇ) అనƅ భగవంǾǻ ȴĶŏȭపȇన సరřƒœ ƺవǈంǴȂ. ȼఱǯˣƺ

చȷķరవɷ, Ɨలˣƺ ɕనŊ వɷ పŒ Ȇȍ అంతƍ ƺంƳ ఉƖŊȉ. ɬȍƺ పŒ తŐĶ దరŚనȇ

Ȁరŗ భɏౖƖƃǞ అతƺ ʼకķ అȂȪƶ మనǯ పǁపǁ ǅƕƟ కȋǱȢɮ ఉంǹంƸ. 

చȷķరˣƺ ƶయŐదనȇ, ƺమŏపంǻˣƺ ȃలŗ దనȇ, ɹƗǯˣƺ ɠȀ ఇవƺŊȬ

భగవంǾǻ ఉƖŊడనƍƺƧ ƺదరŚƖɷ. ఏɈౖƖ Ȑందరɏౖన పరřతȇ, ɋౖȂంƳ Ƨő ందǯ

ఉȉǯȋ పȉǱల˖ వɠļ జలƗతȇ ɷక అరణŐȇˣƺ అంƔలȂ ƶలƧంƬన మనǯ

కǃɝ ఆనందȇ అవǞŊ ఈశřȉǻ ఉƖŊడƺ ఎȋȹƶņ ƈǹǾంƍǀ. పŒ ƃǆంɠ

ȴȉŐǻ, ƿల ƿƟ ɏǁɼ ƒరకȋ, తమ పǁƹˣ ƶǁɝ గő ƥȯ ఇవƺŊȬ ఆ సృǇŁ

కర͉ɠ ƺǁŏంచబƳన అȀŎƒɷ కƔ? ఒక ƬనŊ Ɗřల˖ అƩŊ ʼకķ Ɋౖజȇ, ఒక ƬనŊ

ǞƱ ƽంȀȍ˖ గంƅనƸ సřȭపȇ ˉచǁంƬనɥŗ ƛనȍƺ ǅశřȭపȇ ɆȋȐʣƺన

ఈశřర ȭపȇ ɆȋȐʣనవǴļȂ. ƛనȍǻ అ˩ƝǾœ ȋ అɮకɏౖన కరŏȋ

ఆచǁంǴటˣ ƺమǱŊɃౖ ఉƖŊǻ. అతǻ తన ƺజసřȭపȇȂ ఎȉగǻ. అతǻ తన

ɬహȇ, మనȐŜ, ఇంƸŒ యȇȋ ఏక ȭపȇƅ ƚǅȴņ సŮ సřȭపɏౖన ఆతŏ ǩƱƧ

అǚతɏౖనదƺ ǅశřǈంǴటɷȀ. మȂȏŐలˣ ɑంǻతతřȇȋ ఉంǻȂ. 'ɬహȇ' ɷక

'ɛś తœ ȇ' మǁȈ అంȀ ƺవǈంǴ ơరలȂ 'ɬǉ' ɷక 'ɛś తœ Ƕŀ ȋ' అంȀȉ. ఈ ɛś తœ Ƕŀ ƺ

ɆȋȐǯƺ 'సř' సřȭపȇȂ Ǳǁ͉ంƈǃ. ȧరřȃ ˡǶలˣ Ƥřƿ Ƥయంతœ ం ɹళ ŗx

భǯ͉ల˖ ȓƳ Ƭƒœ వǚనƸ ǚƝƺƧ ɕȌȢ ఉంɧơȉ. అƟంƱ సమయంˣ భǯ͉ȋ

Ƥřƿ ơǁ సతŐసřȭపȇȂ అȂభǅంɠơȉ. అƟɝ ఈ ǒȍలǯ తన సřȭపȇ
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ఎȉకˣƺƧ వǴļటǯ, Ƹ˥ŐȂŏǰలȂ ɠȈటǯ ƸవŐ సంకలŋȇ˖ సřపŊ ˣకంˣ

ఎ˚Ŋ ȘƻంƬ ơƱ ƔřƝ ƸవŐ పధంˣ నƳɠƟ ȼయŐగల ɮరŋǁ ఒకķ భగơȂɧ.

ఒకƤǁ మమŏǃŊ అందǁǞ ɠǁļ పŒ Ɯణం ɠǀȐņ ƖŊȉ. ఎకķƳˇ ɆǃయȀ. 

ƈƟ Ȥరం పŒ ƜƵంƬన తȉơత అడǅˣƺƧ ǚȐǯవƬļ "ఇచట ȂంƳ ˣపలǯ

ɕళŘంƳ. ఎ˚Ŋ అȂభơȋ, అȂȪǾȋ పంǴǯనŊ ƻమŏట భగవŮ

Ƥƃś ƒķరȇ ʴȉǯǾంƸ" అƺ అƖŊȉ. 'అƟɝ Ƥřǣ' అంȝ ఈ ȕő ų

సȆŐలందరȫ నడవడం ʻదȋɋƍŁ ȇ. అƸ అయŐపŋƤřƿ వదň ǯ ɕɸŘ Ɣǁ అƺ

ɆȋȐǯƖŊȇ. ఆ Ɣǁˣ ఒక పంƳǾǻ ƛǯ ఎȀȉ వƬļ ఒక సŇ లం ȘƻంƬ "ఈ

సŇ లంˣ ǣȉ అందȭ ȓȉļƺ యజŀ ం ȼయŐంƳ" అƺ ȼƗŋȉ. ఆయన అచట ȓȉļƺ

యజŀ ం ɠǀంƬన ƻదప ఒక Ɣǁ ȘƻంƬ "ఈ Ɣǁన ǣȉ నƳƬ ɕళŘంƳ" అƺ అƖŊȉ. 

ఆ Ɣǁˣ పŒ Ɯణం ɠȐņ నŊ సమయంˣ ƈƟ అలసట అƺƻంƬ ƺదŒ వȐņ నŊƸ అƺ

అƖŊȂ. ƺదŒ ˛ƍƺƧ పŒ కķȂనŊ ơȉ ఒక టవȋ Ƨő ంద పǁƬ ƺదŒ ʷమŏƺ అƖŊȉ. అƟ

ƺదŒ ˛ǀ ɷƬన తȉơత ఎకķƳ Ȃం˓ శరǽ ˊష ǅǈŊƻ ņ˨ ంƸ. పŒ కķȂనŊ ơǁƺ ఈ

శరǽ ˊష ఎకķడ ȂంƳ ǅƺƻȐņ నŊƸ? అƺ ɮȂ అǻగƅ 'అƛŏ! ఇచట ఏ

ɠǹŁ ȂంɃౖƖ, ȃటŁ ȂంɃౖƖ శరǽ ˊష ǅƺƻȐņ ంƸ' అƺ అƖŊȉ. ఇంతˣƧ ఇంʣక

పంƳǾǻ వƬļ "ఈ Ɣǁన ɕళŘంƳ. ఇƸ ƈƟ మంƬ Ɣǁ" అƺ Șƻంƈȉ. Ɩ˖

ఉనŊ ơǁƺ 'ఈ Ɣǁ ǣǯ పǁచయɳƖ?' అƺ అƳƩƖȂ. ơȉ 'అƛŏ ƈƟƤȉŗ

వƈļȇ. ƃǞ ఈ Ɣǁన ƝɷȀ. ఇȃŋƳƸ అంƒ ʣő తņ ƅ ఉనŊƸ' అƖŊȉ. ఆ Ɣǁˣ

ఒకǁదň ȉ వȐņ ƖŊȉ. అƟ ƈƟ Ȥరం నƳƬన తȉơత నƸ వదň ǯ ɕǄŘ ƤŊనȇ

ɠƔň ȇ అȂǯƺ నƸƺ Șడƅ అంȀˣ ఉనŊ Ǟȉ ȇǁƧƅ ఉంƳ ఆ ǞళŘ ŗx Ƨ Ƹƅలƺ

అƺƻంచɷȀ. అచటɮ ఉనŊ ʣబōǁ ˝ంƏȋ ʣȂǯķƺ ఆ ǞƱ˖ ȇƄƺŊ కǻǯķƺ

పŒ Ɯణం ƤƩంƬన ǣదట అయŐపŋ ɬơలయం వƬļంƸ. అచట గల 18 ɏǹŗ ఎǯķటǯ

పŒ యƶŊంచƅ ʣంత వరȓ ఎƃķȂ. తȉơత Ǳȉ͉ Ɇǃయƺ వŐƧ͉ వƬļ Ɩ ɠǀ

పǹŁ ǯƺ ɏǹŗ ఎǯķటǯ సƥయసహƃƝలȂ అంƸంƈȉ. ˣపలǯ ɕǄŘన తȉơత

జగǾņ Ȃ ఆƳంɠơǻ జగ˚ŏహƖƃరం˖ ఆǪరřƸȴņ మమŏǃŊ ఆనంద ˣƃలˣ
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ǅహǁంప ɠǈƖȉ. 

ఈ కల అంతƝరŉ ȇ ఆˣƬంƬనɁ̨ɪ కలˣ ɠǀంƬన యజŀ ȇ ɯȉ "సతķరŏ". 

ఈ సతķరŏ అɮ యజŀ ంˣ ȀషŁ ǱƑȋ, ȀషŁ ƚơȋ ƃǃļɹǈన తȉơత పంƳǾల

ơȉ ఒక Ɣǁ Șƻంƈȉ. ఆ Ɣǁ ɯɵ ɕౖƝగŐం. ƃȍనɮ ఆ Ɣǁ ȂంƳ ఎవȭ

ƝȍటɷȀ. ఒకǁదň ɵ వȐņ ƖŊȉ. అంƒ ʣతņ ƅ ఉనŊƸ. ఆ Ɣǁ ఎవǁƺ అƳƩƖ Ɩǯ

ɆǃయȀ అంǹƖŊȉ. Ɩ పŒ కķȂనŊ ơǁƺ అƳƩƖȂ. ơȉ ȓƏ 'అƛŏ! ɳȇ

ƈƟ Ƥȉŗ వƬļƖȇ ƃǞ ఈ ƛరĹ ȇ ȂంƳ ఎȃŋȟ ƝɷȀ. ఇƸ ƈƟ ʣő తņ

ƛరĹ ȇ' అƺ అƖŊȉ. ƛరĹ ȇ Ɨతɬ. ǩరందǁǋ ɆȋȐ ƃǞ అƸ ȭƗƺŊ ȘǴట

వరɛ ఉపˠగపƳనƸ. అంతరĹ తంƅ పŒ ƜƵంƈలంɥ, ɕౖƝగŐ ǆఖƝȋ అƹˡǉంƈలంɥ

సతķరŏȋ, సƔˣచనȋ, సȀōƸŉ ƺ ఆచǁȴņ ƝచƛరĹ ȇ అనబɧ ɕౖƝగŐ ˡǻŃ ɋౖన

పŒ ƜƵȴņ ̂ƶకɏౖన ˇɑķȋ సƛƹ అǀన ƻదప Ǟˣపలɮ ఉనŊ, Ǟ

అంతƝంతƝలˣ ఉనŊ Ȏదŉ ȼౖతనŐ సřȭపȇ Ǟǯ అȂȪƶˣƧ వȐņ ంƸ. ˟Ķ

ǚƝƺƧ ɠƝǃ అంȝ ǩరందǁǞ ɕౖƝగŐ ǩƹˣƧ ǚȐǯవƬļ 'ɬǉ'Ƨ ǅƢő ంƶ అɮ ƔƺƧ

ʣంత సమƜƺŊ ɛƍǀంƬ అంతƝంతƝ ŗx ȂంƳ 'Ɩమసŏరణ' ƻకķƱɷŗ టǹŗ ƅ

ǅƺŋంపɠǈ Ɩమసŏరణ˖ ƃరడǅ ƟంƱ వనŐ మృƅల మధŐ అనƅ ȀషŁ ǱƑల˖

ఉనŊ ƺȂŊ రƧś ంచƏƺƧ ɮȂ ఇƬļన ఆȈధం. "ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐˇ" అƺ

Ɇǃయపȉȴņ ƸơŐనందȇ అɮ ƔƥƺŊ ƸవŐ ƗǞయం˖ɮ ǚȉļǯɮటɁ̨ɪ ɕౖƝగŐ

ǆఖƝన అƸřǚయ ఆనందకరɏౖన ƸవŐ మంగళసřȭȃƺ ఈ ƸవŐ చǯś ȍల˖

అంతȉŏఖంƅ, ƙహŐంƅ దǁŚంǴǯɮ అవƃƢƺŊ ƽడŃ లందǁǋ కȋగɠȴņ ఒక ఉనŊత

ƛƝĹ ƺŊ ఎȂŊǯƺ Ɩ దǁ ɠరంƳ అƺ సřపŊ Ƥƃś ƒķƝƺŊ ఇƬļ ఒక ƸవŐ పధం ɕౖȃ

నƳƻంƬన ఈ సřపŊం ƺజతƒřƺŊ దǁŚంప ɠɼ Ƥƃś ƒķర ƚగŐమƺ భగơȂƺ

అƗరɏౖన ɯŒ మ, దయǯ ƬహŊం ƃȍన ఈ సřపŊ Ƥƃś ƒķరȇ Ƥƃś ƒķరɳ అȂనƸ

అవగతమȍǾంƸ.                                                                                      

                               
ఆతŏ ƺơǈ అǀన ఆƒŏƝȇƺ కȂʥȂటǯ
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అంతరŏధనȇ ఒకķɥ సǁ అǀన œ̟ వ అంȝ

అంǾƬకķƺ అǁషడřరĹ ȇలƺ అǁకƱŁ ఆవǃ వǻŃ ɠȉటǯ

అభయȇȂ అంƸంǴ ఆ ƸవŐ పధȇ Ƥǀ పధȇ

                                           (6)
భగవŮ Ƥƃś ƒķరం ʷంƸన వŐƧ͉ తన ǒǅతమంƒ ఆయȂŊ Ƥƃś తķǁంప

ɠȐǯంȝɮ ఉంƏǃ. ɆǃǈƖ, Ɇǃయక˛ǀƖ పŒ ƶ వŐƧ͉ గమŐȫ భగవŮ

Ƥƃś ƒķరɳ. భగవంǾƺ ɠɵ వరȓ ఏ ఆతŏȓ ƺజɏౖన తృƻņ ɠȓరȀ. ɈౖơƺŊ

Ƥƃś తķǁంప ɠȐˇవడంˣɮ ƛనȍƺ బంƕలǞŊ పƍపంచɓౖ˛ƒǀ. భగవŮ

Ƥƃś ƒķƝƺŊ ఒకķƤǁ హƎǾņ ƅ ఇషŁ ʻƬļన ǥƶన మనం Ƥƹంచɷȇ. భగవŮ

Ƥƃś ƒķƝƺŊ ʷందƍƺƧ ఒక సకő మɏౖన పదŉ ƶ ఉంƸ. ȇంȀƅ Ȃȍř భగవంǾƺ

ǱǁంƬ ǅƖǃ. ఆ ǅనŊƔƺŊ అరŉ ం ɠȐˇơǃ. అకķడȂంƬ Ƥƃś ƒķరం ˇసం

పŒ యƶŊంƈǃ. ɕȋǾȉ ఎకķǻం˘ ఆ ƤŇ ƖƺŊ  Ȃȍř ɆȋȐˇơǃ. ɷక˛ɪ Ɣƺƺ

ɆȋȐˇవƏƺƧ ఇంʣక Ƹశˣ అనƅ ɹʽకƸశˣ పŒ ƜƵంɠ పŒ ƛదం ఉంƸ. ఆతŏǅƢřసం

కǃƩ ఉంǻ. Ǟǯ Ǟȍ అమృత ȃǾœ డవƺ ƚǅంǴˇ. Ǟˣƺ అనంతశƧ͉ ǋő ƳȐņ నŊదƺ

దృఢǅƢřసం ఉంɥ ఈ పŒ పంƈɮŊ జǀంచగలȍ. ȧƝŅ నంƔƺƧ ˟ĶƛరĹ ɳ ƛరĹ మƺ

ǞƛటలƔřƝ, ఆచరణƔřƝ ȘƗǃ. అంȀవలŗ సƝřవసŇ లˣȦ పŒ Ƣంతత

ȼƸǁ˛ǯంƏ ǅనమŔ త, సřచĽత, Ǫలం, సǐĽలత, ǝరƒřలȂ Șɯ ƚదŐత Ǟǣద

ఉంƸ. Ǟȍ ɠɼ Ƥధన ƺȂŊ ఇంƃ ƙǱ ɠǈందƺ, పƺƧవɠļ వŐƧ͉ƅ ɠǈందƺ Șɯ

ƙధŐƒ Ǟɋౖɮ ఉనŊƸ. ɛవలం ƛట ŗx ȼƻŋ ƺƝకǁంచడం ƃǯంƏ Ƥధన ɠǈ ȘƻంǴ

అంȝ ƛరĹ దరŚకƒřƺŊ ˝ƹȴņ ƛ ƛƝĹ ƺŊ ఇంత అందంƅ ǚǁļƸȀň ǾనŊ

'భగơŲ'ǯ శతసహసŒ ˇƱ ƗƔƾవందనȇȋ. ఒక ǞƱƽంȀȍˣ సȇƔŒ ɮŊ

దǁŚంƈలƺ Ƥřƿ ȼȅȢ ఉంƍȉ. అɬ˘ ɋౖɋౖన ȼɯŋ ƛటȋ ƃȍ. అǅ తన పŒ తŐĶ

అȂభవం˖ దృఢǅƢřసం˖ పǃƧన పȋǯȋ. ɷనటŗ ǀɪ ఆయన˖ మనం కǃǈ

175



ఉండగǃɝ ơళŗ ȇ ƃȀ. మనˣƺ ˘ƣలȂ ȘడǯంƏ దయ˖ ఆయన తనɕౖȃ

మనǃŊ ఆకǁś ంǴǯƺ మనȇ ఏ ǅధంƅ ఉƖŊ˟ అɬ ǅధంƅ ఉండƺƈļȉ. ʣƸň ƅ

ȓƏ మచļɷƺ ơɑవȉంƍȉ? అసంȧరŅ త ȂంƳ ǅƳవƳ ఏȷౖక లĶŐం పǁȧరŅ తȂ

Ƥƹంచడɳ. Ƥřƿ వదň ǯ ఎవȭ పǁȧȉŅ ȋƅ Ɲȉ. ఆయన దయ వలన మనˣƺ

ƬనŊ ƬనŊ బలǭనతȋ కő మకő మంƅ తƩĹ ఆయన ƗƔల వదň శరƑగƶ ʷంƸనటŗ ǀɪ

ƛనవ జనŏ Ƥరŉ కత Ǟȍ ƤƹంచగȋǱƒȍ అనŊ Ɗŀ ƖƺŊ ఇƬļ తన ƽడŃ లȂ ɠǀ

పǹŁ ǯƺ నƳƻȐņ ƖŊȉ Ƥřƿ.

Ƥřƿ ̂ƶకంƅ మనందǁǋ ȤరమƜŐరనŊ ఆˣచన పŒ ƶ ǒǅƺ

Ɇǃయǯండగɮ అథఃƗƒƠƺƧ ɊƱŁ ɹȐņ ంƸ. మనȇందర ƶǁɝ ఆ Ȑందరȭపȇ ఒకķ

Ƥǁƅ అదృశŐమǀనƸ. Ɣƺƺ ǒǁŅ ంǴˇవƍƺƧ ʣంత సమయȇ పŒ ƶ ǒǅ ǚȐˇవలǈ

ఉంǹంƸ. అంȀɛ Ƥřƿ మన అందǁǞ ɬహసřȭȃȋ ƃȀ ɬǉసřȭȃȋƅ

Ǳǁ͉ంపɠȐņ ƖŊȉ. ఈ ɬƥƺŊ ȘƬ ˟ǉంచకంƳ. ɬǉƺ ȘడంƳ అంȝ పȋƛȉŗ

Ɗŀ న˝ధ ɠƤȉ. Ƥřƿ శǥరɏౖɪ ƈǃంƈȉ. శǥరɳ ɷȀ ƃƺ Ƥřƿ మన మɭŐ

సంచǁȐņ ƖŊȉ. అƟ ƶȉƅǻǾనŊ భగవంǾƺ దǁŚంƈలంɥ ఈ కరŏ చǯś ȍల˖

దǁŚంచɷȇ. "ˇటŗ ʣలǜ ɏౖȌŘ పŒ Ɯణȇ ɠǈ నȂŊ దǁŚంǴˇơలనŊ ƃంĶ కƖŊ

అంతȉŏఖంƅ అరǀంƬ Ǟ ˣపలǯ పŒ Ɯణȇ ɠǈ Ǟ ˣపల ఉనŊ ƸవŐసřȭȃƺ

దǁŚంǴʣȂ పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾంǴ" అƺ ȼȅȢ ఉంƍȉ. భగవంǾǻ భగవǜĹ తȂ

ƒɮ ˝ƹంƈǻ. ˝ƹంƬన ˝ధȋ ఎంత వరǯ ƛనȍȋ ఆచǁంచగȋĹ ǾƖŊȉ? 

అంȀɛ అలƖƱ ఆ కృȏŅ ǻ ɮǻ Ƥǀ కృȏŅ Ƴƅ అవతǁంƬ, ǩǁƧ ఎంత ȼƻŋƖ అరŉ ȇ

ɠȐˇɷƺ ǈŇ ƶˣ ఉƖŊȉ ƃȍన ǩǁƧ ǒǅƒƺŊ ఎƟ గడƗǃ అనŊƸ Șƻంƈǃ అనŊ

ఉɬň శȇ˖ ఒక ɬƥƺŊ ǚȐǯƺ ƛనȍƳƅ ȫǥ͉భǅంƬ ƛనవƒ ǱƑల˖ ఇƟɝ

ǒǅంƈǃ. ǜƺƧ ǅȉదŉ ంƅ ǒǅంచȓడȀ అంȝ ƛనవ ǒǅƒƺŊ మనȇంȀ ఆచǁంƬ

ȘƗȉ. అంȀɛ Ƥřƿ ఎȃŋȟ మనǯ ƈƟƤȉŗ ȼȅȢ ఉంƍȉ. "My life is my 

message" అƺ. ఆƸȃȉȏǻ Ƥřƿ. ఆƸȃȉȏǻ అంɥ ȧరřం ఉనŊơǻ. పŒ Ȑņ తం

ఉనŊơǻ మǁȈ భǅషŐǾņ ˣ ȓƏ ఉంɧ ơడƺ అరŉ ȇ. ȃȉȏǻ అంɥ శǥరమɮ
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రƕƺŊ నƳɯ Ƥరƹ. కృషŅ పరƛతŏ Ǎతˣ ఇƟ అƖŊȉ.

అˎƻ సనŊవŐƜతŏ Ȫƒ˚ǣశřˡƻసŲ

పŒ కృƶం ƤřమƹƣŁ య సంభơƛŐతŏ ƛయƜ

4వ అƕŐయం, 6వ ŗ˦ కం. అరŉ ɳమనƅ ɮȂ జనŏరǉǾడȂ. ఎవƺ సřȭపɏౖɪ ƛȉŋ

ȼంద˘ అƟంƱ ơƳɋౖ ƗŒ ǽలందǁǋ పŒ ȆȍɊౖ ȓƏ పŒ కృƶ యంȀ అƹǇŁ ǾడɊౖ, Ɩ

ƛయ˖ɮ ɮȂ జƺŏȐņ ంƍȂ. వర͉ƛన Ǫő సతŐƤǀ అవƒరȇ ȓƏ

ఆƸȃȉȏɃౖȈంƳ తన ˇǁకɋౖ జƺǀంƬ ƛనవ శǥరం ధǁǀంƈȉ. కృషŅ పరƛతŏ

అవతǁంƬనȃǻ ʣంతమంƸ ƛనȍȋ ơǁ ƸవŐƒřƺŊ Ǳǁ͉ంచɷక ơǁƺ ƛనవ

ɬహƕǁƅ ƚǅంƬ ఎƸǁంɠơȉ. ɮǻ ȓƏ అƟంƱ ȫరĸ ǆƄమǽȋ ఉƖŊȉ. 

ơȉ అƊŀ నం˖ ʣǹŁ ƿƍŁ ǻȢ, Ƥřƿ ƸవŐసřȭపȇ కȂʥనɷక˛వటం˖ ƒȇ

నషŁ ˛ǾƖŊమƺ, ǅȋɕౖన రƒŊƺŊ ɠǾƟƝ ǅƳƬɋǻņ ƖŊమƺ ɆȋȐˇɷǯంƏ

ఉƖŊȉ. అɮకమంƸ ƮƊŀ Ȑȍȋ, Ɗŀ Ȃɓౖన భǯ͉లǯ మǁȈ ˠǱŐɓౖన ơǁƧ Ƥřƿ

ఆƸȃȉȏలɮƸ అȂభవɕౖకɹదŐɳ. ఆƸȃȉȏȋ ƃవటం ɠతɮ పŒ ƶ

అవƒరȃȉȏƺǋ భǯ͉లʼకķ అɮక జనŏల వృƒņ ంతం ɆǃǈȈంǻȂ. 

ȐఖȀఃƄȋ, ƟభనƣŁ ȋ మన ȧరřజనŏ కరŏఫలȇƅ మనƧ కȋǱǾంƍǀ. 

సమరŉ ƝమƔȐ ఇƟ అంƍȉ.

మనƤ! ȧరřజనŏ ǞʣసƩన ƗపȃƑŐల ȫట

అɬ ɮǻ Ǟ ȇంȀనŊ Ȑఖ ȀఃƄల ȫట

Ƥřƿ ఇƟ ǅవǁƤņ ȉ. "Ȑఖȇ మǁȈ Ȁఃఖȇ ƒœ Ȑ ʼకķ ɑంǻ ƚƅȋ. ƃǞ

ƛనȍȋ ȀఃƄƺƧ ƈƟ ƗŒ ȇఖŐత ఇƤņ ȉ. అంȀకƺ అƸ ƈƟ బȉȍƅ

అƺƻȐņ ంƸ." ఇƟ అƖŊƅǞ దƜȌɃౖన Ƥřƿ సƔ శరƑగǾɓౖన భǯ͉ల ȀఃƄల

బȉȍ తƩĹ ంƬ ơƱƺ నǆంపɠȐņ ంƍȉ. "ǣȉ ƺరŏల అంతరంగం˖, పǅతœ ƚవం˖

ƺƤřరŉ ɏౖన మనȐŜ˖ నȂŊ ƗŒ ǁŉ ɼņ ɮȂ ǣɋౖ కృƗదృǇŁ ƺ ƺȋపగలȂ" అƺ అƖŊȉ. 

Ƥřƿ తన ƽడŃ లȂ ȘƏలనŊ ఆƃంĶ˖ శǥƝƺŊ ƈǃంƬన ƻదప ȚŲ 14, 

2011న సřపŊ దరŚనƿƬļ అƚǱŐలȇ అȂǯనŊ మన అందǁǞ ƚగŐవంǾȋƅ
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ƛǁļన సంఘటన ఇƸ. ఎచļట˚ ɆǃయȀ ఒక Ȑందరɏౖన, రమǙయɏౖన, ఆǯపచļƺ

ƶơǐ పǁƬనǹŗ ƅ ఉనŊ సŇ లంˣ ȓȉļƺ భగవంǾƺ˖ గƳƻన ĶƑȋ, మȁˡహȋ

ఒకķƤǁ మరƟ Ȑŋరణǯ ɆǴļǯƺ ơƱ ƔřƝ ʴǁɛ ఒక అ̇Ƨకɏౖన ఆనంద ǈŇ ƶˣ

ఓలƟǻȢ పŒ కృƶ అంƔƺƧ పరవǆంƬ˛ǾƖŊȂ. ఇంతˣ ఎచļట Ȃం˓ జనసం˘హం

పȉǱȋ ɋǻȢ Ɩ ʼకķ పŒ Ƣంతతǯ భంగం కǃƩంƈȉ. ఎంȀǯ అƟ

పȉǱɓǻņ ƖŊȉ? అƺ ɕȂƶǁƩ Șɠˣȃన ఒక Ɇలŗ Ʊ ƃȉ జనం మధŐˣ ȂంƳ

ȤȐǯవƬļ ɮȂ ȓȉļనŊ సŇ ƟƺƧ ʣƸň Ȥరంˣ ఆƩంƸ. Ɣƺˣ ȂంƳ Ƥřƿ Ƹƅȉ. 

ఇంతˣ ఒక ɼơదż వƬļ Ɩ˖ 'అƛŏ! ǣǁకķడ ȓˡļవȀň . అచļట ƽǃŃ ంǱ వదň ǯ

ɕళŘంƳ' అƖŊȉ. సɵ అƺ ȼƻŋ ƽǃŃ ంš వదň ǯ ɕƠŘȂ. ఆ ƽǃŃ ంš వదň ఉనŊ ɼơదż

'ఇచļట ƺʿļనవȀň ɳడɋౖƧ ɕళŘంƳ అచļటǯ Ƥřƿ వƤņ ȉ. V.I.Pȋ అందȭ ɋౖన

ఉƖŊȉ. ǣȉ ȓƏ ɕళŘంƳ' అƖŊȉ. సɵ అƺ ȼƻŋ ɋౖƧ ɕƠŘȂ. ɏటŗ పŒ కķన ƄǨ

సŇ లȇ ఉనŊƸ. గƸ అంƒ ƺంƳ˛ǀ ఉƖŊȉ. అంȀɛ ɏటŗ పŒ కķన ȓȉļƖŊȂ. 

ఇంతˣ Ƥřƿ ɏɁŗ Ƨķ ɋౖƧ వƈļȉ. ƃǞ పŒ కķɮ ఉనŊ మమŏǃŊ ȘడɷȀ. ˣపలǯ

ɕƠŗ ȉ. అƸ ȘƬ ƙధ కǃĹ ంƸ. Ɩˣ అȴయ ƗŒ రంభమǀŐంƸ. ˣపల ఉనŊ అందǁ˖

ƛƍŗ Ƴన తȉơత బయటǯ వƬļ Ɩ ɕȂక ఉనŊ ఇదň ǁƺ పȋకǁంƬ Ɩ వదň ǯ వƬļ

"ఏƿ బంƅȉ! ఎƺŊ సంవతŜరȇȋ ȼƻŋƖ ǣˣ ƛȉŋ Ɲవటం ɷȀ. 84 సం||ȋ

Ɩ ƺǥĶణ సఫలం ƃȍట ɷɬ అƺ ƙధ. అందǁˣ అȴయ అɮƸ ƒండవƛǻǾనŊƸ. 

ఆƕŐƶŏƃƺƧ పŒ ధమ శǾœ ɹ అȴయ.  ɮȂ ˣపలǯ ɕǄŘన తĶణȇ బయట

ఉనŊơǁˣ అȴయ, బయటǯ వɼņ ˣపల ఉనŊơǁˣ అȴయ. ǜƺƺ జǀంచɷక˛ɪ

ఎƟ? నȂŊ ˇɵơȉ ƖȋǱ రƃలơȉంƍȉ. శǥƝƺƧ కషŁ ȇ కǃƩ అలǈ˛ǀన

ơǻ ơɧ ఆȉ͉ǻ. ఐశřరŐం, అƹƃరం, Ƥřరŉ ం, ఆǈņ , సంƒనం ʻదలǱ ǅషƜల

ǱǁంƬ Ȁఃఖ పǻȢ ఉంƍǻ. ơǻ అƝň ǁŉ . ȫడవ ơǻ ఆతŏƊŀ నం ˇసం ƅఢంƅ

పǁతƻȴņ మత గő ంƕలȂ, పǅతœ గő ంƕలȂ చȀȍƒǻ. ƺరంతరం ఆƕŐƶŏక Ƥధనȋ

ɠȴņ ఆ ƤంగతŐȇˣɮ ƶȉƅǻƒǻ. ఋȏȋ ఏరŋǁļన సƔƈƝƺŊ

ƗƱంచƏƺƧ పŒ యƶŊȴņ భగవŮ ƤƺŊƕŐƺŊ ɠరƍƺƧ ƺరంతరం ఆతృతపȟņ
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ఉంƍǻ. అతɧ ƮƊŀ Ȑȍ. ఇక ƖలĹ వ ơǻ Ɗŀ ƺ. అతȂ ఎలŗ ȃŋȟ బŒ హŏతతřంˣɮ

ȇƺƩ ఉంƍǻ. ʻదƱ ơǻ కషŁ ంˣ˚, Ȁఃఖంˣ˚ నȂŊ ˇȉȢ ƗŒ ǁŉ Ƥņ ǻ. ơƳ

కƣŁ ȋ, ƙధȋ ǚǁļ ơƳŊ సంతృƻņ పȉƤņ Ȃ. ơǻ ఆȉ͉ǻ. అƟɝ ɑండవ ơǻ

ˇȉǯనŊ ఐశřƝŐƺŊ, పదǅƺ, అƹƃƝƺŊ ఇƬļ సంతృƻņ ɠƤņ Ȃ. ơǻ అƝň ǁŉ . ƮƊŀ ǈ

సȀĹ ȉȍ ƛరĹ దరŚకతřంˣ ఆƒŏƖతŏ ǅచĶణ ɠయగǃĹ న ȴĶŏ ȅƸŉ ˖ ƺƣķమ

కరŏ ɠɼ అవƃశం కǃĹ ȴņ లĶŐ ǈƸŉ Ƨ సƥƜƺŊ అǁŉ Ƥņ ǻ. ƃȍన అతƺƧ కǃɝ కƣŁ ల

ȂంƳ ǅȇƧ͉ƺ పŒ ƤƸƤņ Ȃ. అతƳŊ ఆǪరřƸƤņ Ȃ. ఇక ƖలĹ వ ơǻ అతƺ ఏȷౖక ˟Ķ

లĶŐంɋౖ ఏƃగő త ƤƹంచƍƺƧ సƥయపడƒȂ అంȝ Ǟȍ Ɩʲ వƤņ ơ?" అƖŊȉ. 

ɮȂ Ƥřǣ అɮటంతటˣȃనɮ "Ɩ˖ Ɲవటం ʣంȼం కషŁ ɏౖన పɮ. ƃǞ ఆ కƣŁ ల తƝřత

ʴǁɛ ƢǆřƒనంƔƺŊ అంȀˇగలȉ" అƖŊȉ. Ƥřǣ! ǣ˖ ఉంɧ పŒ ƶĶణȫ

ఆనందƔయకɳ. ǣ వదň ȍనŊ ƛǯ ఇంక కƣŁ ȋ, ȀఃƄȋ అȂనǅ ƛదǁ ɠరȍ. 

అంƒ ఆనందɳ కƔ Ƥřƿ? అƺ అనŊƔƺƧ "సం˖షȇ అǀɪ Ɩ˖ Ɲ" అంȝ

Ƨő ందǯ ǚȐǯవƬļ ƃȉˣ ȇంȀ Ǭ ŗˑ Ƥřƿ ȓȉļƺ ɕȂక Ǭ ŗˑ నȂŊ ȓȉļండమƺ

ȼƗŋȉ. అƟɝ ȓȉļƖŊȂ. ƃȉ బయȋɬǁంƸ. Ɩ కల అǀ˛ǀంƸ. ƙహŐ

Ƨő యలకంɥ ȓƏ హృదయగతɏౖన ƚవనɷ ɺő షŁ ɏౖనǅ ఎంȀకంɥ హృదయంˣ ఉంɧ

ƤȀƚవన, పǅతœ ƚơȋ, ɺő షŁ ƚơȋ, సమ ƚơȋ, ƺƣķమ ƚơȋ అȂనǅ

ఉచĽǈŇ ƶƧ ȼంƸన ƚơȋ. ƃȍన ఇǅ Ƨő యల కంɥ అƹక ǅȋɕౖనǅ. మన హృదయȇˣ

ఉంɧ ఉతņ మ ƚơల వలŗ మనం ɠɼ పȂȋ సహజంƅɮ పǅతœ ంƅ ƛȉƒǀ. ʣంత

మంƸˣ ƙహŐ Ƨő యȋ మంƬƅ ఉంƳ ఆˣచనȋ ȼడŃ ƅ ఉండవǴļ. ƃǞ అƟ సŮ

Ƨő యȋ ɠȴņ ఉండడం వలన ʣంత సమయం గƳɼņ ఆˣచనలˣ ȓƏ ƛȉŋ వƬļ

సƔˣచనȋ ఉదŎǅంǴట జȉǱǾంƸ. పǅతœ ɏౖన ఆƥరȇ, పǅతœ సŇ Ɵల దరŚనȇ, 

సతŜంగమȇ, సƔˣచనȋ, సతķరŏȋ ƺȂŊ సƔ సతŋŕవర͉Ȃƺƅ ɠȐņ ంƸ అనŊ ఒక

ƸవŐɏౖన సంɬశȇȂ ఇƬļన ఈ సřపŊం మన అందǁǞ ƸవŐతřం ɕౖȃ అǻǱȋɹɼ

సƥయƃǁ ƃȍన ఇƸ Ƥƃś ƒķరɳ. 100% Ƥƃś ƒķరɳ. ƺసŜంɬహంƅ. మనǃŊ

మనȇ ƛȉļǯƺ ƸవŐ సřȭȃȋƅ ƛȉƒȇ అȂటˣ సంɬహɳ ɷȀ. ƃȍన
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ఇంతƱ ƸవŐ సřపŊ Ƥƃś ƒķƝƺŊ అంƸంƬన 'భగơŲ'ǯ కృతఙŀ తȋ. 

అమŏƅ వƬļ దǁ ɠǁ పȋకǁంɠ ɯŒ మƅ

తȂవంƒ ȃలకǁంɠ ఆ ƻȋȃˣƺ ƛȁƝŐƺƧ

అమŏలగనŊ అమŏ ɹǀ తȋŗ ల ɯŒ మ˖

మǞǇƅ ƛɵļ Ɣనవ Ǳణ సంƥǁ! దయ గల తǃŗ Ƥǀƛ.

                                           (7)
భగవంǾƺ హృదయȇ నవǞతం కƖŊ మృȀɕౖనƸ. భǯ͉ల వŐధల ƒపం˖ అƸ

కǁƩ ơǁ కృపƊȋơȉǾంǹంƸ. ɛవలం Ɉౖవకృప ɠతɮ భǯ͉ల కƣŁ ȋ, కడగంǻŗ

ʲǃƩ˛ƒǀ. అɮక ƛȉŗ పరƛతŏ ƒȂ ధǁంƬన ƛనవ ɬహంɋౖ భǯ͉ల Ƣǥరక

ɹదనలȂ ǬřకǁంƬ ơǁƺ Ȁఃఖ ǅȇǯ͉లȂ ƃǅంƈȉ. Ƥřƿ ఇƟ ȼȅǾంƍȉ

"భగవంǾǻ ƛతœ ɳ లĶŐంƅ, ƛరĹ దరŚǯƳƅ ఉనŊȃŋɧ ƺజɏౖన Ƣంƶ, ɯŒ మȋ, 

సƒŐȋ ఉండగలȍ. ƺరంతర Ɩమసŏరణ శరƑగƶƧ సంɛతȇ. సŏరణ ƈȋ. ƺరంతర

˨ -హం సŋృహȂ అఖండ హంస జపȇ అంƍȉ. అƸ Ȁఃఖ భƜం˘ళన ȂంƳ

ɼřచĽȂ పŒ ƤƸȐņ ంƸ. మనȐŜ˛ɪ ఇక ˟హɳ ɷȀ. ˟హĶయɳ ˟Ķȇ. కő మǆĶƑ

ȧǁతɏౖన పŒ యతŊం ǣద ఆƕŐƶŏక పŒ గƶ, ఆనంƔȋ ఆƕరపƏŃ ǀ. కő మబదŉ ɏౖన

అలơǹŗ , ఏƃగő ɏౖన మనȐŜ, ఇంƸŒ యȐఖ పǁƒŐగȇ, ఆతŏ యంȀ ǅƢřసం

ఉనŊȃŋɧ ǒǅతం ǒǅంచƏƺƧ ˠగŐమȍǾంƸ. ƛరĹ ం ɆǃయƺƖǻ లĶŐం  

ɠరɷȉ. లĶŐం Ɇǃయƺ Ɩǻ గƛŐƺŊ ɠరɷȉ. ƃȍన లĶŐం, గమŐంɋౖ దృǇŁ ƺǃƻ

పŒ Ɯణం ɠȈట ǣ కర͉వŐం. ఎంతƅ అȝ ఇȝ, ɋౖƧ ɋౖɋౖǋ ఎƩǁƖ ƬవǁƧ పƧś ǅƢő ంƶ

ˇసం ȼǹŁ ǣద ơƟǃŜంɬ. అƟɝ ఎం˖ ఐషřరŐవంǾǻ, అƹƃǁ అǀƖ Ƣంƶƺ

ˇȉǯంƍǻ. Ƣంƶ ఒɛఒకķ Ȁƃణంˣ ʴȉǯǾంƸ. అɬ అంతŹ సతŐȇ అɮ Ȁƃణం. 

ఇంƸŒ Ɯȋ ƺȂŊ ȅరదˣƺƧ ƟǱʣƺ˛ƒǀ. అǅ ƺȂŊ ȧǁ͉ƅ Ȑఖ ȀఃƄలɮ
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ơƱˣ ȇంǴƒǀ. అంɥ ƺȂŊ ȧǁ͉ƅ అసంతృƻņ ˣ ఉంǴƒǀ. ఏకƒřƺŊ

ƕŐƺంచడం ఒకķɥ భƜƺŊ, అȴయȂ, ˣƚƺŊ, ƃƛƺŊ, అసంతృƻņ ƺ కǃƩంɠ

ơటƺŊంƱǞ ʲలƩంƬ ȼƸǁ˛ƺ Ƣంƶƺ పŒ ƤƸȐņ ంƸ. తƧķనǅ ఏɕౖƖ సంతృƻņ అɮ

భŒ మȂ ƛతœ ɳ కǃƩƤņ ǀ. ఈ భŒ మ అɮƸ బŒ హŏǯ Ȥరం ɠȐņ ంƸ. ǣ ǴȝŁ త, ǣ˖

ఉనŊǹవంƱ పŒ కృƶ భగవంǾƺƧ ఆƈĽదనȇ. ǣ ǴȝŁ ƒ ఉనŊ ơƒవరణంˣ అɮక

'ɵƳˠ ɼŁ షŲ'ȋ పŒ Ƥరం ɠɼ సంǍతం ఉనŊƸ. మనʣక ɵƳˠ ఉనŊటŗ ǀɪ, ƔƺŊ

సǁƅĹ 'ƙŐంū'Ƨ ȝŐŲ ɠǈ ƃơలȂǯనŊ 'ɼŁ షŲ'Ƨ ɋƱŁ నɁ̨ɪ పŒ ƤరమȍǾనŊ

ǅషƜƺŊ మనȇ ǅనగȋǱƒȇ. అƍŗ ɝ భగవంǾǻ అǞŊ ˌƍŗ ɋౖన, Ƨő ంద, 

ǴȝŁ ƒ, పŒ కķన, దగĹ రƅ, Ȥరంƅ ఉƖŊǻ. ఆయన అȂగő ǉంచƏƺƧ Ǟǯ ƃవǃŜంƸ

యంతœ ం ƃȀ మంతœ ం ƃơǃ. ƕŐనȇ అంɥ ƙŐంū ǣద ɼŁ షƺŊ సǁƅĹ ɋటŁ డం. సƒŐƺŊ

గő ǉంచƏƺƧ ɯŒ మ అɮ ȇȋŗ Ȃ సǁƅĹ ɋటŁ డం. అƸ కǃƩంɠ ఆనందɳ సŋషŁ ɏౖన, 

సం˖షకరɏౖన శő వణం. భగవంǾǻ ఎకķƏ ɷడƺ ǣȉ ˊǇɼņ ǣ హృదయంˣ ǐకƱƺ

పŒ ƶǇŁ ంǴǯనŊɥŗ . ǐకƱ పȂలƺ, ȀషŁ ƃƝŐలȂ ɠయƍƺƧ సంǈȀň ȋ అȍǾƖŊȉ

అనŊƛట. ఆయనȂ ఒక ȫǥ͉ సřȭపȇƅ ȘడƍƺƧ నమŏకంƅ, ఖƬļతంƅ

ǅɭయతల˖ ǅƹంƬన పదŉ ƶƺ అȂసǁంƬనɁ̨ɪ Ƭవరǯ ఆయన అȂగő ƥƺŊ, ɕౖభơƺŊ

ǣȉ అȂభǅంచగలȉ. ఆƕŐƶŏక ƶœ ɹƵˣ గంగ భƧ͉, యȇన ɕౖƝగŐȇ, సరసřƶ

Ɗŀ నం. Ɗŀ నం అనŊƸ సƝసǁ ɑౖȋ. Ɣ ŗ̊ Ƨ ǣȉ ఎƧķɪ ƈȋ అƸ ƿమŏǃŊ గƛŐƺƧ

సƝసǁ ǚȐǯɕȌņ ంƸ. భƧ͉ అనŊƸ Ȣœ ˇŤ. ƔƺŊ ఒక ɑౖȋ ȂంƳ ǚǈ మʽక ɑౖȋǯ

తƩǃంƬనపŋƱǋ Ǟȍ ƔƺˣƧ ఎƧķɪ ƈȋ ƬంƶంƈǃŜన అవసరం ɷȀ. ǣ సŇ లంˣ

ǣȉ ȓȉļంɥ ƈȋ అƸ గƛŐƺƧ ƿమŏǃŊ ǚȐǯƺ ɕȌņ ంƸ. కరŏ ƛȫȋ ɑౖȋ. 

ƔƺŊ ఎƧķɪ ƸƅǃŜ ఉంǹంƸ. పŒ ǚ జంĶ ŗ̊ Ȧ ఎǯķȢ ƸǱȢ ఉంƏǃ. ǣ Ƥƛనŗ ƺ

˟Ȑǯంȝ ఎƧķȴņ , ƸంȃȢ కషŁ పడవలǈ ఉంǹంƸ. ǣ గమŐం ɠరƍƺƧ ƈƟ

కషŁ పడవలǈ ఉంǹంƸ. ƃȍన ɮȂ ǣǯ సƝసǁ ɑౖȋ ఎƧķ పŒ ƜƵంచƍƺɛ ƛƝĹ ƺ

ఇơřలȂǯంǹƖŊȂ" సరసřƶƅ దరŚన ƚƅŐƺŊ కǃƩంƬ Ƥřƿ ఇƟ ȼƗŋȉ. 

"ǒǅతమɮ ఈ ǩణȂ ǣǹటǯ సƥయసహƃǁƅ ɮȂ సరసřƶƅ ʣȋɕౖ ఉనŊ ƙసర
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ɛś ƒœ ƺŊ, ɛś తœ ƗలǯƝǃƺ దరŚనం ɠȐʣƺƝ. Ǟ ˣపల ఉనŊ Ɗŀ న ˎŐƶ ɬǜపŐƛనంƅ

ɕȋʥంȀటǯ సƥయȇȂ అంƸంచగలȀ" అంȝ ƸవŐɏౖన ƛƝĹ ƺŊ ˝ƹంƈȉ. 

ఇƸ 22 ƼబŒ వǥ, 2011న Ƥřƿ ƸవŐ దరŚƖƺŊ అȂగő ǉంƬ Ɗŀ న ˝ధ ఒసƩన Ƹనȇ. 

Ɇలŗ ơȉƋȇన 3:40ƺ||లǯ Ƥřƿ Ɩ వదň ǯ ఏɆంƬ నȂŊ ƺదŒ ɷƻ ȓʽļనమƺ

ȼƻŋ Ƥřƿ ǈంƥసనంˣ ȓȉļƖŊȉ. ɕంటɮ Ƥřƿ ƒȂ కǹŁ ǯనŊ అంǍ రంǱ

ƃƣయ రంǱ ȂంƳ Ɇలŗ ƺ రంǱˣƧ ƛǁ˛ǀనƸ. ɕంటɮ ఆ అంǍ Ɇలŗ ƺ ǐరƅ

ƛǁʷǀనƸ. Șȴņ ఉండగɮ వంƱ ƺంƏ బంƅȉ ఆభరణȇȋ వƬļƖǀ. 

అమŏơǁƅ ȭƗంతరం ȼంƔȉ. నȂŊ ȘƬ "ఇȃŋǻ ɮȂ ఎƟ ఉƖŊȂ?" అƺ

అƳƅȉ. Ƥřǣ! అǴļ ǣȉ సరసřƶƟ ఉƖŊȉ అƺ సƛƕనం ఇƈļȂ. "Ɵ!

ఉంǻట ఏƿƱ ɮɮ సరసřƶƺ. సరసřƶ Ɗŀ న, ǅƊŀ న పŒ Ɣǀƺ. Ɗŀ ƖƺŊ, ǅƊŀ ƖƺŊ

పŒ ƤƸంɠƸ అమŏɴ" అƺ అƖŊȉ. ɕంటɮ ɕనక ȂంƳ ɑంǻ ɠǾȋ ఉదŎǅంƬనǅ. ఆ

ɑంǻ ɠǾ ŗx ఒక ɠƶˣ జప ƛల ɑండవ ɠƶˣ ɹదȇ. ȇంȀ ఉనŊ ɑంǻ ɠǾ ŗx Ƨ

ǩణ వƬļంƸ. ఆ "ǩణȂ ȘƻంƬ, ఇƸ ƛనవ ǒǅƒƺƧ ఒక సంɛƒƺŊ ఇȴņ ఉనŊƸ అƸ

ɆȋȐƖ" అƺ అƖŊȉ. ɷȀ Ƥřǣ అƺ అనƅɮ "ǩణȂ ȘƻంƬ, ఇƸ ƛనవ

ɬహȇ" అƺ అƖŊȉ. ǩణǯ ఒక ɕౖȃ ఐȀ ƖబŜ్, ɑండవ ɕౖȃ ɑంǻ ƖబŜ్

ఉƖŊǀ. ơƱƺ ȘƻంƬ "ఈ ఐȀ పంచ ƗŒ Ƒȋ, ఈ ɑంȟ దయ, ɯŒ మ. ƛనవ

ǒǅతమɮ ఈ ǩణȂ పంచƗŒ Ƒల˖ సǁ ɠȐʣƺ దయ, ɯŒ మ అɮ ɑంǻ ǱƑల˖ 

ǣǒǅƒƺŊ ǣటగǃƩనɁ̨ɪ ǒǅతమɮ ఈ ǩణ ɋౖన Ȑసřర ȐƢంత పŒ Ƣంత సřƝలȂ

ǅనవǴļȂ అనŊ సంɛƒƺŊ అందɠȈటǯ సరసřƶ ȭపƕǁɐౖ ƺజదరŚƖƺŊ

అంƸంƈȂ" అƖŊȉ. ƖȋǱ ɠǾల˖ ఉనŊ Ƥřƿ ʼకķ ƸవŐ ɪజȐŜȂ

ǩƧś ంǴటǯ ɑంǻ కȰŘ ƈలȍ. అƟɝ కళŘపŋƩంƬ ȘȐņ నŊ Ɩ˖ "ǅƊŀ ƖƺŊ, 

ǅనƜƺŊ అంƸంɠ Ȑǯƛర Ȑందర ȭపం. సకల Ȫƒల ʼకķ హృదయ

కమలȇల యంȀంɧ పŒ తŐƅతŏȂ ɮɮ. ǜƺɮ ఆతŏ అంƍȉ. ǜƺƺ ƕŐƺɼņ ƈȋ. 

అంɥ సరř Ȫƒల ʼకķ పŒ తŐƅతŏȂ ɮనƺ ǅశřǈɼņ ƈȋ. అɬ ƕŐనం. అƱŁ

ǅƢřƤƺƧ పŒ ƶబంధƃȋ కలగǯంƏ దృడవŒ Ǿడɕౖ ఆచరణˣ ƺȭƻɼņ ɮɮ Ǟȍ, Ǟɹ ɮȂ
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అɮ అȂభơƺŊ ʷంȀƒȍ. అɬ ఏకతřం. ఈ ఏకƒřƺŊ Ƥƹంɠ పŒ యతŊం ʣరɛ Ɗŀ న

ǅƊŀ న ǅƔŐ ȭƗƺŊ Ǟǯ దǁŚంపɠƤȂ" అƺ అƖŊȉ. Ƥřǣ! ƛ ʼకķ ȧరř

జనŏ సంƤķరం వలŗ ɮ ǣ దǁ ɠరడం. మȇŏ ɳȇ ɆȋȐǯɮƟ ȼయŐడం. ఈ కరŏ

చǯś ȍల˖ ƿమŏǃŊ దǁŚంǴˇగǃƩƖȂ అనŊ Ɩ సƛƕనȇ ǅƺ Ƭȉనȍř˖

"ఎవȉ భగవంǾƺƧ ఎంత దగĹ ˡ ơǁƧ భగవంǾǻ అంత దగĹ ర. ఎవȉ భగవంǾƺƧ

ఎంత Ȥర˟ భగవంǾǻ ơǁƧ అంɪ Ȥరంƅ ఉంƍǻ. భǯ͉ల ʼకķ యశȐŜ ˇǁ

భగవంǾǻ ơǁ ɠత ƛనơǚతɏౖన ƃƝŐȋ ȓƏ ɠǀȐņ ంƍǻ. ƒȂ సరř

కర͉ɐౖƖ Ƥǋś ȆǾɃౖ ȈంƳ Ɩటకం ఆƳంƬ ఏǣ ఎȉగƺơƺ ƛƸǁƅ నƱȴņ

ఉంƍǻ. ఆయనǯ భǯ͉లɋౖ గల ơతŜలŐం అǹవంƱƸ. ȐఖȀఃƄȋ మ˚ధƝŏȋ, 

జననమరƑȋ ɬహధƝŏȋ, ఆకǃదȃŋȋ ƗŒ ణధƝŏȋ. ఇǅ అƖతŏధƝŏȋ ƃǞ

ఆతŏధƝŏȋ ƃȍ. అƖతŏధƝŏƺŊ ఆతŏ యంȀ ఆˡƻంచడɳ ƛయ. ƛయ ɕౖȃ

Șɼ ơƺƧ అƸ అƗరɏౖన Ƥగరం Ɵగ అǻŃ వȐņ ంƸ. పరƛతŏ ɕౖȃ Șȃ ɋƱŁ Șɼ

ơƺƧ ƛయ అɮ ƛధȍɧ Ƥƃś తķǁƤņ ǻ. భగవɈౖకŐƚవం˖ ƅǞ శరƑగƶ˖ ƅǞ

ƛయ ʼకķ పŒ ƶబంధకం ȂంƳ ǅƳపడవǴļ. అంȀˣ ఒకƱ Ɗŀ న ƛరĹ ȇ మʽకƱ

భƧ͉ ƛరĹ ȇ. ȧǁ͉ƅ Ƥřƿ ɕౖȃ ƶǁƩ శరƑగƶƺ Ƥƹంƈǃ. ఇచట ȘƬన  Ɣƺƺ Ǟ

హృదయంˣ బంƹంǴǯƺ Ǟʼకķ ƺజసřȭప దరŚనం ʷంɬƟ ఉంƏǃ. ɬహమɮ

గృహȇ నంȀ, హృదయమɮ Ɨతœ యంȀ, Ƭతņ మɮ Ɨȋ ˛ǈ, భƧ͉ అɮ ʷǀŐɋౖన ɋƱŁ , 

శő దŉ అɮ ȫత ɹǈ, ǅɹకమɮ అƩŊ ɠత ƃలļబƳనȃǻ Ɨలɋౖ ǅƊŀ నమɮ ǣగడ

తƜరȍǾంƸ. ƛయ అɮ ƻǃŗ వƬļ ƒœ గǯంƏ ȐƊŀ నమɮ ȫత ɕƜŐǃ. Ƣంƶ

అƺ చƟŗ ǁļనȃǻ, Ɩమȇ అɮ ˖ǻ ɹǈనȃǻ ƸవŐకృప అɮ ɋȉǱƅ

తƜరȍǾంƸ. ఈ ɋȉǱȂ కృప అɮ కవřȇ ɠత ɯŒ మ అɮ ƒœ ǻ˖ కƱŁ ƬǃƧనȃǻ

అƊŀ నమɮ మƮľ గ ɹరǀ ǒȍడɮ ɕనŊ తƜరȍǾంƸ. అƱŁ ǒȍɧ ɬȍƺˣ

ఐకŐమȍƒǻ. ǜƺɮ 'బŒ హŏǅŮ బŒ əౖŏవ భవƶ' అƖŊȉ. పǁȎదŉ ɏౖన ƛనవతřȇ

ఏƖǻ అƾవృƸŉ ƃǅంǴǯంȀˡ ఆƖɧ ǒȍǻ, ɬȍǻ ఒకķɁౖ˛ƒȉ" అƺ ƸవŐ

సంɬƢƺŊ అంƸంƈȉ Ƥřƿ.                                                                          
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ǟŒ ƶ˖ ɠరǜǈ ɯŒ మ ǣర పȋకǁంƬ పȉవǆంపɠǈ

Ɨప ȃƑŐల ˉల ఎల? పƱŁ ƶǅ పరమ Ɨవన చరణȇȋ

ʷȉǱơƺƧ ƤయపƳ ɯŒ మ ǣర పలకǁంƬన ƈలȂȘ పరమపదȇ అంƸంǴ

ఆ Ɨవన చరణȇȋ ఈ పŒ ణవƖȁƺ చరణȇɷ అǅ Ɩ Ƥǀ చరణȇɷ

                                           (8)
భగవంǾǻ తన పŒ ƶ అవƒరȇˣȦ భǯ͉లǯ ơǁ ǚవŒ ɏౖన ƤధనƧ ɏƬļ

ఫలȇʿసంǱట మనɏǁƩనɬ. ɬȍƺ ɐడల ɯŒ మ, భƧ͉, శő దŉ , గలơǁƧ Ƥřƿ ơǁ

ఆǪȐŜȋ ఎ˚Ŋ ȭƗలˣ లƾȴņ ɮ ఉంƍǀ. "ɮȂ ƗŒ రంభంˣ Ɩ భǯ͉లǯ ơǁƧ

ƃơǃǈనƸ పŒ ƤƸƤņ Ȃ. ఎƺŊ ˇǁకȋ ǚȉƤņ నంɥ Ƭవరǯ ơȉ Ɩǯ ƃơǃǈనƸ, ɮȂ

ఇవřదలƬనƸ ƛతœ ɳ అడƅǃ" అƺ Ƥřƿ అƖŊȉ. భగơŲ Ǫő Ǫő Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ

ˣకƖȁǻ. సమసņ జగƶƧ ƗలǯɃౖన ƤřƿƧ మన అంతరంƅƺŊ సřరĹ ȇ, Ȫˣకȇ, 

Ɨƒళȇ అȂ ȫǻ ˣƃȋƅ ఊǉంǴǯంɥ భగơŲ ƙƙ ఈ ȫǻ ˣƃలǯ

అƹపƶ. భగơŲ ƙƙƺ ఒకȉ 'పŒ Ȑņ తం ǣ అవƒరȇ ఈ Ȇǅɋౖన ఉండగɮ ఇకķడ

ˠƩ అరǅంŰ ȓƏ ఉƖŊȉ' అƺ అనŊƔƺƧ మȉĶణంˣɮ Ƥřƿ ఇƟ పŒ ǾŐతņ రం

ఇƈļȉ "అరǅంȀǻ వŐƧ͉ ƖȁɃౖɪ ɮȂ ˣకƖȁడȂ. ǜƺ ƚơరŉ ɳమనƅ ఎవɑౖɪ

'అరǅంŰ'ƺ భƮంǴƒˡ ơǁƧ అరǅంȀǻ Ɨǃంɠơǻ. ƃǞ భగవంǾƺ ఏ ȭపɏౖƖ

సŏǁంɠơǁƧ Ƥřƿ "Ɩȁǻ" అనƅ ˣకƖȁǻ". ఈ పŒ శŊ అƳƩనơǁƧ

Ɇǃయక˛వǴļ అɬƿటంɥ Ƥřƿ జƺŏంƬన ɑండవˡǶ ˠƩ అరǅంŰ ఇƟ

పŒ కƱంƈȉ. 'ɮǻ Ȇǅɋౖన భగవంǾƺ ఆగమనం జǁƩంƸ'. Ƥřƿ ƬనŏƜనంద, భగơŲ

ƙƙ ǋǁ͉ƅనం ɠȴņ ఇƟ అƖŊȉ 'ɮȂ ʣƸň మంƸƧ ƛతœ ɳ Ɗŀ ˚పɬశం ɠƤņ Ȃ. ƃǞ

Ƥřƿ సȇƔƜƺƧ ఉపɬశం ɠƤņ ȉ'. ఇంȀˣƺ "సȇƔయం" అɮ పదం ơŐƻȴņ

ơŐƻȴņ ȧǁ͉ ǅƢřƺŊ తనˣ ఇమǻļǯంƸ. జగǾņ ˣƺ ƾనŊ ƾనŊ మతȇలơȉ
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ơȉ ఏ ɈౖơƺŊ ఆƝƹంƬƖ, ఆ ƻȋȃ Ƥřƿɮ ɠȉǾందɮ అȂȪƶ కǃƩంƸ. 

Ƥřƿ అంǹంƍȉ "ɮȂ ఏɈౖƖ ʣంత సŇ లȇ వరǯ పǁƿǾడȂ ƃȂ. Ɩǯ

ɛవలం ఒకķ Ɩమమɮ బంధం ɷȀ. Ɩ వదň ǞƸ, ƖƸ అɮ ɱధం ɷȀ. ǣȉ ఏ ɯȉ˖

ƻǃƬƖ ɮȂ సŋంƸƤņ Ȃ. ƻǃƬనơǁ దǁ ɠరƒȂ". అƟ ȼƻŋన Ƥřƿ ఆ ƻȋȃȂ

అంȀǯƺ కƸǃ వƬļన సƺŊɹశం ఇƸ. "ఏ ˠǱɓౖɪ తపȐŜˣƺ ఒక ǅǆషŁ ɏౖన దశ

వరȓ ɠȉǯƖŊˡ ơȉ ఒక ȕఢɏౖన ఆకరś ణ˖ ఉంƍȉ" అƺ Ƥřƿ ȼƻŋన ǅధంƅ

'హɵ Ɲమ హɵ కృషŅ జప యజŀ ఆశő మ' ǟƎƹపƶ Ǫő పŒ ణơనంద Ƥřƿǒ. ơȉ ɯȉǯ

తƩనǹŗ ƅ 24 గంటȯ పŒ ణơƺŊ జƻȴņ ఉంƍȉ. ఆ పŒ ణవ Ɩదɳ భగơŲ ƙƙ ơǁ

అడŒ ȐŜ, ˜Ų Ɋంబȉ. ƃȍన ఆ ˜Ų నంబȉ˖ɮ ơǁƺ తమ సƺŊƹƧ రƻŋంǴǯƖŊȉ. 

మంƒœ రŉ ం Ɵƅɮ మంతœ ంధřƺ ȓƏ ǅȋɕౖనɬ. ǅషసరŋం ȓƏ సంǍతం ɠత

Ƣంƶంచబǻņ ంƸ. ƖƔƺƧ ఆ స˟ŏహన శƧ͉ ఉంƸ. ఊయలˣ ƻలŗ ơǻ ఏǻȴņ ఉంɥ

ˎలƗట Ɨడƅɮ ఏǻȃ ఆɯƤņ ǻ. ƃరణం ఆశబň ȇˣƺ ƛȁరŐɳ. అƟɝ Ǟˣపల

ఉనŊ, ˉల ɠȐņ నŊ ƻలŗ లȂ Ƣంƶంప ɠయƍƺƧ ఒక శబň ɳ ఓంƃర Ɩదȇ. ఈ Ɩద

సřరం సకల ǒȍలȂ తనˣƺ ఆనంద సřȭƗƺŊ కȂʥɮƟ ɠȐņ ంƸ. పŒ ƶ కదǃƃ ఒక

ధřƺƺ కǃƩȐņ ంƸ. ఆ ధřƺɴ Ƥధǯల ˜Ų నంబȉ. ఆ నంబȉǯ ˜Ų ɠయƅɮ Ǟ

ˣపలɮ ఉనŊ ƺƒŐనంద సřȭపȇ Ǟ˖ ƛƍŗ ǻట ƗŒ రంƾȐņ ంƸ. ఆ ఆనంద

సřȭపɳ Ǟȍ అȂనƸ Ǟ ఎȉకˣƧ వȐņ ంƸ. Ǟɹ ɮȂ అȂనƸ ɆȋȐǯనŊ ǒǅƧ ఇంక

ɆȋȐˇవలǈనƸ ఏǣ ɷȀ. అǹవంƱ ǈŇ ƶ పŒ ǚ ǒǩ అంȀˇవɓȂ. అంȀɛ Ƥřǣ

అంȝ ఉంƍȉ "ఆనందం పŒ ƤƸంచడɳ Ɩ ȇఖŐɏౖన ƃరŐȇ. అంȀవలన ɛవలం

ఒకƤǁ, ɑంǻƤȉŗ , ȫǻƤȉŗ ƛతœ ɳ ƅǯంƏ ǣǯ ƃవలǈనƺŊƤȉŗ ɮȂ ǣ వదň ǯ

వȴņ ɮ ఉంƍȂ". అƟɝ Ƥřƿ తమ ƸవŐ సంɬƢƺŊ అȂసǁంƬ Țɓౖ 2, 2011న

పŒ ణơనంద Ƥřǣǒƺ Ɇలŗ ơȉ Ƌȇన 3:40 Ƨ ƺదŒ ɷƻ "Ǟȍ Ɩ˖ వƤņ ơ? Ǟǯ Ɩ

సƛƹ Șడవɓనƺ ˇǁకƅ ఉనŊƸ కƔ?" అƖŊరట. ƔƺƧ Ƥřǣǒ ఔȂ Ƥřƿ! 

తపŋǯంƏ వƤņ Ȃ అƺ బయȋɬǁƖరట. ఇదň ȭ కలǈ ఒక పŒ ɬƢƺƧ వƈļȉ. అచట

ȂంƳ ఎచļƱˇ ɆǃయȀ ƃǞ ˣపలǯ ƈƟ ɏǹŗ ఉనŊ ƛరĹ ȇȂ Ƥřƿ పŒ ణơనంద
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ƤřƿƧ ȘƻంƬ "ఈ ɏటŗ ƛరĹ ȇ ƔřƝ ˣపలǯ ɕǄŘనటŗ ǀɪ Ǟȍ నȂŊ

దǁŚంǴˇగలȍ" అƺ అƖŊరట. అɬǣ Ƥřƿ? ఇచļటɮ ǯలřంŮ ƥȋˣ కƺƻȴņ ɮ

ఉనŊƸ కƔ? ˣపలǯ ఎంȀǯ? అƺ అƳƩƖరట. ƔƺƧ Ƥřƿ "Ǟȍ Șɠ ఈ సƛƹ

Ɨంచ̂ƶకɏౖన ఈ ɬƥƺƧ కƱŁ నƸ. Ɨంచ̂ƶకɏౖన ɬహȇ పంచȪƒల˖

కǃǈ˛ǀనƸ. ఇంక అచట ఏǣ ɷȀ. నȂŊ ȘƏǃ అంɥ Ǟȍ ɮȂ Șɯ ƛరĹ ంˣ

వƬļనటŗ ǀɪ Ɩ ƺజసřȭప దరŚƖƺŊ ʷంȀƒȍ. Ɩ ɕంట Ɲ!" అంȝ Ƨő ందǯ

ǚȐǯ ɕƠŗ ȉ. అƟ Ƨő ందǯ ƸƩన తƝřత అచట ɬǜపŐƛనɏౖన ɕȋǱ ƧరƑȋ

పŒ సǁȐņ ƖŊǀ. అǅ అచట ఉనŊ నవరతŊ ˉɳƹƃల˖ ఉనŊ ƝȎల ȂంƳ

ఉదŎǅȐņ నŊ ƧరƑȋ అƺ అరŉ మǀనƸ. ơƱ మధŐ Ƥřƿ ȓȉļƺ ɬǜపŐƛనంƅ

ɕȋʥంȀǾƖŊȉ. సహసŒ ɏౖన ȴȉŐȋ ఒకķƤǁƅ ఆƃశంˣ పŒ ƃǆɼņ ఎంతƱ

ɕȋǱȂ Șడగల˟ అంతƱ ɕȋǱȂ ȘƬ Ƥřǣ! ఏƿ ఇంతƱ ɕȋǱ? ɮȂ ఏǣ

దǁŚంచɷǯƖŊȂ అƺ అǻగƅ "ఇƸ Ǟȍ ȘƏǃ అంɥ ɛవలం Ɩ అȂగő హం వలనɮ

Șడగలȍ" అంȝ అȂగő హ దృǇŁ ƺ పŒ ƤƸంƬ "ఇƸ Ɩ ƺజసřȭపȇ. ɮȂ

ȭపƕǁƅ ఉనŊȃŋǻ భǯ͉లǯ సƔ ఆనందɳ పŒ ƤƸȴņ ఉంƍȂ. ɮȂ ɛవలం ɯŒ మɮ. 

ɮȂ ఒɛ ఒక వȐņ ȍȂ ఇƤņ Ȃ. అɬƿటంɥ ఆనందం అƺ ǣȉ గమƺƤņ ȉ. ఈ ఆనందం

ƔřƝ ɮȂ ɯŒ మȂ పంǴƒȂ. Ƥřంతన ɠȓరļటȇ, ɉౖరŐȇȂ ఇǴļట, Ƣంƶ

పŒ ƤƸంǴట Ɩ కర͉వŐȇ. ఇƸ Ɩ సřƚవȇ. ǅɺషɳƿటంɥ ǣ ʣరǯ ఒక ȭȃ Ɣǃļ

వƈļȂ. ఆȭపɳ ǣǯ ʣő తņ ƃǞ ɮȂ ȃƝతనɏౖన ơƳɮ" అంȝ ǯǥļ ȘƻంƬ "ఈ

ǯǥļˣ ȓˡļ అంȝ సంƚషణǯ ఉపకő ƿంƈȉ. పŒ ణơ! Ǟȍ ఏ ƤధɊౖɪ ɠȐņ ƖŊ˥ ఆ

Ƥధన ƔřƝ Ǟȍ ɠరదలǴǯనŊ గమŐం ɠరƏƺƧ ʣƸň Ȥరం ƛతœ ɳ ఉనŊƸ. ఆ ʣƸň

Ȥరం ɠరƏƺƧ ఇంʣక జనŏ ǚȐˇవȀň . ఏɈౖɪ ƿƩǃ ఉనŊ˘ Ɣƺƺ ȧǁ͉ɠǀ. 

అసంȧǁ͉ƅ ఉంʨȀň . భగవంǾƺ అȂగő హȇ దంƳƅ ఉనŊƸ. Ǟ ƺజ సřȭపȇ ఆతŏ

అƺ ɆȋȐˇ. అɬ ఈ ǅశřం ʼకķ అంతరŚŚƧ͉ అƺ ȓƏ ɆȋȐˇ. సతŐంˣƧ Ǟ ȅƸŉ ƺ

పంƻంǴ. ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐʣȂట పŒ యƶŊంƬ అనŊమయ, ƗŒ ణమయ, మ˚మయ, 

ǅƊŀ నమయ, Ƭవరǯ ఆనందమయˇƢలɮ ȼౖతనŐం ʼకķ అɮక ʷరలȂ కȂˇķ. 
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పంచˇƢలǞ అƹగƿంచవలǈంɬ. అȃŋɧ ఆతŏ అɮ Ǟ ʼకķ సƒŐƺŊ ʷంȀƒȍ. 

పŒ ణవȇ ధȂȐŜ, ఆతŏɴ ƙణం, పరబŒ హŏం లĶŐం ƃబƱŁ ధȂǁřƔŐƚŐసǯƺƟƅ, 

Ƥధǯǻ మనȐŜƺ ఆం˘ళనపǁɠ ơƱƧ ȼƸǁ˛ȓడȀ. లĶŐం ǣద ఏƃగő త ఉంƏǃ. 

అȃŋడతƺˣ లĶŐɳ ƺంƳ˛ǾంƸ. ఏƃగő త ȘȃǾనŊ లĶŐɳ ƒనǀ˛ƒǻ. 

ȷౖవˣŐపƺషǾņ ˣ, శృƶˣ (ɹƔ ŗx ) అɮకˌటŗ అɮక ǅƕȋƅ పŒ ణవం ǋǁ͉ంచబƳంƸ. 

ƃబƱŁ ȇƧ͉ƺ పŒ ƤƸంɠ ఈ మంƒœ ƺŊ అందȭ జƻంƬ ƕŐƺంచవǴļ. పŒ ణ˥Ɨసనȇ

అందȭ ɠయవǴļ. ఈ ǅషయం ǣద Ǟǯ సంɬహం అకķరɷȀ. ǒǅతƃలంˣ మƺǇƧ

ఏƸ ƝǯƖŊ మృǾŐȍ ƛతœ ం తపŋక వȐņ ంƸ. ƃబƱŁ పŒ ƶ మƺǇ మరణ ɹళˣ తనǯ

ఏƸ ఎǯķవ Ɵభ˟ ƔƺŊ ʷందƍƺƧ ǩలɴŐ మనః ǈŇ ƶ, ఆˣచన కǃɝ ǆĶణ ʷంƔǃ. 

ɷక˛ɪ ǒǅతం ఓƳ˛ǀనɥŗ , వŐరŉ మǀ˛ǀనɥŗ . ఈ ǆĶణǯ ǈదŉ ం ƃƺ ơǻ తనǯ

తటǈŇ ంɠ ǅƹƺ అȂభǅంƈǃŜ ఉంǹంƸ. ఓƳ˛వడం ˇసం ఎవȭ Ȉదŉ రంగం ˣƺƧ

పŒ ɹǆంచȉ. అƍŗ ɝ ƃơలƺ ఎవȭ పతƖƺŊ ˇȉˇȉ. అȆŐదƜƺŊ ƛతœ ɳ

ˇȉǯంƍȉ. ƃబƱŁ Ǟǯ ఎǯķవ ɳȋ ɠɼǹŗ ƅ ఉంɧ అంతŐƃలం ˇసం పŒ యƶŊంచడం

ǅజŀ త ƃƔ? ƃబƱŁ పŒ ƶ మƺǇ తన ǒǅతȃ Ƭవǁ ఘƳయ ŗx సపņ ƛంశɏౖన పŒ ణవం ǣద

ఆˣచనȋ కǃɝటǹŗ పŒ యƶంƈǃ. ఆ ఆˣచనల˖ ఎవȉ మరƵƤņ ˡ ơȉ నȂŊ

ʷంȀƒȉ అƺ Ǫő కృȏŅ ǻ ȼƻŋ ఉƖŊǻ. అంƶమ ఘƳయ ŗx పŒ ణơƺŊ జƻంǴ. 

అంȀవలŗ ɮ ƺరంతర Ɉౖవ Ɩమసŏరణ ఇహపƝ ŗx భగవంǾƵŅ Ǟ ˠగɛś మ ƚరం

వǉంɠటǹŗ ƅ ɠȐņ ందƖŊȉ. ఐɪ ǜƺŊ ȓƏ ఎం˖ ǜరĺ ƃలం Ƥధన ɠƜǃ. ƺశļల, 

దృఢɏౖన Ƥధన అƺŊంƱǞ ƤƹȐņ ంƸ. పŒ Ȇȍ˖Ƴ ˠగȇ, ̃నȇ, ƗŒ రŉ న ఇవřగǃĹ న

ʥపŋ ƃȂకȂ ɹʽకƱ ఏǜ ఇవřɷȀ. మంƬ ƙŐంǯ అ˫ంǹ ƅǞ, ƳǍő ల ǯపŋȋ ƅǞ, 

బȑమƶƺ ఆǁľ ంƬన వƤņ Ȁ కండƝȋ ƃǞ ఏǩ ఇవřɷȍ. అƺŊ రƃల మȂȏŐలȓ

మంతœ ȇ, జపȇ అవసరɳ. మంతœ ం అంɥ ఏƿƱ? "మ" అంɥ మననం "తœ " అంɥ

ƒœ ణȇ (రĶణ). ƃబƱŁ మంతœ ం అంɥ Ǟȍ ƔƺŊ ƕŐƺɼņ ƺȂŊ రƧś ంచగǃɝదƺ అరŉ ȇ. 

మృǾŐȍ, Ȁఃఖం, ƙధ అనŊơƱ ɠత ȃȉǱపƱŁ న ̇Ƨక ǒǅతȃ Ƭǯķలˣ

ƬǯķʣనǯంƏ మంతœ ం ƺȂŊ రƧś Ȑņ ంƸ. అƺŊ మంƒœ లˣƧ పŒ ణవం ʥపŋǜ, ɺő షŁ ɏౖనƸ. 
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ơƱ అƺŊంƱǋ అƸ మǯటȇ, Ƨǥటȇ." ఈ రకంƅ పŒ ణơనంద Ƥřǣǒ ƒȂ ఉనŊ

ǈŇ ƶ ȂంƳ అంȀˇవలǈన ǈŇ ƶƺ ɆǃయపǁƬన ఈ సřపŊం సřపŊమంƍƝ? ƛనơǄƧ

అంƸంƬన Ƹ˥ŐపɬశƿƸ. అలƖƱ Ǫő కృȏŅ ǻ ɮƱ ƤǀకృȏŅ Ƀౖ మన దǁƧ వƬļ మƺǇƺ

మǞǇƅ ǚǁļƸȀň టȷౖ ఏɆంƬƖȉ.

సరř ధƝŏŲ పǁతŐజŐ ƛɳకం శరణం వŒ జ

అహంƒř సరřƗɯ˞Ő ˟ĶǀƣŐƿ ƛȎచః

ఇతర ధƝŏలƺŊంƱǞ వƸǃ నɮŊ శరǽ ʷంȀ అనŊƸ Ɣƺ అరŉ ం. అƟɝ ఆయన ɼవǯ

మనȐŜ ʻతņ ం సమǁŋంǴ. అȃŋƏయన ƺȂŊ పతనం ƃǯంƏ రƧś Ƥņ ǻ అనŊ

ƥǣపతœ ం మన ɠƶకంƸంƬన 'భగơŲ'ǯ ఏరకంƅ కృతజŀ తȋ సమǁŋంǴƔȇ? 

ఆయన ȼƻŋన ǥƶˣ ǒǅƒƺŊ నǻȃʣȂటǯ పŒ యƶŊƔň ȇ. పŒ యƶŊంƬ మన 

జనŏƤఫలŐతȂ ƤƹంƬ సřపŊ Ƥƃś ƒķƝƺŊ అంȀǯƺ యƔరŉ Ƥƃś ƒķరం

ƤƸƔň ȇ.

Ƥǀ దృǇŁ తƩǃన ȤరమȍȂ ȀరదృషŁ ȇ

పŒ Ƣంƶ ƅǃ ˨Ƨన ƈȋ ƛనǈక ɛś తœ ȇ పŒ ƃś ళన మȍȂ

ƤǀƝం యƺ ƻǃƬనంతɮ హృదయȇన ɯŒ మ ఉʷŋంǱ

ƸơŐతŏ సřȭȃƟƝ! యƺ సం˝ƹంƬ ƸơŐతŏ సřȭȃȋƅ ƛɑļ Ƥǀ అȂగő హȇ.

                                           (9)
భƧ͉, Ɗŀ న ǜƗలȂ పŒ జřǃంపɠɼ ƤřƿƧ Ɩ నమƤķరȇȋ. భగơŲ ƙƙ

భǯ͉ల ʣరǯ ȫǻ ƛƝĹ ȋ ȴƬంƈȉ. అǅ కరŏ, భƧ͉, Ɗŀ నȇ అంƍȉ. ơƱ

ǱǁంƬ Ƥřƿ ఈ ǅధంƅ ɆǃయȼƗŋȉ. "Ɗŀ నం ఆƕరంƅ ǣȉ కరŏȋ ɠయంƳ. 

కరŏȋ భƧ͉˖ అంɥ నమŔ త, ɯŒ మ, దయ మǁȈ అǉంస˖ ƺంƻɹయంƳ. కరŏ అంɥ

ɏలŗ ƅ Ƥɝ ƗŐǈంజȉ ƟంƱƸ. Ɣƺˣ భƧ͉ ƿశő మం కǃƻɪ అƸ 'ȴపƝŌసŁ ్'ƅ
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ƛరగలȀ. కరŏ మǁȈ భƧ͉ వలన సతŐసřȭప Ɗŀ నం ǅకǈȐņ ంƸ. Ɣƺ వలన ǣ

అంతƝŐƿ ɕౖȃ Ǟȍ సřయంƅ పయƺƤņ ȍ. భగవంǾƺ ȂంƳ ǅƳƅ అǈņ తřం ɷƺ

ƛనǈక దɺ భƧ͉. భǯ͉ƺ Ƣřɼ భగవంǾǻ. అతƺ పŒ ƶ ƃరŐȇ భగవంǾƺ ɠత

జȉǱǾంƸ. భగవంǾƺ ʣరǯ ɠƤņ ǻ. అతƺ ఆˣచనలǞŊ భగవంǾƺ Ǳǁంɠ. అతƺ

ƛటలǞŊ భగవంǾƺ ɠత ఉచĽǁంచబడƒǀ. భగవంǾƺ Ǳǁంɠ ఉంƍǀ. ǞళŘ ŗx

ƛతœ ɳ బŒ ǾకగɷĹ ɠపƟƅ మƺǇ ȓƏ భగవంǾƺˣɮ, Ƣంƶˣɮ, ఆనందంˣ ƛతœ ɳ

బŒ ǾకగȋĹ ƒǻ. ɹɵ ɕౖȃన అతƺƧ భయȫ, ƻƬļ సంఘరś Ƒ, అపజƜȋ ƛతœ ɳ

ఉƖŊǀ. మƺǇ ʼకķ అధమ సřƚơƺƧ Ǳȉ͉ నంƸ ɷక ఎȀň . అƸ ɬȍƳ ơహనం

అǀనȃǻ ǱˤŘ ɬȍƺ గరŎǱƳ ȇంȀ ƤŇ నం సంƗƸంǴǯనŊƸ. ȇంȀ ƤŇ నం

సంƗƸంǴǯƺ తȉơత భగవంǾƺƧ లƾంɠ సƒķƝలˣ ʣంత ƗȋపంǴǯంǹంƸ. 

భగవంǾƺ˖ ƤంగతŐం ƛతœ ɳ ǅȋవȂ, ɕౖǆƣŁ ŐƺŊ కǃĹ Ȑņ ంƸ. Ȑƺǆత ȅƸŉ ɠత, 

సřచĽɏౖన మనȐŜ ɠత ƛతœ ɳ ఆతŏȂ గő ǉంచగȋǱƒǻ. మనȐŜȂ ƺషķలŏషం

ɠȈట ఎǹŗ ? అƸ ɕంటబɧ ఆƥర పƔరŉ ȇలȂ ʴరకǞయǯంƏ ఉండటం ƔřƝ

అంɥ ǅషయ ȐƄలȂ ʴరకǞయక, ఆˡగŐకరɏౖన ƶంƳ అంɥ భగవƸřƈరణ అనŊ

Ɣƺƺ ɋటŁ డం ƔřƝ Ƣǆřత - అƢǆřతȇల ǅచĶణǯ ȧȂǯనŊɁ̨ɪ ȅƸŉ ȓƏ

పȀɊǯķǾంƸ. భగవంǾƺ ǣద, ఆయన Ɩమం ǣద, ఆయన ȭపం ǣద Ǟ ఆˣచనȋ

లగŊమɴŐటǹŗ ɠయగǃƩɪ ఎȃŋȟ సřచĽȫ, Ƣǆřతȫ అǀన ఆనంƔƺŊ

ʷంȀƒȍ." అంȀɛ Ƥřƿ Ƥధనƅ Ɩమసŏరణǯ అంత ǅȋవ ఇȴņ ȼȅƒȉ. మనˣ

ƈƟ మంƸ ˇǁకȋ ǚǁనȃǻ ɬȍƳŊ ǅశřǈంచƍƺƧ ȧȂǯంƍȉ. ˇǁకǯ

వŐƶɵకంƅ ǒǅతం ɕǄŘనȃǻ ɬȍƳ ǣద అǅƢřసం Șȃƒȉ. ఇɹǩ భగవంǾƺ

ʼకķ సతŐతřం˖ సంబంధం ɷƺǅ. ȼడŃ లĶƑɷ ȼడŃ అలơǹŗ ƅ ƛȉƒǀ. ఈ

అలơటŗ ʼకķ ȼడŃ తƖƺŊ Ɯంƶœ కɏౖన Ƥధన ƔřƝ ˛ʥǹŁ ˇɷȇ. ǜƺʣక ƬనŊ

కధ ఉంƸ. అǒరŅ ం˖ ఒƃయన ƙధపǻņ ƖŊǻ. అƸ ǜరĺ ơŐƹƅ ƛరటం˖ ఆయన

అɮక మంȀȋ ơƳƖ దండɝ అǀŐంƸ. ఆయన అదృషŁ ంవలŗ ఒక Ƥȁȍ ఆ Ɣǁˣ వƬļ

ఆ ơŐƹʣక ƬƧతŜȂ సలƥƅ ȼƗŋǻ. ఆయన ఒక ˡజంƒ ɘౖంధవలవƑƺŊ చపŋǁంƬ

189



ƿంగమƖŊǻ. అƍŗ ʣంత ƃలం ɠǈన తƝřత ˡగం ƈƟ వరȓ తƩĹ నǹŗ అƺƻంƬంƸ. 

ఇతȂ పంǻగ ˡǶ ŗx ƻలŗ లǯ ƿƎǀȋ పంƬɋɥŁ ơǻ. ఒక ǜƗవǄ ˡǶన అతȂ అɮక

ƿƎǀ ȀƃƑలǯ ɕǄŘ లȟŃ లȂ ƶƺ Șɼņ పŒ ƶ ȀƃణంˣȦ అǅ ɠȀƅ

అƺƻంƈǀ. అతȂ ఉȃŋȂ చపŋǁంచడɳ ఇంȀǯ ƃరణం. ఇతƺ ʼకķ అలơǹȂ

Ɇǃǈన ఒక ȀƃణƔȉ లȟŃ ȉƬ Șɠ ȇంȀ ˚ȉ కǻˇķమƖŊǻ. ȀƃణƔȉǻ

ȼƻŋంƸ ɠƤక లȟŃ అతƺƧ ƶయŐƅ ఉనŊƸ.

భగơŲ ƙƙ భǯ͉లȂ ఉɬň ǆంƬ ఇƟ అంƍȉ "Ǟ ȼడŃ అలơటŗ ǯ Ǟȍ ʿంƩ

ఉనŊȃŋǻ Ǟǯ తటసŇ పƳన ƸవŐ ȃȉȏల ʼకķ పǅతœ ƤంగతŐం ȂంƬ మȁరȉƬ, 

Ȑơసన ǣǯ లƾంచȀ. ǣ మనȐŜȂ ȎƸŉ ɠȐǯƖŊకɮ సƒŜంగతŐం ȂంƬ మంƬ

ƟƚƺŊ ʷంȀƒȉ. అȃŋɧ ǣȉ ఆƒŏనంƔƺŊ అȂభǅంచగȋĹ ƒȉ. జȂలందǁǞ

తǁంపɠɼ భగơŲ ƙƙ సƔ ƺసŜƥȈలǯ సƥయȇ ɠȐņ ంƍȉ. ơǁƧ

ఆశő యƿƬļ ơǁƺ కృƒȉŉ లȂ ɠȐņ ంƍȉ. "ƺసŜƥȈలǯ సƥయం ɠయటమɮƸ

ƿమŏǃŊ భగవంǾƺ దǁ ɠɵļ ఏȷౖక ƛరĹ ం. ఆ ƛరĹ ɳ ƿȇŏలȂ భగవంǾƺ

అȂగő హం ʷంɬƟ ɠȐņ ంƸ. ఆƕŐతŏǒǅƒƺƧ ʻదƱ Ǳȉ͉ ɕౖƝగŐం. Ǟǯ ɕౖƝగŐɳ

ɷక˛ɪ ఆƕŐƶŏక ƗంƳతŐ ǅషయంˣ Ǟȍ ƺరĶƝȐŐƺƧంద ɓఖĸ . Ƥధన ʼకķ "అ, ఆ

"ȋ ɕౖƝగŐం. ఇంƸŒ Ɯల˖ బంƕƺŊ Ǟȍ వƸǃɹయగǃƩనంతƅ ɕౖƝగŐం బలపƏǃ. 

ʣƸň ƺȇƣల ఆˣచన ƗŒ పంƬక ఐశřƝŐȋ, ǋǁ͉, Ȑఖం దండగ అƺ ఎవǁȷౖƖ

ɆȋȐǯɮƟ ɠȐņ ంƸ. Ǟȍ ధనవంǾƳǅ అǀనȃǻ పŒ ƶơȟ ƺȂŊ ʷǱǻƒǻ. 

ȼȉȍ ƺంƳనȃǻ వందలʣలǜ కపŋȋ Ɣƺ ǴȝŁ ƒ ɍక ɍక మంƍǀ. ȼȉȍ

ఎంƳ˛ǀనȃǻ ఒకķɁౖƖ ఉండȀ. Ƥɏత ȼƻŋనǹŗ ƅ శవం ǣద ƖȋǱ

రƒŊȋనŊȃŋǻ ƈƟ మంƸ చƬļనơǻ తమ బంȁవంƍȉ. Ɣƺ ǣద ǅȋɕౖనɹǩ

ɷక˛ɪ ఏడవƍƺƧ ȓƏ ఒకķɑౖƖ ȇంȀǯƝȉ. Ǟ ƙŐంǯ Ƅƒǯ మǁʣంత డȅō

జమɠȐņ నŊȃŋǻ Ǟ ƻలŗ లకƸ ȎభŒ ɏౖన, Ȑఖవంతɏౖన, మƝŐదవంతɏౖన ǒǅతం

గడపƏƺƧ కషŁ ం కǃĹ ȴņ - కƣŁ లȂ జమɠȐņ ƖŊɳ˟ అƺ ఆˣƬంǴˇవలǈన

ǅషయȇ. తȃŋǻ ƛƝĹ ల ƔřƝ అలŋɏౖన ǋǁ͉ ˇసం Ǟȍ తȂŊǯƟǻǾనŊȃŋǻ
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ˇటŗ మంƸ Ǟ ɬశ పŒ జలˣ ఎవȉ ˭రǅంచబǻņ ƖŊˡ? ఎంȀǯ ˭రǅంచబǻņ ƖŊˡ? 

Ɗŀ పకం ɠȐǯంɥ ˣక Ƥƃś ƒķరమɮ Ȑలభ ƛƝĹ ƺŊ పǹŁ ǯనŊơళŘƺƃక సరřƒœ

ƒŐగం˖, సనŐǈంƬ, Ɉౖవ Ƥƃś ƒķరమɮ Ƨŗ షŁ ƛƝĹ ƺŊ పǹŁ ǯనŊ ơళŘƺ ƛతœ ɳ

˭రǅంచడం ǣȉ Șడటం ɷƔ? ǅƹ ʣɥŁ అƺŊ Ɉబōȋ, అƺŊ ȀరదృƣŁ ȋ, కƣŁ ȋ

Ǳంȃȋƅ వƬļనȃǻ Ɨండȍȋ ఎనŊȟ ఆɛś ƻంచɷȀ. అǅ కృȏŅ ƳŊ ƒȇ Ɗŀ పకం

ɠȐˇƏƺƧ, ఆయƺŊ ƻలవƏƺƧ ఉపˠగపƳƖయƺ ơȉ సం˖ష పƏŃ ȉ. మరƑƺƧ

ȇంȀ అంపశయŐ ǣద Ǣȏŏǻ కళŘ ǞȌŘ ɋǹŁ ǯƖŊǻ. అȃŋǻ అȉľ Ȃǻ

ఎంȀకƺ అǻగƅ ఆయన ƗండȍలȂభǅంƬన కƣŁ ȋ Ɩ మనȐˣƧ వƬļƖయƺ

జơƽƈļǻ. కǃȈƅƺƧ Ɨఠం ȼపŋడం ˇసం ఇదంƒ జǁƩంƸ. ఎȃŋȟ అƹƃƝƺŊ, 

˩ƔȂ ɷƔ ǾచĽɏౖన ధƖƺŊ ˇరǯంƏ సంȧరŅ ɏౖన ǅరƧ͉ ƚవం˖ ఈశřర

సంకƟŋƺƧ సమǁŋంǴǯనŊటŗ ǀɪ Ǟȍ ƺశļలంƅ, ఎలŗ ȃŋȟ సం˖షంƅɮ

ఉండవǴļȂ అƺ Ǣȏŏǻ అƖŊǻ. భǯ͉ǻ భగవంǾƺ ɕౖȃ ɕǄŘన Ɣƺ కంɥ ɹగంƅ

భగవంǾǻ భǯ͉ƺ ɕౖȃǯ పǁȹǾņ ƒǻ. ఆయన Ǟ ɕౖȃƧ వంద అǻǱȋ ɹƤņ ǻ. 

ǅƢřసం ఉంƬన ɐడల, భగవంǾǻ Ǟ తǃŗ దంǻŒ లకంɥ ఎǯķవƅ Ǟˣ ఉంɧ ƺȂŊ

ƃƗǻƒǻ. అȂĶణం Ǟ ƛƝĹ ƺŊ ƺɵň ǆȴņ ɕనŊంƱ ఉంƳ Ǟ ǒవన ƛƝĹ ƺƧ

రధƤరƹɐౖ నƳƻƤņ ǻ అనŊ Ɣƺˣ సంɬహɳ ɷȀ."

Țɓౖ 2వ ƒǥǰన Ɇలŗ ơȉƋȇన సřపŊదరŚƖƺŊ ఇƬļ ఇలˣ దరŚన

ƚƅŐƺŊ ఇƬļన భగవంǾƺ ɯŒ మǯ ƔƤȂ Ɣ˨ȑలȇ అవřక తపŋȀ. ఆ కలˣ

Ƥřƿ 18 మంƸƺ తన ɕంట ƻȋļǯƺ ǯలřంŮ ƥȋƧ ɕǄŘ ǈంƥసనంˣ ȓȉļƖŊȉ. 

మమŏǃŊ ఎȀȉƅ ȓʽļనమƺ ȼƗŋȉ. మమŏǃŊ అందǁǞ Șȴņ ƛ

అందǁˣȂంƳ ఒక వŐƧ͉ƺ ƻǃļ అతƺƧ ȴŁ Ƀంǹ ɠత బటŁ ȋ ɆƻŋంƬ ఇƈļȉ. "అǅ

కǹŁ ǯƺ Ɲ!" అƖŊȉ. అతȂ బటŁ ȋ కǹŁ ǯƺ వƬļన తȀపǁ అతƺƺ ȘƬ

"భగవంǾǻ ఏƸ ఇɼņ Ɣƺƺ అƟɝ Ǭřకǁంƈǃ" అƖŊȉ. అతȂ ఆˣƬȴņ ఉండƅ

"ɮȂ ఇƬļనƸ ˙వƶ, Ɣƺƺ ȋంǍƟ ఎంȀǯ కƍŁ ȍ? కǹŁ ˇవడం ƝƔ" అƖŊȉ. 

వǴļ Ƥřǣ అƺ సƛƕనం ఇƈļǻ. "అǀɪ అƟɝ కǹŁ ˇ" అƖŊȉ. సɵ అƺ
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కǹŁ ˇƅ "అƸ ƙƅ ɷȀ ఇంʣక రకంƅ కǹŁ ˇ" అƺ అƖŊȉ. ఎƟƅ అƺ

ఆˣƬȐņ నŊంతˣ Ƥřƿɴ "తలǯ కǹŁ ˇ" అƖŊȉ. అƟɝ తలǯ కǹŁ ˇƅɮ ɹɵ

ȴŁ Ƀంũ ɠత ǞళŘɋౖȃ ɆƻŋంƬ అతƺƧ ఇƬļ అచļట ఉనŊ ȼటŗ Ȃ ȘƻంƬ ơƱƧ ǞȌŘ

ɋǹŁ అƖŊȉ. అతƺƧ Ƥřƿƺ వƸǃ ɕȌŘటǯ ఇషŁ ం ɷక Ƥřƿƺ Șȴņ ʻకķలǯ

ǞȌŘ ɋǻȢ ఉండƅ "ȟŐǕƺ ȟŐǕƅ ȼǀŐ. ʻకķలǯ ǞȌŘ ఎǯķవ అǀɪ

ǯǄŘ˛ƒǀ, తǯķవ అǀɪ ఎంƳ˛ƒǀ" అంȝ అచట ఉనŊ అందǁǞ ȘƻంƬ "ఈ

ʻకķȋ ȓƏ ఇంɪ. సɑౖన ˛షణ ɷక˛ɪ ɋరగȍ. ఈ ʻకķȋ ఏȃƅ ɋరƅలనŊƸ

Ƥřƿ ఉɬň శȇ. సƔˣచనȋ, సతķరŏȋ, సŮ దృǇŁ , సŮ సంƚషణ, సƺŏǾœ ల

సహơసం, సŮ ˞జనం ఇǅ అǞŊ ȓƏ సతŜంగȇ అɮ ȝŐŵ ƔřƝɮ అంƸంƈǃ. ఈ

ʻకķȋ ఏȃƅ ɋరƅǃ. ఆ సȀĹ Ƒȋ ɷకɮ ǞరǈంƬ˛ǾƖŊǀ" అƺ Ɩ ɕౖȃ ƶǁƩ

"ఏƿ ɠȐņ ƖŊȍ? ఈ ƽడŃ లǯ తǃŗ ƅ ఏƿ అంƸȐņ ƖŊȍ? ̂ƶకɏౖన తǃŗ  తన ƽడŃ ǯ

ʣంత ఆƥరం ɋƳɪ సǁ˛ǾంƸ. ఆƕŐƶŏకɏౖన తǃŗ ƅ ơǁ ఎȀǱదలǯ ƃవలǈన

ƛనǈక ఆƥƝƺŊ అంƸంచవలǈన ƚదŐత ఉనŊƸ కƔ? Ǟȍ అంƸంɠ ఆƥƝƺŊ

అంȀʣȂటǯ Ǟ ƽడŃ లȂ తƜȉ ȼǀŐ" అƖŊȉ. "ƺరంతర ఆƕŐƶŏక Ƥధన

ƔřƝ భగవంǾƳŊ Ƥƃś తķǁంǴˇơǃ. Ǟ అంతట Ǟɹ సంɬహ, సంˇƈలǯ

ƒǅవřǯ. కő మǆĶణȂ ƗƱంƬ Ǟ అంతఃకరƑƺŊ ƺషķలŏషం ɠȐǯంɥ Ǟ హృదయ

పŒ ƶǇŁ ǾɃౖన ɈౖơƺŊ దǁŚంǴˇగలȍ. కȃŋˣ పంచƔర ఉనŊƸ ƃǞ ǞƱƧ ȉƬ ɷȀ. 

ƃరణం Ǟȍ ǞƱƺ ƙƅ కలపɷȀ. అంȀɛ ȉƬ ƝɷȀ. Ƥధన అంɥ కలపడɳ. Ǟ

ǒǅతంˣƺ పŒ ƶ ĶƑƺŊ భగవంǾƺ˖ కȋȃˇ. Ɣƺ˖ ǒǅతం మȁర̃ǾంƸ. తǃŗ ƅ

Ǟ ƚదŐత అƸ. ఆ మȁర పƔƝŉ ƺŊ ƽడŃ లందǁǋ కǻȃƺంƏ ɋƍŁ ǃకƔ? ఇంతǋ Ǟǯ

అపŋƩంƬన పƺ ఎంత వరȓ వƬļంƸ?" అƺ అƳƩƖȉ. Ƥřǣ! Ƣŗ ŵ ɹƜǃ. "ఓ˩

ɑండవ ǅడత కƱŁ నƔ ņ̊ Ɩ?" అƺ అƳƩనƔƺƧ అȍȂ Ƥřƿ అƺ సƛƕనȇ

ఇƈļȂ. "ƈƟ Ƥȉŗ ȘƈȂ. మరƟ ȓƏ ȘƤņ Ȃ. ɼవ ఎƟ ɠƤņ ȉ?" అƺ

అƳƩƖȉ. Ƥřƿ ǣȉ ఎƟ ȼƽɪ అƟ ɠƤņ ȇ అƺ ȼƗŋȂ. "ǣ అందǁˣ ఇంƃ

ɬřషం, అȴయ, ő̌ ధం, ఈరś Ő, అƾƛన అహంƃƝలɮ ǱƑȋ ƈƟ ɏంǻƅ
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ఉƖŊǀ. ơƱƺ తŐƮంƬ ఆ ƤŇ నంˣ ɯŒ మ, కȉణ, Ɗǃ, ఆƗŐయత, అȂƝƅలɮ ơƱƺ

ǚȐǯƺ ơƱ˖ ǣȉ ɠɼ పŒ ƶ ɼవ భగవంǾƺƧ ƗƔరļన ɠȐņ ంƸ" అƖŊȉ. "ǣȉ

ɹȐǯనŊ ˡǻŃ ƈƟ ȐరƧś తɏౖనƸ. ఆ ˡǻŃ ɋౖƧ ఎకķడం వరɛ ɮȉļǯƖŊȉ. నడవటం

ɠతƃɷȀ. ఆ నడకˣ ఎ˚Ŋ కƣŁ ȋ, నƣŁ ȋ, ȀఃƄȋ, ƙధȋ, ȐƄȋ

ఎȀరȍƒǀ. ơటƺŊంƱǞ అƹగƿంƬన తȉơత Ƣǆřతɏౖన Ȑఖం ʴȉǯǾంƸ. 

Ƣǆřతɏౖన ఆనందం అంȀˇవటɳ ǒȍల ʼకķ ƺజǈŇ ƶ. ఆ ƺజǈŇ ƶƺ అంȀʣȂటɴ

ǒȍల ʼకķ ఏȷౖక లĶŐం. ƃȍన ఆ ˡǻŃ ɋౖన పŒ ƜƵంǴటǯ ǣȉ, ǣ ƽడŃ ȋ, Ǟ

ƽడŃ ȋ అȂǯనŊ Ɩ ƽడŃ ȋ, Ǟ ˖Ʊ పǁơరȇ అందȭ పŒ ƜƵంచచవలǈన

సమయȇ ఆసనŊɏౖనƸ. ఈ సమయం ƿంƬɪ మరƟ ʴరకȀ. ʴǁƧన సమƜƺŊ

సƸřƺˠగపȉļˇంƳ. ƺȂŊ ǚరం ƔƱంɠƸ Ɩ ƽడŃ ȋ. Ǟ ƽడŃ ȋ అȂǯనŊ ǩరందȭ

Ǟ ɯŒ మ సంƒనం. ǩరందȭ గƛŐƺŊ ɠɵƟ ɠయవలǈన ƙధŐƒ Ǟ ǣɬ ఉంƸ"

అƖŊȉ. Ƥřǣ! అంతƱ ƙధŐత Ɩɋౖ ఉంƬɪ ɮȂ ఎƟ ɠయగలȂ? అనŊƔƺƧ

Ƥřƿ సƛƕనƿȴņ  "అంɥ ఇపŋƱ వరȓ ɠȐņ నŊƸ ǞɹƖ? Ǟ ɠత ఇపŋƱ వరȓ

ɠǀంƬనơǻ ఇȃŋǻ వƸǃɹƤņ Ə? ƺȂŊ అƟɝ పǹŁ ǯంƍǻ. ǩరందǁǋ

ǚȐˇవలǈన ƔƺకƖŊ ƿనŊƅ ǚȐǯƺ ƙధపడటం అలơǹ. ơǁƺ సɑౖన ǥƶˣ

గő ǉంƬ, గő ǉంచవలǈన Ɣƺƺ గő ǉంɠటǹŗ ˝ధ ɠǀ. సɑౖన ˟ƒȀˣ

ǚȐǯɮటǹŗ ƅ ɠȈట Ɩ ȟŐǕ. Ɩ ȟŐǕ ɮȂ ɠƤņ Ȃ. Ǟ ȟŐǕ Ǟȍ ɠǀ. Ǟ

పనƟŗ అవసరɏౖనȃǻ ɯŒ మȂ ȘƻంƬ, ƟǃంƬ, ȅజľ ƩంƬ, ఈ ȅజľ Ʃంȃ˖

అȃŋడȃŋȟ ǞǯనŊ ఆƕŐƶŏక ƚơలȂ పంǴȢ, ɋంǴȢ, Ǟ ఆలన, Ɨలనˣ

ఆǻǯɮటǹŗ ƅ ɠǀ" అƖŊȉ. తపŋక Ƥřƿ అƖŊȂ. ǩరందǁ ƙధŐత Ɩɋౖ

ఉంƈȉ. మǁ Ɩ ƙధŐƒ ǣɋౖ ɋǻǾƖŊȂ Ƥřǣ అƺ అనŊƔƺƧ ɕంటɮ Ƥřƿ "ǞƸ

ఏƿ ఉనŊƸ? అƸ ɆȋȐˇ. Ǟǯ ఇƬļనƸ నȋǱǁǋ పంచమƺ అంǹƖŊȂ. 

పంచƍƺƧ ȓƏ కషŁ ɳƖ? ఎవǁƧ అపŋƩంƬన పƺ ơȉ ɠయవలǈంɬ. ɠɘƳơǻ, 

ɠǀంȼƳơǻ ƒɮ అనŊ సƒŐƺŊ ɆȋȐˇంƳ. ɮƺƬļన ˝ధలȂ ɋౖɋౖన చǃŗ ɪ అƸ

Ɗŀ న వృĶంƅ ʻలȷƶņ ǅƊŀ న ఫƟƺŊవřȀ. Ǟǯ అపŋƩంƬన పŒ ƶ పǞ Ɩ పɮ. Ǟ పƺ
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ƃȀ. ǒǅతంˣ ఇƸ Ǳȉ͉ంǴˇవలǈన ǅషయȇ. Ǟ ɠత కƱŁ Ȑņ నŊ ƽǃŃ ంš వదň ǯ ƈƟ

Ƥȉŗ ɕƠŘȂ. మరƟ ȓƏ ɕƠņ Ȃ. అƸ Ɩ పƺ. Ǟ పƺ ƃȀ. అండɑ̨Ų ɠȐˇ"

అƖŊȉ. ఇƸ ఉదయం 5:40 ƺ||ǯ సřపŊం అǀ˛ǀనƸ. అȃŋǻ ɮȂ əౖదƝƙŰ

ˣ ఉƖŊȂ. 6 గం||లǯ ȃటŁ పǁ͉ˣ ఆశő మం ƺǁŏంɠ వరķరŜ్ వదň ȂంƳ ˜Ų ƃŻ

వƬļంƸ. Ɣƺ వృƒņ ంతం ఈ ǅధంƅ ఉనŊƸ. ఆ ȇంȀ ˡǶ Ƥయంతœ ం 5:30 ƺ||ǯ

వరķరŜ్ వదň ǯ 80 సం||ȋ ఉనŊ వŐƧ͉ Ɇలŗ ƺ బటŁ ȋ ɹȐǯƺ ǇǥŃ ƙƙ వɷ ˎǧ

తƩǃంǴǯƺ వƈļరట. అచట కǻǾనŊ కటŁ డం ɕౖȃ Șȴņ ఈ ǅధంƅ సంƚǇంƈȉ.

ƙ - ƙƙ; వ - వరķŹ  

ƙ. ఏƿ ɠȐņ ƖŊరƗŋ? 

వ. కǹŁ బƳ ɠȐņ ƖŊȇ

ƙ. ఏƿ కǹŁ బƳ అƗŋ? 

వ. ఒక వృƔŉ శő మం కƱŁ Ȑņ ƖŊȉ

ƙ. వృƔŉ శő మȇ అంɥ ఏƿ అƗŋ?

వ. ɋదň ơళŘǯ ɼవ ɠȈటǯ

ƙ. ɋదň ơళŗ ǯ ఏƿ ɼవ ɠƤņ రƗŋ?

వ. ơǁƧ ƶంƳ, బటŁ , ɯŒ మƅ పȋకǁంǴట. ఇǅ అǞŊ ɠȈటǯ

ƙ. ɮȂ ȓƏ ఏɏౖƖ ɼవ ɠయవƈļ అƗŋ? 

వ. ǣȉ ఏƿ ɠƤņ ȉ Ƥřƿ ఈ వయȐŜˣ

ƙ. ɠతనǀనƸ ɠƤņ ɷ. ɮȂ మƥƝషŁ ŕ ȂంƳ వƈļȂ. Ɩǯ బȐŜ Ɖǥľ Ƨ డȅōȋ

ɷȍ ఏɏౖƖ ఇవřగలƝ?

అపŋƱɛ ఆ ɋదň మƺǇ ȂంƳ వȐņ నŊ ఎనǥľ తǹŁ ʣనɷక వరķరŜ్ అతƺƧ దగĹ రƅ

Ȃˣļɷక˛Ɯరట. ఇంత ɋదň కటŁ డం అమŏ వలŗ అǀɪ అవřȀ. ఇƸ ɛవలం భగవŮ

సంకలŋం వɷŗ జȉǱǾంƸ అనŊƸ అరŉ మȍǾనŊƸ. Ƥřƿ ఈ ǅధంƅ ȘడƍƺƧ వƬļ

ఉంƍȉ అƺ వరķరŜ్ ఆˣచనɠǈ ɕంటɮ తమ వదň ఉనŊ ɋౖసȋ ɼకǁంచƅ 60 

194



ȭƗయȋ అǀƖయట. ఇంƃ పŒ కķȂనŊ వŐǯ͉ȋ ʣంత ధనం ఇవřƅ ǚȐǯƺ

బయటǯ ȏƛȉ పƸ అǻǱȋ ɹǈ ƛయమƜŐరట. ఈ ǅషయȇ ȼపŋƅɮ

ơళŗ ˖ ఎంత అదృషŁ వంǾలƜŐ ǣȉ అƺ ƛతœ ɳ అనగǃƅȂ. ఆ అదృƣŁ ƺƧ ơȉ

ɠȐņ నŊ పɮ ƃరణం అƺƻంƬంƸ. భగơŲ ɼవǯ ఎంత ƗŒ ƕనŐత ఇƤņ ˡ మనందǁǋ అɮక

Ƥȉŗ Ƥřƿ ȼƻŋన ˝ధల వలŗ ȐపǁƬతɳ. "Ɩ ǒǅతɳ Ɩ సంɬశం" అƺ ȼɯŋ Ƥřƿ

ƙలŐం ȂంƳ ఎ˚Ŋ ɼవȋ ƒȇ ɠǈ, ƽడŃ లɏౖన మన అందǁɠత ɠǀȴņ

జనŏƝǉƒŐƺŊ పŒ ƤƸȐņ ƖŊȉ. భగơŲ ƙƙ అంȝ ఉంƍȉ. "ɮȂ ƖయǯƳŊ

ƃȂ. ɼవǯడȂ. ɼవ ʣరɛ ɮȂ జƺŏంƈȂ." ఈ ƛటȋ ƺజం ɠȴņ ɛవలం తన ȭప

Ɩƛȋ భƮంƬ, Ȑņ Ƭంɠ ơǁɮ ƃǯంƏ సరřˣƃలˣƺ ǒȍలȂ ఉదŉ ǁంɠ ƺƿతņ ɏౖ

ɼవɮ ƛరĹ ంƅ ఎȂŊǯƺ సతŐ, ధరŏ, Ƣంƶ, ɯŒ మలȂ ఆȈƕȋƅ ǬřకǁంƬ జగǾņ Ȃ

ఉదŉ ǁంɠ ƺƿతņ ɏౖ ȆǅɋౖƧ ఏɆంƈȉ. అƟంƱ భగơŲ తన ƽడŃ లɋౖ ɋƱŁ న ఈ

ƃరŐకő ƛƺŊ ǩƧś ంచƍƺƧ ɬహƕǁɐౖ ఏɆంƬ ǩƧś ంƬన సంఘటన ఇƸ. ƺȉĹ ణ, 

ƺƝƃȉɃౖన భగవంǾǻ అవƒరȇ ధǁంƬనȃǻ సǱణ ȭపంˣ పŒ తŐĶమȍƒǻ. 

Ɉౖవం ʼకķ సǱణȭపȇ ǅశřకƠŐణపŒ దɏౖనƸ. జగ˘Ɣŉ రణǯ అవతǁంƬన భగơŲ Ǫő  

Ǫő Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ సƔ, సరřƔ ǅశřకƠŐణ ƃరŐంˣ ƺమǱŊɓౖ ఉంƍȉ. "సకల

ఆƕŐƶŏక పŒ యతŊȫ ǣ ǣƸƧ భగవదȂగő ƥƺŊ ఆకǁś ంǴɥ లĶŐంƅ కǃƩ ఉంǹంƸ. 

అంȀవɷŗ Ǟȍ ǱƳƧ ɕǄŘ గరŎǱƳ ȇంƸ Ȃȋļƺ గంటȂ ʣƏņ ȍ. ఆ ధřƺ ɹƳˇȋ

ɕౖȃƧ పరɳశřȉƳŊ ఆకǁś Ȑņ ంƸ. ఐɪ అȃŋǻ Ǟ హృదయంˣ ȂంƳ వɠļ శő దŉ ˖ ȓƳన

ƗŒ రŉ న ఉంƏǃ" అƺ పȋƛȉŗ భగơŲ ȼƻŋ ఉƖŊȉ. అƟɝ ఈ శő దŉ అɮ ƗŒ రŉ న

'భగơŲ'ǯ ɠǁ తమ ʼకķ ƽడŃ లȂ ఉదŉ ǁంచƍƺƧ ɠǈన పŒ యతŊɳ సřపŊంˣ

Ƥƃś తķǁంƬ, "ఇƸ Ǟ పƺ ƃȀ Ɩ పƺ. ǣȉ పƺȇǹŗ " అంȝ ǅశదపరƬ సřయంƅ

ఒక ȭపȇȂ ధǁంƬ ఆ పƺˣ ƺమగŊɏౖ ఉనŊ ǒȍలǯ దరŚన, సŋరŚన, సంƚషణȋ

అȂగő ǉంƬ మȇŏలనందǁǞ ǒవȂŏǯ͉లȂ ɠǈ ɼơ ƛరĹ ం ƔřƝ ˟Ķ ǚƝƺŊ

ɠరవǴļ అంȝ అభయ పŒ Ɣనం ɠǈ ఆవǃఒǻŃ ɠȉļ ఆనందƔǀ మన ఆనంద Ƥǀ. 

అƱŁ 'భగơŲ'ǯ ǆరȐŜ వంƬ శత సహసŒ ˇƱ ƗƔƾ వందనȇȋ
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సమǁŋంǴǯంǹƖŊȂ.

అంతరంగమంȀ అƹǇŁ ంƬన ఆనందƤǀ

అȀŎత ఆనంద ˓ǃకలˣ ఊయలȯƻ అదృశŐƛɐ అంతˣ ఆƸɬȍǻ

ఇంతˣ కȂƻంƬ అంతˣ ƛయమɴŐƳ నటన ȴతœ ƕǁ నటన˖ నǁ͉ంప ɠȈ

మందగమనȇ˖ మనȐ రంƮంప ɠȈ

మదన˟హȂǻ మనȐన ƛయ ʷరȂగƻŋ

మందǈŏత వదȂɃౖ మనదǁ ɠǁ ƛనȍƳƺ ƛధȍƺƅ ƛɑļ Ƥǀ అȂగő హȇ.

ఈ వృƒņ ంతȇ ɼơ ̌ధɏౖన 'Ǫő సతŐƤǀ అȂగő హ గృహȇ'Ȃ (వృƔŉ శő మȇ) 

ƛ ɠత ƺǁŏంɠటȃǻ Ƥřƿ ǯǁƻంƬన అȂగő హ వరś ȇ.

                                           (10)
అɮక మత, ƒƶřక, రహసŐ అంƢలȂ తనˣపల ఉంǴǯనŊ పǅతœ ɏౖన

ఓంƃరȇ - పŒ ణవȇ అనŊƸ అǾŐతņ మ ఉపɬశం. అȃŋɧ నడక ɮȉļǯంǹనŊ ǆȎȍǯ

ȫǻ చƃő ల ˖ƻƳ బంƳƺ ఇɼņ Ɣƺ అడŃ కరő Ȃ పǹŁ ǯƺ ȇంȀǯ˖Ƥņ ǻ. అƟɝ

ఆƕŐƶŏక పŒ పంచంˣ ఉనŊ ǆȎȍǯ ఓంƃరం అƟంƱ బంɧ. ఈ మంతœ ంˣ ఉనŊ అƃర, 

మƃర, ఉƃరȇలనŊǅ బంƳƧ ఉంɧ ȫǻ చƃő ȋ. ƗŒ ణ Ƣřసˣ ʻటŁ ʻదటƅ ఉనŊ

ధřɮ ఓంƃరం. మనం Ƣřస ǟǃļనȃŋడƟŗ ˨హం అంǹƖŊȇ. ǟȋȐņ నŊȃŋǻ "˨" 

వȀȋǾనŊȃŋǻ "హం". అంɥ అతɧ ɮȂ. ఈ బǉరŋŕపంచɏౖన ఆయన

(భగవంǾǻ), అంతŹ పŒ పంచȇ ɮȂ. ǩƱ ɑంƳƱ ఏకƒřƺŊ ɆȋȃǾనŊƸ. 

ɹదȇలˣ పŒ ణవȇ అǀన పరƛతŏȂ ɆȋȐˇవƍƺƧ శ ň̋ Ɨసన ȇఖŐɏౖన

Ƥధన. Ǟ ఇంƱ ɕȂక ʻలక ɋటŁ ƅɮ ఏ ȼȝŁ పంǻƺవřȀ. ఉచĽǈŇ ƶƺ ɠȉˇơలంɥ

Ȃȍř Ɗగő తņ ƅ ఎడɆగƺ పŒ యతŊȇ ȼƜŐǃ. పǹŁ దల, పŒ యతŊȫ ɷǯంƏ

ఫƟƺŊ ʷందɷȉ. Ƥధǯȋ ǜƺŊ ƺరంతరం ɆȋȐǯƺ ఉంƏǃ. 'ఎƍŗ ȃƍŁ ǃ?' అనŊ
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Ɣƺ ȂంƳ 'ఎƍŗ మరƵంƈǃ?' అనŊ Ɣƺ ɕౖȃǯ మన ʼకķ ˇǁక మǄŗ ంƈǃ. ఎƍŗ ంƱ

మరణ˟ అనŊ Ɣƺ ǣద వɠļ జనŏ ఆƕరపǻņ ంƸ. ȇంȀ మరణం వȐņ ంƸ తȉơɪ

జనŏ కȋĹ ǾంƸ. ƈవడం ˇసɳ ȃడƒరƺ, ȃటŁ డం ˇసɳ చƺ˛ƒరƺ Ɇǃయƺ ơȉ

నȇŏƒȉ. ఇƸ తȃŋ. Ǟȍ ȃɥŁ Ƹ మǨŘ ȃటŁ ǯంƏ ఉంǻటʣరɛ. అంɥ మరƵంɠơǻ

మǨŘ జƺŏంచǯంƏ ఉంɧటǹŗ ƅ మరƵంƈǃ. Ǟȍ ఒకƤǁ మరƵɼņ మǨŘ మృǾŐȍ

కǃɝటǹŗ ƅ ƶǁƩ జƺŏంచɮవȀň . Ǟȍ జనŏȂ ఎƶņ ɪ మరణం తపŋȀ. ƃబƱŁ జనŏȂ

తƻŋంǴˇơǃ. మరƑƺŊ తƻŋంǴˇơǃ. బŒ హŏȇ తనˣ ȂంƳ వƬļన ƛయ˖

ȓǻʣనƏƺƧ పŒ ణవ శబŉ ం ɷక ఓంƃరȇ అనŊƸ ʲǃ కదǃక వలŗ కǃĹ న ధřƺ. అƺŊ

మంƒœ లˣƧ పŒ ణవȇ ƈƟ ʥపŋƸ, ɺő షŁ ɏౖనƸ. ƺȂŊ మృǾŐȍ, Ȁఃఖȇ, ƙధ

అనŊơƱ ɠత ȃȉǱపƱŁ న ̇Ƨక ǒǅతȃ Ƭǯķలˣ ƬǯķʣనǯంƏ మంతœ ం అȂనƸ

ƺȂŊ సంరƧś Ȑņ ంƸ. ఆ మంతœ ɳ భగవంǾƺ Ǳǁ͉ంƬ ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐǯɮటǹŗ ƅ

సƥయసహƃƝȋ అంƸȐņ ంƸ.

Ȉక͉ం కరŏఫలం తŐƃ͉ř Ƣంƶ ƛ˛Ŋƶ ɊౖǇŁ ǋం

ఆȈక͉ః ƃమƃɵణ ఫɷ సˇ͉ ƺబధŐɪ

ǜƺ ƚơరŉ ɳమనƅ ƺƣķమకరŏˠƩ అǀన Ɩǻ కరŏఫలȇȂ భగవంǾƺƧ

అǁŋంƬ భగవŮ ƗŒ ƻņ ȭపɏౖన పరమƢంƶƺ ʷంȀƒȉ. ˠగȈǯ͉ǻ ƃƺơǻ ˇǁక

అɮ ˠగం˖ ఫలȇనంȀ ఆసƧ͉ కలơɃౖ ƗపȃƑŐల˖ బȀň డȍƒǻ. ఇƟ

ఉంƳనȦ, కరŏ ఫలం భగవంǾƺƧ అǁŋంǴట ɠత సంƗƸంɠ ȃణŐȇ ʼకķ ఫలȇ

Ɉౖవం ఆ వŐƧ͉Ƨ పŒ ƤƸƤņ ǻ. ఈ సందరŎంƅ Ƥřƿ ఒక ఉƔహరణ ȼȅȢ ఉంƍȉ. Ƥřƿ

అమృƒనంద ƅȉ Ƥřƿƺ కȋȐǯనŊȃŋǻ ơǁ వయȐŜ 85 సమతŜరȇȋ. ơǁƺ

Șడƅɮ Ƥřƿ  "Ɲ అమృతం!" అƺ అƖŊȉ. అమృƒనంద ƅǁ Ǳȉȍƅɑౖన Ǫő

రమణమహǁś ƛతœ ɳ అƟ ɯŒ మƅ ƻǃɠơȉ. ƙƙ ơȉ అమృƒనంద ƅǁƺ

ఆǪరřƸంచడɳ ƃǯంƏ ơȉ ఏǻ సంవతŜƝల ƙȋƳƅ ఉనŊȃŋǻ Ɨ Ĺʿ నŊ గɩſ

Ɯగం ǱǁంƬ ȓƏ అƳƩƖȉ. అȃŋǻ అమృƒనంద ƅȉ 'అȃŋǻ Ɩ వయȐŜ
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ఏɧȌŘ Ɩǯ Ɣƺ ఫలం ఎƟ లƾȐņ ంƸ?' అƺ అƳƩƖȉ. అȃŋǻ అమృƒనంద ƅǁƧ

Ƥřƿ ȭపం బȀȋ ɪˎవంతɏౖన గɩȏƺ ȭపం దరŚనɏౖంƸ. Ƥřƿ ȘƻంƬన ఈ

అȀŎతం అమృƒనంద ƅǁ ȃణŐఫలȇ వలనɮ అంɪƃక అమృƒనంద ƅǁƧ ˠగ

Ƨő యˣ జǁƩన ʷరƗǹ వలన వƬļన ఆసņ ƛ ƙధȂ ȓƏ Ƥřƿ ƺơǁంƈȉ. ఈ

ǅశřమంȀ ఎకķɃకķɃౖɪ సƔŎơȋ కలơȉ, సతŋŕవర͉న కలơȉ, మనȴŋǁ͉ƅ మంƬ

పȂȋ ɠయ పŒ యƶŊంɠơȉ ఉƖŊˡ ơǁ ˇǁకȋ Ƥřƿ ǚȉȴņ ఉంƍȉ. ఆ వŐƧ͉Ƨ

Ƥřƿ ȭప, Ɩƛȋ ɆǃǈనơɑౖƖ, ɆǃయƺơɑౖƖ సɵ.

'ǱజƝŮ'ˣƺ 'ȴరŮ'ˣ అంƽƃ భవŲ ʼకķ 'ƚరǚమƜŐ'ƺ ఒక

ఉƔహరణƅ ȼȃŋˇవǴļ. ƚరǚమƜŐ ƙలŐం Ȃంɧ కృషŅ భƧ͉ˣ ǧనɏౖన వŐƧ͉. 

వȉసƅ పƸ సంవతŜƝȋ కృషŅ భƧ͉ˣ ǒǅతం Ƥరŉ కం ɠȐǯనŊ ƻమŏట Ǫő కృȏŅ ǻ

పŒ సȂŊɃౖ దరŚనƿƬļ "Ǟȍ శƧ͉ƺ ఉƗǈంǴ" అƺ ȼƗŋǻ. మరƟ పƸ సంవతŜరȇȋ

ఉƗసన ɠǈన ఫǃతంƅ అంబ ఆɏ ఎȀట Ƥƃś తķǁంƬంƸ. ఆ ɬǅ తన మంƸర ƺƝŏణం

ƃǅంచమƺ ఆɏƧ ఆɬǆంƬంƸ. ఆ ƃరŐ ƺƿతņ ɏౖ ఆɏ పŒ ƶ వŐƧ͉ దగĹ ర ɛవలం ఒక ȭƗǀ

ƛతœ ɳ ǚȐǯƺ మంƸర ƺƝŏణం ƃǅంƬ అంȀˣ ɬǅ ǅగő ƥƺŊ పŒ ƶǇŁ ంƬంƸ. ఇƸ

అంƒ ɬǅ ʼకķ ఆɬƢȂƤరంƅ ɠƤȉ. అƟɝ జగƖŏత ȴƬంƬనǹŗ ƅ మంƸƝƺƧ

అȂబంధంƅ ˉƢల, 50 మంƸ ǅƔŐȉŉ ల ʣరǯ ɹదƗఠƢల, ʣƺŊ ˌటŗ ఆȐపǾœ ȋ, 

వృȀŉ ɓౖన ˡǱల ʣరǯ ఆశő ƛȋ కƱŁ ంƈȉ. ఆ సమయంˣɮ ఒక అȀŎత సంఘటన

జǁƩంƸ. అɬƿటంɥ సǣపంˣɮ ఉంɧ ఒక Ƥřƿ భǯ͉ƺ ఇం ŗˑ ˉడ ǣద ǅȪƶ˖

ఏరŋడŃ అĶƝల ƔřƝ ఒక సంɬƢƺŊ Ƥřƿ ఇƈļȉ. "ƚరǚమƜŐ Ǟ ǒǅత ƅధ

ɆȋȐˇ" అనŊƸ ȘƬ ఆɏ ʻదట నమŏɷȀ. ƃǞ ˉడˣ ȂంƳ ఆగǯంƏ వȐņ నŊ

ǅȪƶƺ ȘƬన తƝřత ƛతœ ɳ ఆɏ ƤřƿƧ ǆరȐŜ వంƬ వందనం ɠƤȉ. Ƥřƿơǁ

˜ˑ ఒకƱ తమ ȧƊమంƸరంˣ ɋǹŁ ǯƖŊȉ. ʣƸň ˡǶలˣɮ ఆɏ గమƺంƬనƸ

ఏƿటంɥ ȧజ అǀన తƝřత సమǁŋంɠ ɊౖɹదŐంˣ ʣంత తǱĹ ǾనŊƸ. Ƥřƿ ɊౖɹదŐం

ǬřకǁȐņ ƖŊరనŊƔƺƧ అƸ ఋǶȍ. ఒక ˡǶ ơǁ ɹదƗఠƢలˣƺ ǅƔŐȉŉ ȋ Ƥřƿ

దరŚƖƺƧ ɕడƔȇ అɮ ˇǁక ɕǃȅƈļȉ. ఆ పŒ ƃరంƅɮ అందȭ పŒ Ƣంƶ ƺలƜƺƧ
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ɠȉǯƖŊȉ. Ƥřƿ ơǁ ɹదపఠనం ఆలƧంƈȉ. ơǁƺ పŒ శంǆంƬ ơǁƧ బటŁ ȋ ǯƱŁ ంƬ

ఇƈļȉ. తƝřత ƚరǚమƜŐƧ Ƥřƿˣ తన ఇషŁ ɏౖన అంబ దరŚనȇ జǁƩంƸ. 

అȃŋǻ ȧǁ͉ శరƑగǾƝɓౖన ƚరǚమƜŐ Ƥřƿ ఎȀట తమ మనȐˣƺ ˇǁక

Ɇǃయబǁƈȉ. అƸ ఏƿటంɥ ȴరŮ ˣ ȾౖŲ సƛజంơȉ ఒక ɋదň ƥǈŋటŻ కɥŁ

పŒ యతŊంˣ ఉƖŊȉ. Ɣƺ ʣరǯ అƒŐȁƺకɏౖన డƜగŊǈŁ ş ɘంటŹ ƺǁŏంƈలƺ

ˇǁక మనȐŜˣ ఉంƸ. Ɣƺƺ ƤřƿƧ ɆǃయపǁƬƖȉ. అƸ ǅనŊ Ƥřƿ ఆɏǯ U.K

మȉȈ U.S.A పరŐƱంƬ రమŏƺ ȼƗŋȉ. Ƥřƿ ఆɬƢȂƤరం U.K మȉȈ U.S.A 

ɕƳɪ ɛవలం ɑంǻ ơƝలˣɯ అɮక మంƸ Ƥǀ భǯ͉ల ȂంƳ ƚరǚమƜŐƧ

అవసరɏౖనంత ధనసƥయం లƾంƬంƸ. Ɣƺ వలన ఆɏ Ƭరƃల ơంఛ ɊరɹǁంƸ. ఇƸ

జరగƍƺƧ ƃరణం భǯ͉ల ȎభపŒ దɏౖన ˇǁకȋ ǚɵļ భగơŲ Ǫő Ǫő Ǫő సతŐƤǀ ƙƙ

ఆǪƝřదం వలనɮ అɮƸ అందǁǋ అరŉ మɴŐ ǅషయɳ. అƟɝ Ƥřƿɠ సంకǃŋంచబƳ

అ˟ఘɏౖన ఆǪȐŜల˖ ƗŒ రంƾంచబƳన వృƔŉ శő మȇ "Ǫő సతŐƤǀ అȂగő హ

గృహȇ". ఆ గృహȇˣƺ ǒȍలɋౖన అƗరɏౖన ɯŒ మ అȂగő హవƝś ƺŊ ǯǁƻȴņ

ఆƕŐƶŏక ǒవƖƺƧ సƥయȇ అంƸȐņ ƖŊȉ Ƥřƿ. ǜƺˣ ƚగంƅ 18.11.2011న

Ƥřƿ ఆశő మ ƺరřహణ ʣరȷౖ ఒక ఆȍȂ ʣɮƟ ɠƤȉ. ఆȍȂ ǚȐǯనŊˡǶ Ƥřƿ

దరŚనƿƬļ ఆ సřపŊంˣ ఆȍ, Ȥడలǯ Ɩమకరణం ɠƤȉ. అలƖƱ Ǫő కృȏŅ ǻ ɮƱ

ƤǀకృȏŅ Ƀౖ ఏɆంƬ ˉȍల ɠరǜǈ ˉƗȋɃౖƖǻ. సřపŊంˣ ఆȍ, ȤడȂ ȘƻంƬ

"పŒ ƶ ǒǅƧ అవసరమɴŐ ǋś ƝƺŊ అంƸంచగల తǃŗ ఇƸ. పŒ ƶ తǃŗ ɛవలం తన ƽడŃ ǯ

ƛతœ ɳ ǋś ƝƺŊ ఇƬļ ɋంǴǾంƸ. ˉȍ తన ƽడŃ ʣరɛ ƃȀ సమసņ సృǇŁ ƺ తన ƽడŃ ȋƅ

ƚǅంƬ సమసņ ˣకం ʣరǯ ƒȂ ǋś ƝƺŊ ఇƬļ కǻȃ ƺంȃǾంƸ. ఎంత సమతř ƚవ˟

గమƺంచంƳ. అƟɝ ǒȍలందȭ ȓƏ సృǇŁ Ƨ ఉపˠగపడగǃĹ ఉంƏǃ. Ɨȋ

సřచĽతǯ Ǳȉ͉. ƒȂ గƳŃ ƶƺ సřచĽɏౖన ƗలȂ అంƸంƬ పŒ ƶ ǒǅ ǋś ƝƺŊ ő̄ ǃ

Ȏదŉ Ƥƶřక ƚơȋ ఉతŋనŊమɴŐƟ ˉƛత ఆǪరřƸȐņ ంƸ" అƖŊȉ. Ɨల ǣద

ȂȉǱȂ ȘƻంƬ సృǇŁ అంƒ ǒȍల ƚơల˖ ɳƆɓౖ ǅసņ ǁంƬ ఉƖŊǀ. Ɣƺˣ

Ȃంɧ శబň ఆǅషķరణ జǁƩంƸ. ఈ శƙň ƺƧ ȫƟƕరం ఓంƃరɳ అంȝ Ɨలɋౖన ఏరŋడŃ
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ȂȉǱ˖ ǅశřమంƒ ƺంƳన ఓంƃƝƺŊ ȘƻంƬ "Ǟ వదň ǯ వƬļన ˉƛతǯ, Ɣƺ

ƽడŃ ǯ చకķƺ Ɩమం ɋƳɪ ƙǱంǻ కƔ" అƖŊȉ. ఔȂ Ƥřƿ! ఏƿ ɯȉ అƺ

అƳƩƖȂ. "తǃŗ ɯȉ 'ǈంȁజ' ƽడŃ ɯȉ 'ƙŒ ǉŏƵ'. ఈ ɯరŗ ǯ అరŉ ȇ ɆȋȐƖ?" అƺ

అƳƅȉ. ɆǃయȀ Ƥřƿ అƺ ɮȂ ȼƻŋన ƔƺƧ 'ǈంȁజ' అనƅ 'ǈంȁ' అంɥ

సȇదŒ ȇ. 'జ' అంɥ జƺŏంచడȇ. అనƅ సȇదŒ గరŎం ȂంƳ జƺŏంƬనƸ ƃమɭȂȍ

కȂక Ɣƺ ɯȉ 'ǈంȁజ' అƖŊȉ. 'ƙŒ ǉŏƵ' అనƅ 'ǈంȁ' నƸ ʼకķ ఉపనƸ

'ƙŒ ǉŏƵ' నƸ. ƃȍన 'ǈంȁజ' గరŎȇ ȂంƳ జనŏȂ ǚȐǯనŊƸ ƃȍన ǜƺ ɯȉ

'ƙŒ ǉŏƵ'" అƺ ȼƗŋȉ. తƝřత ɳƆలȂ Șƻȴņ "అǅ ఎంత అందంƅ ఉƖŊˠ

ȘƢơ?" అƖŊȉ. ఔȂ Ƥřǣ! ƈƟ అందంƅ అȀŎతంƅ ȓƏ ఉƖŊǀ. మధŐ

మధŐ ఆ Ǟǃ రంǱ మȅōȋ ƈƟ ƙǱƖŊǀ Ƥřƿ. అȍȂ "కృషŅ తతřం

Ǳȉ͉Ɲవటం ɷƔ?" అƖŊȉ. "Ǫő కృȏŅ ǻ తన పǁơరం˖ అనƅ ˉȍల˖

సƜŐటƟǻȘ ǋő ƳంǴ ǋő Ə సŇ లంƅ Ɇలŗ ƺ, నలŗ ƺ మȅōȋ అƺŋంǴట ɷƔ?"

అƖŊȉ. అȍȂ Ƥřƿ. ఎȃŋȟ ఆ దృǇŁ ˖ ȘడɷȀ అƺ అనƅ అȍȂ "ǣ ʼకķ

దృǇŁ ƺ బɥŁ సృǇŁ ఉంǹంƸ." 'ǈంȁజ' వదň ǯ ɕǄŘ ɋదň Ɨతœ అచట ఉంƬ Ɨȋ ƻǾǯట

ఆరంƾంƈȉ. ఆ Ɨలɋౖన Ȃȉగ Șƻȴņ "ǅƢřƺŊ తనˣ ఇȇǻļǯనŊƸ అంȝ ఈ

ȂȉǱ గగనమండƟƺŊ ǩƧś ంపɠȐņ ంƸ. సకల ɬవతలǯ ƺơసɏౖన ఈ గగన మండలం

తన ʼకķ ǋś రంˣ దǁŚంపɠȐņ ంƸ. Ȏదŉ ƤƶřకǈŇ ɪ ǋś రం. ఈ Ȏదŉ ƤƶřకǈŇ ɪ

భగవంǾƺƧ ƺơస ˠగŐం. Ɣƺˣ Ȃంɧ ఓంƃర ధřƺ ǅƺƻȐņ ంƸ Șǻ" అంȝ Ɨȋ

ƻƶƧనȃŋǻ ఓంƃర శబň ȇ ǅƺƻంƬంƸ. ఇƟ Ƥřƿ ఓంƃర శƙň ƺŊ, ˉƛత ǱǁంƬ

ǅశǜకǁంƬన ఈ సřపŊȇ Ƥƃś Ǿņ భగơŲ ȘƻంƬన సřపŊ Ƥƃś ƒķర దరŚనం. 

ȃణŐమȂనƸ ȧజ ɠǈన ʴరకȀ

ȃనః పǁǪలన ƃǅంǴǯనŊ లభŐమȍȂ

ȧజŐ సంƤķరȇనŊˌ ȃణŐగƶ ȃణŐˣకȇనǯ Ɣǁ ȘȃȂ

ǅƢల హృదయ Ǫő సతŐƤǀ ǆరƤ పŒ ణƛమŐహం    
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                                           (11)
Ƥřƿ అంȝ ఉంƍȉ "Ɩ ఆనందం ˇసం ɮȂ ఈ ǅశř ƺƝŏణం ƃǅంƈȂ. 

అంȀˣ పరřƒȋ, నȀȋ, ɮల, ƺంƩ, మƥ ƤగƝȋ, సȇƔŒ ȋ సృǇŁ ంచబƳƖǀ. 

ȴȉŐǻ, చంȀŒ ǻ, ఎƏȉȋ ƺǁŏంచబడŃ ǅ. ఆɋౖన ƗŒ ǽల ఉతŋƶņ జǁƩంƸ. అంȀˣ

పŒ ధమ ƤŇ నం ƛనȍƺƧ ఇవřబƳనƸ. ఈ ƛనȍƺ మనȐŜˣ Ɩ ʼకķ Ɗŀ నం

ఇవřబƳంƸ. భగవంǾƺ ʼకķ Ɗŀ నȇ మనȐŜˣ ఉంǻటɠత ƛనȍǻ ఆ Ķణȇ

Ȃంɧ భగవంǾƺ ǋǁ͉ంచడం ƗŒ రంƾంƈǻ. ɈౖơƺŊ Ȑņ ƶంƬ పŒ సనŊం ɠȐˇవǴļనƺ

అతƺƧ Ɇǃǈ వƬļనƸ. 'ɬơƖం ƻŒ య Ȑņ ƶ' అɮ ƛటȂ అȂసǁంƬ ఆ Ķణȇ ȂంƳ

భగవంǾƺ అఖండ Ȑņ ƶ ఆరంభɏౖనƸ. Ɉౖవ మǉమ ఎచట ǋǁ͉ంచబǻǾం˘ అచట Ɉౖవం

ȇƛŏƱǋ ఉంƍడɮƸ ƺǁřơƔంశం." ఒకƤǁ Ƥřƿ భǯ͉ɓౖన ఒక దంపǾȋ 'మనȇ

అǞŊ ˌటŗ ǯ భజనǯ ɕȌņ ƖŊȇ కƔ? మǁ మన ఇంƱˣɮ భజన ɋǹŁ ǯంɥ ƙǱంǻ

కƔ' అనŊ ఆˣచన వƬļ ఒక ɘలȍƸనం భజన ఏƝŋǹ ɠȐǯƖŊȉ. ఆ భజనˣ

Ƥřƿ ȂంǴƺ ఉనŊ ˜ˑ ɋƍŁ ȉ. ȧలƛల˖ అలంకǁంƈȉ. భజన మధŐˣ

ȧలƛల ఊగటం ƗŒ రంభɏౖనƸ. ఆ భజనˣ ȓȉļనŊ ఒక Ɨప జనం మధŐˣ ȂంƳ

అƸˉ Ƥřƿ వƈļȉ అంȝ ɋదň ƅ అరవƤƩంƸ. ఎకķడ ఉƖŊȉ అƺ అǻగƅ 'అƸˉ

అకķɧ ƺలబƳ ఉƖŊȉ' అƺ ȼƻŋంƸ. ఆ Ɨప ȼƻŋన సమయంˣ Ƥřƿ అచట ƺలబƳ

ఉƖŊȉ. అంȀɛ దండ అంత ఊƩంƸ. Ƥřƿ ɕǄŘన తȉơత దండ ఊగɷȀ. అనƅ

Ɩమసŏరణ అంɥ భగవంǾƺ ƻలవటం. ఆ ƻȋȃ ఆయనǯ ǅƺƻంɠ వరȓ ƻలơǃ. ఆ

ƻȋȃ హృదయం ȂంƳ Ɲơǃ. అంȀɛ ƖరȀǻ ȼƗŋǻ 'Ɉౖవ Ɩమం ʼకķ అఖండ

Ƭంతన ɠǈనˌ భƧ͉ ʼకķ అఖండ పŒ ơహȇ ఉదŎǅȐņ ంƸ. అƸ సంȧరŅ ంƅ

పర˟నŊతɏౖన భƧ͉˖ ƺంƳ ʷంƩʷȉŗ Ȣ ఉంǹంƸ. Ɣƺ వలన భǯ͉ǻ ɬహƚవం ǅƳƬ

ɈౖవɯŒ మ˖ ȧǁ͉ƅ ȇƺƩ˛ƒǻ.' ǜƺƧ Ƥřƿ ఇƬļన ఈ సřపŊ వృƒņ ంతɳ ƤƧś . 
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ȷౖƟస ǆఖర దరŚƖƺƧ ƈƟ మంƸƿ బయȋɬǁƖȇ. అచట Ɣƃ ɠǁన మȇŏలȂ

ఒక వŐƧ͉ అచట ఆƻ ǣ వదň ఉనŊ బంƅȉ ఆభరƑలȂ ǚǈ ఇచļట ఉంƬ ǣȉ దరŚనం

ɠȐǯరంƳ. ǣȉ వɠļˣȃ ఈ బంƅరం ɑంƳంతȋ అȍǾంƸ అƺ ȼపŋƅ తమ దగĹ ర

ఉనŊ బంƅరం ǚǈ అచట ɋƱŁ 'ƤŁ ంų' ȇదŒ ɹǀంǴǯంǹƖŊȉ. Ƭవ ŗl ఉనŊ నȂŊ

ȘƬ ఏǜ ǣ బంƅరం? Ɣƺƺ ȓƏ ఇవřంƳ అƺ అƳƩƖȉ. Ɩ వదň బంƅరం ɷȀ

అǀƖ Ɩǯ బంƅరం వȀň . Ɩǯ ఇƬļన ఈ జనŏɴ బంƅరం. ఈ బంƅరంɋౖ 'ƤŁ ంų'

ɹǀంǴˇơǃ. ఈ బంƅరంɋౖ 'ƤŁ ంų' ɹయగǃĹ నơǻ ఒకķ భగవంǾɧ. ఆ 'ƤŁ ంų' ˇసం

ఎȀȉȘȐņ ƖŊȂ అనŊ Ɩ సƛƕనం ǅƺ Ǟȍ ƻƬļƔƺơ? అƺ అƳƩƖȉ. 

అȍȂ. అందȭ ƻƬļ ơɵ. ƻƬļ ɷƺ ơȉ ఎవȉ? ǩȉ ƃơలƺ ˇȉǯɮ ƻƬļ ơȉ. 

ɮȂ వదň ƺ ˇȉǯɮ ƻƬļƔనȂ అనŊ Ɩ సƛƕనం ȼƻŋ ɏటŗ  ƔřƝ ǱƳˣƺƧ

ɕƠŘȂ. అచట ఒక అమŏơȉ ɬǜపŐƛనɏౖన ɕȋǱలȂ ǅరƮȇŏȢ ȓȉļƺ

ఉƖŊȉ. ఆǅడ ɠƶˣ ఒక ɋదň గǁట ఉనŊƸ. ఆ గǁట˖ వƬļన ơరందǁǋ ơȉ

ɆǴļǯనŊ Ɨతœ ˣ పƔƝŉ ƺŊ వƳŃ Ȑņ ƖŊȉ. నȂŊ ȘƬ "Ǟ Ɨతœ ఏƸ" అƺ అƳƩƖȉ. 

అƛŏ! Ǟȍ Ɩǯ ఇƬļన Ɨతœ ఇɬ. ఈ Ɨతœ ˣ ఎంత ɋƍŁ ˣ, ఏƸ ɋƍŁ ˣ ɋటŁ ంƳ అƺ

ɮȂ అనŊƔƺƧ "సɵ పǹŁ " అంȝ ఈ ɬహమɮ Ɨతœ ˣ పƔƝŉ ƺŊ వƳŃ ంచడȇ

ʻదȋɋƍŁ ȉ. అంతˣ ఎచట ȂంƳ వƈļˡ Ƥřƿ వƬļ "Ǟ ƽడŃ ǯ కǻȃ ʶƻŋ

వȐņ ంƸ." అƸ అǁƩన తȉơత ɋǻȀȍƅǞ అƖŊȉ. Ƥřǣ! ǣɛƿ ɆȋȐ ƽడŃ

ఆకǃ తǃŗ ɛ ɆȋȐņ ంƸ. ఈ ƽడŃ ఆకǃ ǚరļƍƺƧ తǃŗ ƅ వƬļ Ɗŀ న ƾĶȂ ఒసంƩ

ɬహమɮ ఈ Ɨతœ Ȃ ȎƸŉ ʶంƸంǴʣȂటǯ సƥయȇ అంƸȐņ ƖŊȂ అƺ ȼƻŋ అమŏ

ɕǄŘ Ƥřƿˣ ǧనɏౖన ʣƸň Ķణȇలǯ ɏళǯవ వƬļంƸ. ఈ సřƗŊƺŊ ǩƧś ంƬన

ɮƒœ ȋ, మనȐŜ ɹʽక Ɣƺƺ ȘǴటǯ అంǍకǁంǴట ɷȀ. ఈ ˣకంˣ ఉనŊదంƒ

ǒˡɮ అƺ గő ǉంǴట ʻదɓౖన ƛనȍǻ దŒ వపƔరŉ ȇ వɷ ƛǁ తǃŗ ƗƔల ȼంత తన

తȂȍȂ పŒ వǉంపɠయక తపŋȀ. ǋలకɏౖన Ǟ ƺజǈŇ ƶƺ Ǟȍ ɆȋȐʣȂ పŒ యతŊȇ 

ʣరȷౖ ఒకķ అǻǱ ȇంȀǯ ɹǈన ƈȋȂ. ఈ సృǇŁ Ƨ ȫలƃరణɏౖన అమŏ

ƟసŐదరƥస చంƸŒ కలȂ ƬంƸȴņ సƝřంగ Ȑందరంƅ సƝřలంƃర ˦ƾతɐౖ
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ǞǒǅƒƺƧ పŒ ƶ అǻȕ ɠȬతƺȴņ ƺȂŊ ఉచĽǈŇ ƶƧ ǚȐǯɕȌņ ంƸ. ƛనస ɛś ƒœ ƺŊ

ఊయలȯƩంǴ అమŏఒƳ పŒ ƶ ఒకķǁǋ ƃơǃ. Ɗŀ న ǋś ƝƺŊ ఒసɝ ఆ తǃŗ చȂƙȋ ఈ

ƽడŃ ల చంచలɏౖన ఆˣచƖ తరంƅలȂ అǁకటŁ కలȀ. అƊŀ న అంధƃరȇలȂ తన

Ɗŀ ƖƩŊɠ భǬŏపటలȇ ɠయగలȀ. ƃȍన అǹవంƱ దృǇŁ ƺ ƤǁంƬ ఈ ƽడŃ ల Ɗŀ న 

దృǇŁ ƺ ɋంƬ సహƤŒ రȇƔřƝ Ɗŀ న ǋś ƝƺŊ ఇƬļ ɬƥƺŊ ƃంǾǧȂవరȓ ƛ ƺజǈŇ ƶ

ɆǃయɠȈవరȓ ǅడవǯంƏ అంతƝřǉƺɕౖ ఉంǻ తǧŗ అƺ మనȐ ఆ ő̌ ǆంచడȇ

ʻదలǀనƸ. ǚƻకƖŊ ǚయƺƸ ఏదǀƖ ఉంƔ? మంగళకరɏౖన Ɣƺ కƖŊ

మంగళకరɏౖనƸ ఉనŊƔ? పǅతœ ం కƖŊ పǅతœ మǀనƸ ఉనŊƔ? ఉంɥ అƸ

భగవƖŊమɳ. భగవంǾɧ. ఎ˚Ŋ ƛȉŗ Ƥřƿ ȼƻŋన ƛట Ǳȉ͉ǯ వȐņ ంƸ. "ǣǯ

ɮȂ ఇƬļన హృదయం తపŋ ǣ వదň ȂంƳ ɮȂ ఏ ƃȂక ఏ ǅȋɕౖన వȐņ ȍ ƃǞ Ɩǯ

అవసరȇ ɷȀ. ɮȂ ఇƬļనȃŋǻ ఉనŊంత ƺరŏలంƅ ɯŒ ƛమృƒƺŊ ƺంƻ ఎƍŗ

ఇƈļ˚ అƟɝ ఆ హృదƜƺŊ ƶǁƩ Ɩǯ ఇవřంƳ. Ǟ ǅƢřసం, Ɩ ɯŒ మ కǃǈనȃŋడƟŗ

జȅō ǯȀȉǾంƸ." అంȀɛ భగơŲ అనŊ శƙň ƺƧ ƸవŐ పŒ ƃƢƺŊ, Ɗŀ నˎŐƶƺ, 

ఆంతǁకɏౖన Ƣǆřత ఆతŏపŒ ƃƢƺŊ ɕǃƩంచగలơడƺ అరŉ ం. సరřశƧ͉వంǾǻ, సరřǶŀ ǻ

అǀన అƟంƱơǁ ɯŒ మȂ ʷందడంకంɥ ఘనɏౖనƸ ఇంక ఏȇనŊƸ? ఈ Ȫƿ ǣద

ƃǞ Ɣƺ అవతల ƃǞ, ƸవŐ ɯŒ మ˖ సమɏౖనƸ ఏǜ ɷȀ. ఆ ɯŒ మȂ ʷందƍƺƧ

సరřపŒ యƒŊȋ ɠయడɳ ƛనȍƳƅ ఉండƍƺƧ లĶŐȫ, అరŉ ȫ అనŊ ƛటȋ

మƺǇƺ ƺȋɕƟŗ ƛǁļɹƤņ ǀ. ఇంతƱ Ɗŀ న ƺƹƺ అంƸంƬన ఈ సřపŊȇ సřపŊɳ

అంƍƝ? ƃȀ ఇƸ సřపŊȇ ƃȀ. సřపŊ Ƥƃś ƒķరɳ అȂనƸ ȇƛŏƱǋ ƺజం.   

ƜƬంచవలǈనƸ యȀǯల Ȫషǽƺ కȉణȷౖ

ƜవǾņ జగǾņ Ǟ సřȭపంƅ ƚǅంƬన

యȀ, ǯɱర, Ƹƃŋȋȉ ǞవశమȍȂ అɊȂ

ǅƢల హృదయ Ǫő సతŐƤǀ ǆరƤ పŒ ణƛమŐహం   
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                                           (12)
భƅơŲ ƙƙ ǱǁంƬ వǁŅ ంచడం ƛనȍƺ ɳధȐŜǯ అందƺƸ. Ƥřƿ ఇƟ

అƖŊȉ "నȂŊ ɆȋȐˇవƍƺƧ, అంచƖ ɹయƍƺƧ పŒ యƶŊంచవȀň . ɮȂ ǣ

ɳధȐŜƧ అందƺ అǚతɏౖనơƳƺ". భగơŲ ƙƙ సřయంƅ పǅతœ ȫȉ͉ȋ. ơǁ

భǯ͉లˣ ȓƏ పǅతœ త Ɲơలƺ ơȉ పŒ యƶŊȴņ ఉంƍȉ. Ƥřƿ ȼƻŋనƔƺ పŒ ƃరం

పǅతœ త ఈ ȫǻ ǅƕȋƅ ఉంƏǃ. 

i. ఉచĽరణˣ పǅతœ త

ii. ఆˣచనలˣ పǅతœ త

iii. ఆచరణˣ పǅతœ త    

ఈ ǅధɏౖన ȫǻ రƃల పǅతœ త కǃƩనơȉ Ɩ ɯŒ మǯ ƗǾœ లȍƒȉ. 

ఇǹవంƱ పǅతœ త సƔ Ɩమసŏరణం వలŗ చƝచర సృǇŁ ˣƺ పŒ ƶ ఒకķǁˣȦ పరƛతŏ

ȭƗƺŊ దǁŚంచగǃĹ , ơǁƧ ɼవ ɠయడం ƔřƝ ʷందవǴļ. భగవంǾƺ ƸవŐȭప

దరŚనమɊƳƸ ఒక అంతరĹ త మȁర అȂȪƶ. అǹవంƱ ƸవŐ దరŚన, సŋరŚన

ʷందగǃƩన మనం ఎం˖ అదృషŁ వంǾలȇ. భƧ͉ మǁȈ Ɗŀ ƖƺŊ పŒ ƤƸంɠ ఆ ƸవŐ

చరƑలǯ శతˇƱ పŒ Ƒమȇȋ. ɹƔలˣ భǯ͉ƺ ȫǻ రƃȋƅ ǅభƮంƈȉ. 

i. ̂ƶక భƧ͉

ii. ఏƃంత భƧ͉

iii. అననŐ భƧ͉  

ఎవɑౖƖ వŐƧ͉ ʼకķ ƕŐనȇ ȫǁ͉ˣ ƺమగŊɏౖ ఉంɥ అǞŊ అȂభơȋ

శǥరȇ, మనȐŜ మǁȈ ȅƸŉ ȂంƳ ఉదŎǅƤņ ǀ. అǅ అƢǆřతɏౖనǅ. ɬహం నǆȐņ ంƸ. 

అȂభơȋ నǆƤņ ǀ. అǀƖ ƗŒ రంభంˣ ఇǹవంƱ భƧ͉ అవసరɳ. ఈ భƧ͉ ƛƝĹ న

పŒ ƜƵȐņ ండƅ ɏలŗ ɏలŗ ƅ ɑండవ ˨Ɨనɏౖన ఏƃంత భƧ͉Ƨ ɠȉǯంƍȉ. ఏƃంత భƧ͉

అనƅ ఒɛ ȭƗƺƧ సమǁŋంచబƳన ơɑౖ ఏƃంతంˣ ఆ పŒ ɪŐకɏౖన ȭపȇ ʼకķ

ƛనǈక దృƣŁ ంƒȋ అȂభవȧరřకȇƅ ɆȋȐˇవడȇ. ఏƃంత భƧ͉ ȴƃś ŏవసŇ
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అǀ ఉంƳ ఇƸ మనȐŜɋౖ పǁƑమȇ జǁɝƟ ɠȐņ ంƸ. ƺయంతœ ణ ƔřƝ తనȂ

అంతƝతŏƅ అȂȪƶ కǃƩȐņ ంƸ. ఏƃంత భƧ͉ˣ మనȐ కǁƩ సņ ȅň ƅ ఉంɧ ǈŇ ƶƧ

ɠȉǯంǹంƸ. Ɉౖవం సరřƒœ  కలǻ అɮ ƚవన కȋĹ ǾంƸ. Ƥřƿ అంƍȉ "భƧ͉ అɊƳƸ

ƺరంతరȇƅ, అఖండȇƅ ɠɼ Ƥధన."

ȧరřం Ǳȉ˿రŅ ƿ, ɕౖǯంఠ ఏƃదǆ ˡǶన Ƥřƿ భǯ͉లǯ అమృతం పŒ ƤƸȴņ

ఉంɧơȉ. ఆ భǯ͉లందǁǞ కő మǆĶణƅ వȉసలˣ ȓȉļండɍƱŁ Ƥřƿ ఆ వȉసల మధŐ

ƶȉǱȢ తన కరకమలȇల ȂంƳ సృజǀంచబƳన అమృతం అందǁǋ అందɠǈ

అందǁǞ కృƒȉŉ లȂ ɠɼơȉ. భǯ͉లƧƬļన తƝřత ɼơదż ƃరŐకర͉లǯ Ƥřƿ

అమృతం పŒ ƤƸంɠơȉ. అƟ ఒకƤǁ అమృతం పంƬన తƝřత Ƥřƿ పŒ Ƣంƶ

ƺలయంˣƺ ʻదƱ అంతȐņ ˣƺ తమ ƺơస ƤŇ నȇ ɕౖȃ బయȋɬƝȉ. Ƣరదమŏ

(ɋదň ʹటŁ మŏ) అɮ భǯ͉Ɲȋ ɑంǻ అవƒƝలȂ అȂభǅంƬన ధȂŐƝȋ. ఆɏ

Ƥřƿƺ ఇƟ అƳƩƖȉ 'Ƥřǣ! Ɩǯ అమృతం ʴరకɷȀ. ɮȂ ఇచట

ȓʽļనవǴļƖ?'. Ƥřƿ అȂమƶంƬన తƝřత ఆɏ ƤřƿƧ ఎȀȉƅ ȓȉļనŊƸ. 

Ƥřƿ తన ɠƶˣƺ ɕంƳ కలశంˣƺ ఉదŉ ǁణ˖ అమృత ƽంȀȍȋ ఆɏ ˚Ʊˣ ɹƤȉ. 

అȃŋǻ Ƣరదమŏ తన ˚Ʊˣ ఒకķ ʹǹŁ ȓƏ అమృతం పడɷȀ అనŊƸ. అȃŋǻ

Ƥřƿ "ɑండవ ƉనŜ్" అంȝ ఉదŉ ǁƵƺ కలశంˣ ȫǻƤȉŗ ƶœ పŋƅ కలశం అమృతం˖

ƺంƳ˛ǀంƸ. తƝřత ఆɏƧƬļ ƿƩƒƸ ǅƔŐȉŉ లందǁǞ ƒœ గమƺ ఇƈļȉ. Ƣరదమŏ

ƅȉ Ƥřƿƺ ఇƟ పŒ ǆŊంƬంƸ. Ƥřǣ! అమృతƗనం ɠǈన ơǁƧ అమృతతřం లƾȐņ ంƸ

అంƍȉ గƔ ƃǞ ǣȉ అమృతం పŒ ƤƸంƬన తƝřత ȓƏ మృǾɓౖన ơǁƺ ɮȂ

ƈƟ మంƸƺ ȘƈȂ. ǜƺ ƃరణɳƿƱ? ƔƺƧ Ƥřƿ ఈ ǅధంƅ బȀǃƈļȉ. 

"అమృతతřం ʷందƍƺƧ ɮȂ ǣǯ అమృతం పŒ ƤƸంచటం ɷȀ. Ɗŀ నȇ, ఆˡగŐȇ, 

భƧ͉ మǁȈ సȀĹ Ƒȋ ƗŒ ƻņ ంచవలనƺ అంƸȐņ ƖŊȂ" అƖŊȉ. భగơŲ మనƧ భƧ͉, 

Ɗŀ నȇ పŒ ƤƸȐņ ంƍȉ. అƸ ʷంɬ ƚగŐȇ, అరŝ త మనȇ సంƗƸంǴˇơǃ. ఇɬ

Ƥřƿ చరƑలɐడ ɠరƍƺƧ ɠɼ ƗŒ రŉ న. ఈ ƗŒ రŉ న ఫǃతంƅ జǁƩన ఈ సంఘటన

ƤřƿƧ తన ƽడŃ లɐడ ఎంత ɯŒ మˠ ɆǃయపȉȐņ ంƸ. ƛనససˡవర, ȷౖƟస ǆఖర
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దరŚనȇనȷౖ Ƥřƿ ఆజŀ ˖ బయȋɬǁన ƛ అందǁǋ ƸవŐదరŚƖƺŊ అȂగő ǉంƬ

మȇŏలȂ ƸవŐ సřȭȃȋƅ ƛǁļన సంఘటన ఇƸ. 21.6.2012 న Ɲƶœ  9:55 ƺ||ǯ

ƛనససˡవరȇȂ ȘǴǴండగɮ ఆ సˡవరȇ మధŐన Ǟȉ అలȋ అలȋƅ Ɲవటం

ʻదɓౖనƸ. ɑంǻ ɘకండŗ ƃలంˣɮ బంƅȉ వɊŊ గǃƩ ƔƔȃ 21 అǻǱȋ గల

ఆƊȂƙȑȍ ɑంǻ ɠǾల˖ ɋదň ˎŐƶƺ ధǁంƬ ǞళŘ ŗx పల ȂంƳ బయటǯ వƬļ

గగన ƛƝĹ ƺƧ ɕǻȢ దరŚనƿƈļȉ. ఆ దృశŐం ƈƟ అȀŎతంƅ అƺƻంƬంƸ. ɕȂక

ȂంƳ Ƥřƿ ʼకķ సřరȇ ǅƺƻంƬంƸ. ఆ ƸవŐˎŐƶƺ ధǁంƬన ఆ ƸవŐȃȉȏǻ Ɩ

ƤƺŊƕŐƺɛ వȐņ ƖŊǻ. Ɣƺ ȂంƳ వɠļ ఒకķ ɕȋǱ ƧరƑƺŊ దǁŚంƬƖ ƈȋ Ǟˣ

ఉనŊ Ɗŀ ƖƺŊ ɕȋʥంɬƟ ɠȈటǯ. ǜƺవలన ƸవŐ Ɗŀ నˎŐƶ ɕȋʥంƸ Ɩ ʼకķ

దరŚనƚƅŐƺŊ ʷందగలȍ. ǣȉ అȂభǅంɠ ǒǅతɳ ఒక ɋదň Ƥగరȇ. ఈ Ƥగరం

ˣƺƧ œ̟ యబడŃ పŒ ƶ ǒǅ బయటǯ ƝవƍƺƧ ƃవలǈన Ƥధన అɮ Ɩమ మంతœ ం˖ Ɩవ

తƜȉ ɠȐǯƺ ƔటƍƺƧ ǈదŉ ంƅ ఉంƏǃ. ఈ జనన మరƑలɮ ɋదň ʣండȋ ఎƧķన

ƻదప ȷౖƟస ǆఖƝƺŊ అƹˡǉంƈలనŊ ơంఛ ఉదŎǅȐņ ంƸ. ఈ ǆఖƝƺŊ

అƹˡǉంǴటǯ Ƣǥరక శƧ͉ ƃȀ ƛనǈక పŒ ƃś ళన జరƅǃ. అంɥ ƛనǈకɏౖన ఆˡగŐ శƧ͉

ƃơǃ. అనƅ Ǟˣపల ఉనŊ అǁషడřరĹ ȇలȂ ఆȃɠǈ సతřǱణ˦ƾǾȋ అǀన

తƝřతɮ ఈ ȷౖƟస ǆఖర దరŚనం జȉǱǾంƸ. ʣండȋ అɮǅ బయట ఎకķ˓ ɷȍ. 

ƙహŐంƅ కƺƻంɠ ఈ ʣండȋ మƱŁ ˖ కపŋబƳ ఉƖŊǀ. అƟɝ Ǟˣపలɮ ఆȉ

ʣండȋ (అǁషడřరĹ ȇȋ) ఉƖŊǀ. ఈ ʣండȋ మƺǇƺ ƺȋɕƟŗ ơƱ పŒ ƚవం˖

కƻŋɹȐņ ƖŊǀ. అనƅ అహంƃరం , ő̌ ధం, ఈరś ఇƒŐƸ ǱƑల˖ కపŋబƳ తన ʼకķ

ƺజతƒřƺŊ మǁļ˛ɴƟ ɠȐņ ƖŊǀ. Ǟ ˣపలɮ ఉనŊ ƛనవతřǱƑƺŊ Ǟȍ

ɆȋȐǯƺ ఈ ʣండǃŊ ఎȃŋɃౖɪ అƹˡǉంచగల˥ అȃŋɧ Ǟǯ Ǟ ƺజదరŚన ƗŒ ƻņ

కȋĹ ǾంƸ. అƸɴ ƛనǈక పŒ ƃś ళన. ఈ ǅధɏౖన పŒ ƃś ళన జǁƩన తƝřత అంతŹ దృǇŁ

ఏరŋǻǾంƸ. ఇǹవంƱ అంతŹ దృǇŁ ƔřƝ మƵమయɏౖన సహసŒ ƧరƑల˖ ȓƳన

మƵǜřపం Ǟ ˄ంతం అȍǾంƸ. ఆ తƝřత సృǇŁ కర͉ హృదయƤŇ నం, పరమ పǅతœ ɏౖన, 

పరమ Ƣǆřతɏౖన, అȀŎత ǧƟ తరంƩƵɐౖన, పరమ ఉతķృషŁ ɏౖన, మ˩నŊతɏౖన
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ƸవŐసŋరŚ˖ ȓƳన ƛనǈక పŒ ƃś ళనɏౖన  ɛś తœ Ɲజȇ ƛనస సˡవరȇ ఉదŎǅంƬ

తనȂ ƒȂ మǁļ˛ǀ సరřం Ȏభసంకǃŋతɏౖన ƛనవ జనŏƤరŉ కŐతȂ ƤƹంǴǯƺ

తƔřƝ Ǟ˖Ʊ ǒȍȋ ఆ సˡవరంˣ ఈȀƟǻటǯ అవƃƢƺŊ కǃŋంƬ సతŜంగ, 

సƔˣచన, సƔŎవన, సŮ ˞జƖల˖ ǒవȂŏƧ͉ƺ పŒ ƤƸంɠ ǒవనƸ, అమృతనƸ అǀన

ఈ ƛనస సˡవరం ǒవ ɬƥల కలǀకˣ గల ɕౖǆƣŁ ŐƺŊ ɆǃయపȉȐņ ంƸ. ǜƺƧ

Ƣǥరకంƅ అలǈ˛నకķరɷȀ. ƛనǈక పŒ ƃś ళనɴ ȷౖƟస Ɩȁƺ దరŚనȇ. ఈ

దరŚనɳ ǅశřƖȁƺ కȂʥɮƟ ɠǈ తƔřƝ అ̇Ƨకɏౖన ఆనంద తరంƅలˣ ఓలƟƳ

అȀŎతɏౖన, అఖండɏౖన Ɗŀ నƺƹ ƔřƝ ˟ƃś ƺŊ అంȀʣనగలȍ. 

ɬƥƺŊ ƺరŗ ĶŐం ȼయŐడమనŊ Ƥధన ɠƜǃ. అనƅ ǜƺ అరŉ ɳƿƱ? 

ఇంƸŒ Ɯకరś ణలǯ ǅȇǰǻ ƃవటం అనŊƛట. ƃమ ő̌ ధ ˣభ ˟హ మద

ƛతŜƝŐలȂ అనƅ అǁషడřƝĹ లȂ జǀంచడం. ő̌ ధం మƺǇƺ ఉనŏǾņ ƳŊ ɠȐņ ంƸ. 

తƧķనవǞŊ ȓƏ అంɪ పŒ ƛదకరɏౖనǅ. ఇంƸŒ Ɯల ȂంƳ ǅƳ˛ơǃ. ఎవɑౖɪ

ఇంƸŒ ƜలȂ పǁȧరŅ ంƅ ƺగő ǉంచగȋĹ ƒ˓ అతɧ ˟ƃś ƺŊ ʷందగǃɝ ǈŇ ƶˣ

ఉంƍǻ. ȧరŅ ఆనంƔƺƧ ˟ĶƛరĹ ɳ ƛరĹ మǞ Ǟȍ ƛటల ƔřƝ ఆచరణ ƔřƝ

ȘƗǃ. అంȀవలŗ సƝřవసŇ లˣȦ పŒ Ƣంతత ȼƸǁ˛ǯంƏ ǅనమŔ త సƬļంతనȂ Șɯ

ƙధŐత ǣ ǣదɮ ఉనŊదంȝ ˟ƃś ƺƧ ƛరĹ ȇ Șƻ రహƔǁ తƻŋ˛ǯంƏ ɠǀ

పƱŁ నƳƻȴņ ఇంతƱ Ɗŀ న ˝ధȂ ƃǅంƬ ƸవŐ దరŚƖలƺ అȂగő ǉంƬన ఈ ఉదంతం

ƛనǈక ɛś తœ పŒ ƃś ళనɴ అȂనƸ ƺǁřơƔంశȇ అనక తపŋȀ. ˟Ķమనƅ

Ƣǆřƒనందȇ మǁȈ Ƣంƶ. అƱŁ ǈŇ ƶƺ ʷంȀɥ ˟Ķȇ అƺ ȼపŋబǻǾంƸ. 

ƒƒķǃకɏౖన ఆనందȇ, అǈŇ రɏౖన Ƣంƶ˖ అలసట ȼంƸన ƛనȍǻ ǾటŁ Ǿదǯ

Ƣǆřƒనందȇనȷౖ, Ƣǆřత పŒ Ƣంతతȷౖ కృǇ ɠȈȂ. అɬ ˟ƃś ɮřషణ. ƛనȍǻ

సతķƝŏచరణǯ కృǇ ɠƜǃ. అʴకķɥ ˟Ķȇనǯ ƛరĹ ȇ. ˟Ķȇ అɊƳƸ

బయట ʴǁɛ వȐņ ȍ ƃȀ. అƸ ఒక ǒవన ǅƕనం. "ǣ అంతƝతŏ పŒ ˝ధȇȂ

అȂసǁంƬ, సƔŎవȇలȂ ɋంʷంƸంǴǯనŊȃŋǻ ǣȉ ƗŒ పంƬక బంధȇల ȂంƳ

ǅȇǯ͉ɓౖ ˟ĶȇȂ ʷందగలȉ" అంȝ ˟ƃś ƺŊ ǱǁంƬ భగơŲ Ǫő Ǫő Ǫő సతŐƤǀ
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ƙƙ ơȉ ȼƻŋన ƛటలȂ ఈ సందరŎంˣ Ǳȉ͉ɠȐˇవటం సమంజసమƺ

ƚǅȐņ ƖŊȂ. ఇంతƱ ఉనŊతɏౖన పధȇȂ Șƻన భగơŲ ǯ అɮక ˇƱ పŒ Ƒƛȋ

అǁŋȴņ ƸవŐ దరŚƖƺŊ అంƸంƬ ఈ ǒǅƺ ǒవనŏǯ͉ƳŊ ɠȈటǯ కƸǃ వƬļన

కȉƑంతరంǱƺƧ హృదయȧరřక వందƖȋ.

కȂŊల ȇంȀ కƺŋంǴనƸ అƢǆřతమƺ ɆȋȐǯƺ

కలŏషȇɷƺ కȉణ గǃĹ న మనȐŜȂ ƤƹంƬ

కƲనతř ƚవనȋ Ȥరȇ ɠǈన కȉƑంతరంగǻ పŒ తŐĶమȍనɊȂ

ǅƢల హృదయ Ǫő సతŐƤǀ ǆరƤ పŒ ణƛమŐహం     

                                           (13)
అƺŊ ఆపదలȂ ʲలƩంǴ ƤǀƧ శతˇƱ నమƤķరȇȋ. భǯ͉లǯ ఆపద

ơƱǃŗ నȃŋడƟŗ Ɣƺ ƺơరణ ʣరǯ భగవంǾǻ Ɲవలǈ వȐņ ంƸ. భǯ͉ɃకķడǀƖ

ఉండǞ భగవంǾƺ దృǇŁ ơళŘɋౖ ఉంǹంƸ. సřకరŏ వలన సంభǅంɠ కƣŁ లȂ ఎȀʽķɮ

శƧ͉ƺ ȓƏ భగవంǾɧ పŒ ƤƸƤņ ǻ. ఆపదల ȐƳగంƏల ȂంƳ భǯ͉ల ǒǅత ˾కȂ

ɛś మంƅ ǚరం ɠɵļ ƚరం Ɉౖవɳ వǉƤņ ǻ. అంɪ ƃȀ ఏ వŐƧ͉ȷౖƖ మంƬ ఆˡగŐం

లƾంచడమంɥ ɛవలం Ƣǥరకɏౖన ఆˡగŐɳ ƃȀ. ఎవǁ ɬహȇ మǁȈ మనȐŜ

దృఢంƅ ఉనŊ˘ ơǁɮ సంȧరŅ ఆˡగŐవంǾలƺ అంƍȉ. ఈ ɑంƳƱˣ ఏɈౖƖ ఒకķƱ

Ɉబōƶంɥ ఆ వŐƧ͉ ˡƩ Ƨő ంద ɓఖĸ . భగơŲ ƙƙ తన భǯ͉ల ʼకķ మనȐŜ, ɬహȇ

దృఢంƅ ఉంƏలƺ సƔ Ɗగő తņ వǉȴņ ఉంƍȉ. 

"Ɩ సƥయం ʣరǯ ƗŒ ǁŉ ంɠ వŐƧ͉ అతɃవɑౖƖ ƃǞ ఇంƱˣ ఉండǞ, ఆȐపƶœ ˣ

ఉండǞ ఏ ƚషˣɊౖƖ ƗŒ ǁŉ ంచǞ అంƒ Ɩơɵ. Ɩ ఉƺƧ ɛవలం పŒ Ƣంƶ ƺలయం వరɛ

పǁƿతɏౖనƸ ƃȀ. ఎȃŋɃౖƖ, ఎకķɃౖƖ, ఏ వŐƧ͉ అǀƖ ƺరŏల అంతరంగం˖

పŒ Ƣంతత ʣరǯ నȂŊ ƗŒ ǁŉ Ƥņ ˡ ơǁƺ ƃƗƳ ǚȉƒȂ. ơȉ ఉంɧ ƤŇ నȇ పŒ Ƣంƶ
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ƺలయɳ అȍǾంƸ" అƺ Ƥřƿ ȼȅǾంƍȉ. ǜƺƧ ఒక చకķƺ ఉƔహరణ. ǜƺƺ

ఋǶȍ ɠɼ సంఘటన ఇƸ. ȷనƏˣƺ ఒక ƚరǚయ ǯǹంబంˣ జǁƩంƸ. ఈ ǯǹంబం

ȷనƏˣ ǈŇ రపడƔమƺ ɕళŘƅ ƗŒ రంభంˣ ƺలʴǯķǯɮ పŒ యతŊంˣ ఇȋŗ , ఉ˘Őగం, 

ƻలŗ ల చȀȍ ǩటƺŊంƱ˖ సతమతమȍȢ ǈŇ రపɧ ɹళˣ ఆ ఇంƱ ఇƟŗ ǃ ఆˡగŐం

ɈబōƶనŊƸ. ఆɏ శǥరంˣ గడŃ ɷరŋƳనǅ అƺ ɆǃǈంƸ. ఆపɵషŲ ɠǀంǴǯɮ ƛనǈక

ɘ̤రŐం అȃŋǻ ఆɏˣ ɷȀ. అǜƃక ƔƺకɴŐ ఖȉļ, ʣతņ ఉ˘Őగం అవటం వలన ɘలȍ

సమసŐ. ఈ కƣŁ ȋ ʣండƟƅ ఎȀȉ ƺǃƈǀ. ఆǅడƧ ఎȃŋȟ కȂల ȇంȀ తన

ƻలŗ ల ɷత˟ƥȋ కదƟɧǅ. తనɛɏౖƖ జǁƩɪ ơǁ గƶ ఏƿƱ అɮ Ƭంత ఆɏȂ

ǟƳȐņ ంɧƸ. ʣƺŊ సంవతŜరȇల ȂంƳ ǇǁǗ Ƥǀƺ భƧ͉ƅ ɼǅంɠ ఆǅడǯ Ƥǀƙƙ

అవƒరɏౖన Ƥřƿ ǱǁంƬ అంతƧő తɳ ɆǃǈంƸ. ƃǞ ʣƺŊ ˡǶల Ȃంɧ ఆɏ మనȐŜˣ

Ƥřƿ ɐడల నమŏకȇ ఏరŋƳ భƧ͉ శő దŉ ȋ బలపడƤƅǀ. అంతˣɮ ఆˡగŐ సమసŐ. 

ɕౖదŐం ɠǀȐņ ƖŊ Ǳణం కనబడɷȀ. పŒ ƶ ˡǶ Ƥřƿƺ ƗŒ ǁŉ ంచడȇ ʻదɓౖంƸ. ఇƟ

ʣƺŊ ˡǶȋ గƳƈǀ. ఆశ - ƺƝశల మధŐ ǒǅతం ʣనƤǱ˖ంƸ. మృǾŐభయం

ǞడƟ ɕƖŊǻǾంƸ. అంతˣ ఒక ˡǶ Ƥřƿ ఆǅడƧ సřపŊంˣ దరŚనƿƬļ "ɮȂ Ǟ

రక͉ం ƛȉȐņ ƖŊȂ" అƺ అƖŊȉ. ఆɏɋౖ దƜదృǇŁ పŒ సǁంపɠǈ ఆǪరřƸంƈȉ. 

మȉసƱ ˡɢ ơǁ ǴటŁ ɏౖన ƚరతɬశంˣƺ ƏకŁ Ź ˜Ų ɠǈ ఒక మంȀ ɯȉ ȼƻŋ ఆ

మంȀȂ ơడమƖŊȉ. ఆ మంȀ ƈƟ తǯķవ ఖǥదǀనƸ. ఆ ƏకŁ Ź సలƥ పŒ ƃరం ఆ

మంȀ ơడటం ʻదȋɋƱŁ ంƸ. Șȴņ ఉండƅɮ ఆɏ ఆˡగŐం ǯదటపƳంƸ. ఆɏ

ȧరřȃ ǈŇ ƶƧ వƬļంƸ. కƣŁ లɮ ƃȉ మȅōȋ, Ƥřƿ సřపŊంˣ ఇƬļన అభయం˖

ʲలƩ˛Ɯǀ. ɛవలం ఆɏɛ ƃǯంƏ ఇం ŗˑ ƺ ơరందǁǋ సřసŇ త ɠȓǁంƸ. అంȀɛ

Ƥřƿ మన అందǁǞ ఆˡగŐవంǾȋƅ తƜȉɠɼ ƙధŐతȂ ƺరřǉȴņ ఉంƍȉ. 

ƃȍనɮ "ఓం Ǫő Ƥǀ సరř ˡగ ƺơǁɩ నమః" అƺ ƗŒ ǁň Ȑņ ంƍȇ. 

ఈ ǒǅƺ రƧś ంǴటȷౖ ɯŒ ƛమృత వƝś ƺŊ ǯǁƻంǴటǯ కȉƑమȈɃౖ కƸǃ

వƬļన సంఘటన ఇƸ. ȷౖƟస ǆఖర దరŚన ƗŒ ƻņ ȷౖ ɕǄŘన ɮȂ అచట ఉనŊ ơƒవరƑƺŊ

తǹŁ ˇɷక Ƣřస అందక దగĹ ర దగĹ ర ȏƛȉ 58 గం|| ɼȃ అపƤŏరక ǈŇ ƶˣ గƳƻƖȂ. 
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కంƱ Șȃ ɷȀ. ఆƥరం ɷȀ. Ǟȉ ɷȀ. దయǞయ పǁǈŇ ƶ. ఆ పǁǈŇ ƶˣ భగơŲ

కదǃవƬļ Ɩ తలɋౖన ƈƟ ɋదň ƅ ʣƍŁ ȉ. ఆ Ɉబōǯ తల అంƒ ơƬ˛ǀనƸ. ɕంటɮ

Ƥřƿ ఈ ǅధంƅ ȼƗŋȉ. "Ɩ ƽడŃ ȋ సహజɏౖన మరƑƺŊ ʷంƔǃ. Ǟǯ మరణ

సమయȇ ఆసనŊɏౖనƸ. ƃǞ Ǟȍ ఇƟ మరƵంచడȇ Ɩǯ ఇషŁ ం ɷȀ. ఏƸ అǀɪ

ǣȉ Ɣనం ɠƤņ ˡ Ɣƺɮ ƶǁƩ ʷంȀƒȉ. Ǟȍ ఇంʣక ǒǅƧ ƗŒ ణరĶణ కǃŋంƬన

సంఘటɮ ɮȂ Ǟǯ ƗŒ ణƔనం ɠȈటǯ అవƃశం కǃŋంƬంƸ. ǣȉ Ɩɋౖ సంȧరŅ ƚరం

ɹǈ ȧǁ͉ శరƑగǾɓౖ Ɩɋౖ నమŏకం కǃƩ ఉనŊȃǻ ǣ ʼకķ ƙధȂ ƺơǁంచడం Ɩ

కర͉వŐɳ కƔ" అంȝ ƗŒ ణƾĶȂ ఒసంƩ ఆ ƗŒ Ƒల˖ సƶķŕయలȂ ɠǀȴņ

సƔˣచనల˖ ǒవనƛƝĹ ƺŊ ƺɵň ǆȐņ నŊ 'భగơŲ'ǯ అɮక ˇƱ నమƤķరȇȋ

సమǁŋంǴǯƖŊ తǯķɹ అȍǾంƸ. ఆƕŐƶŏక ఉనŊƶƧ ʣలత అనƅ ɬȍƺ ƺజɏౖన

ɯŒ మɴ. ఈ ɯŒ మ మనǯ పŒ తŐĶంƅ ɬȍƳ Ȃంɧ ƗŒ ƻņ Ȑņ ంƸ. మంƬ ơȉƅ ȭʷందడȇ, 

మంƬɮ Șడగలగటం, మంƬɮ ఆచǁంచడȇ అɮ Ɉౖవ సంɬశం మనం అȂసǁɼņ

భగవంǾƺ ȂంƳ సƔ లƾంɠ ɯŒ మ వలన మనం Ɵభం ʷందగȋĹ ƒȇ. ȀరŎȋȋ, ɯద

ơȉ మǁȈ ǟƳǾɓౖన ơǁƧ సƥయం ɠయగǃɝ సందƝŎȋ ƈƟ

తటసŇ పǻǾంƍǀ. ǩరందǁǋ సƥయపǻņ నŊȃŋǻ ơǁ ˣƺ పŒ ƶ ఒకķǁˣȂ Ɉౖవ

సřȭƗƺŊ మనం ƃంచగǃĹ నȃǻ ఆ పరƛతŏ ɯŒ మƧ మనం ƗǾœ లవřగలం.

ƺƤŜరɏౖన ǒǅƒƺŊ Ƥరవంతంƅ ƛȉļʣȂటǯ

ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐǯƺ ƺజɛś ƒœ ƺŊ ȀƺŊ సȀĹ Ƒలɮ పంటɹǀ

ƺȉĹ ణ పరబŒ హŏ సƬļƔనంద సřȭȃǻ ƺɮŊ ˇǁ వǴļనɊȂ

ǅƢల హృదయ Ǫő సతŐƤǀ ǆరƤ పŒ ణƛమŐహం     

                                           (14)
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వƝహ ȃƝణంˣ ǍƒమహతŐంȂ వǁŅ ȴņ ఇƟ అƖŊȉ.

Ǎƒɳ పరమǅƔŐ బŒ హŏȭƗన సంశయః

అరŉ ƛƒœ ĶƝ ƺతŐ సřƺƝřచŐ పƔƶŏƃ

అనƅ Ǎత అɮƸ Ɩ (భగవంǾƺ) పరమ ɺő షŁ ɏౖన బŒ హŏȭప ǅదŐ. Ɩశనȇ ɷƺ

అరŉ ƛతœ ȭƻƵɐౖȈంƳ, ƺతŐȫ మǁȈ అƺƝřచŐ పƔƶŏకɏౖనƸ. అంȀˣɮ

ఇంƃ ఇƟ ఉంƸ.

ƬƔనంɬన కృɻŅ న Œ̨ ˇ͉ సřȇఖ˖ȉľ న

ɹదతœ Ǥ పరƛనంƔ తƒřరŉ Ɗŀ న మంజస

అనƅ ƬƔనంద సřȭȃɓౖన Ǫő కృషŅ పరƛతŏ సřయంƅ అȉľ ƺƧ ȼƻŋంƸ అƸ ȫǻ

ɹƔల తతřƊŀ నȈక͉ɏౖ పరƛనంద సřȭపɏౖనƸ. ǯȉɛś తœ ɏౖƔనంˣ ɉౖరŐం

ˇˣŋǀన అȉľ ƺƧ ఉపɬశƿȴņ పŒ తŐĶ Ɉౖవɏౖన Ǫő కృȏŅ ǻ Ǎత ˝ƹంƈȉ. మన

అదృషŁ వƢǾņ  "సƖతన ƤరƷ" అǀన ƤǀకృȏŅ ǻ మనƧ అɬ ǍతȂ ˝ƹȐņ ƖŊȉ. 

ƤǀకృȏŅ ǻ మన అంతరంగంˣ ɠǁ సతŐȇ, ధరŏȇ, Ƣంƶ, ɯŒ మ అɮ ơƱƺ

ƤŇ ƻంǴటȷౖ ఏɆంƬనơɵ. ơɵ ǒవన ƝధƤరƹɐౖƖȉ. Ƥřƿ ƛటలˣ పŒ ƶ ʼకķ

హృదయȇ ధరŏɛś తœ ȇ, ǯȉɛś తœ ȇ. అనƅ ƛనȍǻ తన Ǳణȇల, కరŏల ƔřƝ

తనȂ ƒȂ ఉదŉ ǁంǴˇగǃĹ న ɛś తœ ƿƸ. Ɣƺƺ ధరŏɛś తœ ంƅ ɠయగǃƩɪ తǁంచగలǻ. 

అధరŏɛś తœ ం ɠɼņ పతనం ɕౖȃǯ అనƅ Ǎతˣ ʻదƱ ŗ˦ కంˣ ȼపŋబƳనǹŗ ఈ

ధరŏɛś తœ ɏౖన ǯȉɛś తœ ంˣ Ɩ (ƛమƃః) మǁȈ పǅతœ జȂల (Ɨండơః, అనƅ Ɇలŗ ƺ, 

ȎభŒ వరŅ ȇగల) ఏం ɠȐņ ƖŊȉ? Ɩ జȂȋ అనƅ అహంƃరȇ, Ƥřరŉ ȇ, త˟, రˎ

Ǳణȇȋ ɷƺơȉ, ȎభŒ వరŅ ȇ గలơȉ అంɥ సతřǱణȇȋ కలơȉ. ఈ Ȉదŉ ంˣ

సమసņ ƗŒ ǽȋ Ɨ Ĺʿ ంǹƖŊǀ. ఈశřȉƺ కృప ơǁƧ సƔ లƾȐņ ంǹంƸ అƺ Ǎత

˝ƹȐņ ంƸ. ǍƒƤరȇ మనǯ ధƝŏƺŊ ˝ƹȐņ ంƸ. ధరŏమంɥ మతȇ ƃȀ. ƛనȍƺƧ

ƺɵň ǆంచబƳన కర͉ơŐɷ ƺజɏౖన ధరŏȇ అƺ Ǎƒ ˝ధǯɃౖన భగơŲ ƙƙ మనందǁǋ

Ǎƒ˝ధ ɠƤȉ. అƟɝ ఉపƺషǾņ లˣ ఆతŏ ǅƈరం ƙƅ కƺƻȐņ ంƸ. నǜ ǚƝ ŗx  ɑంǻ

ఆనకటŁ ȋ ɹǈ నǜ పŒ ơƥƺŊ సకő మం ɠǈ, వరద ǞƱƺ సȇదŒ ంˣ ˛ɴటǹŁ ƅ ɠǈనɥŗ
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ఉపƺషǾņ ȋ ఇంƸŒ ƜలȂ, మనȐŜȂ, ȅƸŉ ƺ కő మబǜň కǁంƬ, ƺగő ǉంƬ పరƛతŏˣ

ǒȍǻ లయం అɴŐటంȀǯ ˖డŋǻƒǀ. "ఏకం సŮ, ǅƗŒ బȑƕవదంƶ". ఉనŊƸ

ఒకķɥ. ƢƤņ ŕȋ చƸǅన ơȉ Ɣƺƺ అɮక ȇƄȋ కలƸƅ ȼƗŋȉ. ȃȉȏƺ (ɬȍƺ) 

అƾవŐƧ͉ɴ Ǭņ ŕ (పŒ కృƶ). బŒ హŏŲ అంɥ బృƁ.....ƈƟ ɋదň Ƹ ƈƟ ǅƢలɏౖనƸ అƺ

అరŉ ం. సరసřǚɬǅ శƧ͉ సřȭƻƵ, ơǯķǯ ɷక శƙň ƺƧ, శబň వŐǋ͉కరణǯ ఆǅƣķƝƺƧ

Ɉౖవం. సరřȫ బŒ హŏమయɳ. బŒ హŏ కంɥ ɹɑౖన పƔరŉ ȇ ɷȀ. సరřȫ భగవŮ

సřȭపంƅ ఉనŊȃŋǻ మనȇ ɕȀǯట ఎకķడ? ƒȂ Ƭǯķట ఎకķడ? ǅశřమంƒ

ƗŒ ణǅȆƺ మంƸరɏౖన ǩƹ. ఇంక ơƧǃ ఎకķడ? ǅశřమంƒ మంƸరɳ అǀనȃǻ ఇంక

ǩƹƧ ƤŇ నɏకķǻనŊƸ? ǩƹ ɷనȃǻ ǩƹơƧǃ Ƭంత ఎంȀǯ? ǅశřǅȆɧ

హృదɴశřȉǻ. ȴȉŐǻనŊˌట ǐకƱ ఉండȀ. అంధƃƝƺŊ, అƊŀ ƖƺŊ Ȥరం

ɠɼơǻ ȴȉŐǻ. ȴȉŐƺ "తమƆŊయ నమః, ǉమƊŀ య నమః, కృతƊŀ య నమః" 

అƺ ƗŒ ǁŉ Ƥņ ȇ. ǐకƱƺ ȭȃƛɯ Ǳణȇ ȴȉŐనǯ ఉనŊƸ. తమȐŜ ƟంƱ ǐకƱƺ

Ɨర Œ̆ ɷ Ǳణȇ Ɇలŗ Ɋౖన, చలŗ Ɋౖన, అƶ గƱŁ Ɉౖన మంǴȂ ȓƏ కǁƩȐņ ంƸ. అంɥ అƊŀ న

అంధƃƝలȂ Ɨర Œ̆ ǃ Ǟˣ ƺƧś పņ ɏౖȈనŊ కȉǯదƖƺŊ ɘౖతం కǁƩంచగలơǻ

ȴరŐభగơȂǻ. అƱŁ ȴరŐభగơȂƺƧ నమసķǁȴņ తన ˣపలǯ ƒȂ

పŒ ƜƵంƬనɁ̨ɪ Ɨరƛǁŉ కȇనంȀ ƃǞ, ఆƕŐƶŏకȇనంȀ ƃǞ, ơŐవƥǁకȇనంȀ

ƃǞ, ƺతŐǒǅతȇనంȀ ƃǞ Ƭతņ ȎƸŉ ˖ ƛనȍǻ గమŐం ɠరగలǻ. ƛనȍƺ

ǒǅతȇˣ ƃలȇ ƈƟ అȫలŐɏౖనƸ. Ɣƺƺ Ƥరŉ కȇ ƃǅంǴǯɮ పŒ యతŊȇ

ƛనȍƺ కర͉వŐȇ. ఈ కర͉వŐƗలనȷౖ Ƥధన అɮ ƺȼļన ఎƧķ భగవంǾƳŊ పǹŁ ˇơǃ. 

ఈ పǹŁ Ƭǯķటǯ మనȐŜ అɮ Ɣƺƺ కదలǯంƏ ఉంɧటǹŗ ƅ ɠƜǃ. ɮల ǈŇ రంƅ

ɷక˛ɪ Ǟȍ ɹȐǯనŊ ƺȼļన ƺలవȀ. Ǟȍ పƳ˛ȍట Ƅయం. ƃȍన Ǟȍ ƺలబడŃ

ƺȼļన ǈŇ రంƅ ఉంƏలంɥ ǈŇ రɏౖన పŒ ɬశȇˣ ƺȼļన ƺȋపవలǈ ఉంǹంƸ. 

ఆƕŐƶŏక అȂȪǾలȂ ɋంǴటǯ భగవంǾǻ ఇలˣɮ ƃȀ కలˣ ȓƏ

ఎం˖ ƸవŐతరంƅల˖ ȓǻǯనŊ కలలȂ అȂగő ǉంƬ Ɣƺ ƔřƝ ƛనǈక ఉɪņ జɳ

ƃక, Ƹ˥ŐȂŏǰǃŊ ɠȈటǯ సƥయ సహƃƝలȂ అంƸƤņ ȉ అనŊ ƔƺƧ ఈ కలɴ

212



ఒక మంƬ ఉƔహరణ. అƸ ɕౖǯంఠ ఏƃదǆ. ȇంȀˡǶ ƺƸŒ Ȑņ నŊ Ɩǯ కలˣ ఇంƱ ƺంƏ

ƈƟ ƈƟ ɋదň Ɨȇȋ ƶȉǱȢ కƺƻంƈǀ. అǅ Ɩ ǣద ƗƝǻǾƖŊǀ. 

అǀƖ భయమɮƸ కȋగɷȀ. ఇం ŗˑ ɋౖన ఒక ƬనŊ ȕǻ ఉనŊƸ. Ɣం ŗˑ ఒక ƬనŊ

Ɨȇ ఉనŊƸ. అƸ నȂŊ ƈƟ ǜĶƅ ȘȐņ నŊƸ. ఇంతˣ Ɩǯ ఆకǃ అƺƻɼņ ɷƬ ɕǄŘ

ɯŗ ǹˣ అనŊం ɋǹŁ ǯƺ వƬļ ȓȉļƖŊȂ. ɕంటɮ ఆ ƬనŊ Ɨȇ తřరతřరƅ

ƸƩవƬļ Ɩ వదň ȓȉļƺ ఆకǃƅ ఉనŊƸ Ɩǯ ȓƏ అనŊం ɋǹŁ అƺ అƳƩంƸ. సɵ

ƶȂ అƖŊȂ. ɕంటɮ ɮȂ ɆǴļǯనŊ అనŊం అంƒ ƶƺ Ɩǯ ఇంƃ ఆకǃƅ ఉనŊƸ

ఇంʣంȼȇ ఉంɁ ɋటŁ ơ? అƺ అƳƩంƸ. ˣపలǯ ɕǄŘ ƿƩǃన అనŊం ȓƏ ɆƬļ 

ɋƍŁ Ȃ. అƸ ȓƏ ƶƺ Ɩǯ ఇంƃ ఆకǃƅ ఉంƸ అనŊƸ. అనŊం ఇక ɷȀ. వంƳన

తƝřత ɋడƒȂ అƖŊȂ. ఆ ƬనŊ Ɨȇ Ǟǯ ƈƟ ఆకǃƅ ఉనŊƔ? ʻతņ ం Ɩɛ

ɋƍŁ ȍ అƺ అనŊƸ. ఫరơɷȀ ɮȂ అనŊం మరƟ వంǻǯƺ ƶనగలȂ. Ǟǯ వంట

ɠȐˇవటం ƝȀ కƔ అƺ మరƟ అనŊం వంǻటǯ వంటగƸˣƧ ɕȌņ నŊȃŋǻ మǁ

ʣంȼం అనŊం Ɩǯ ȓƏ ƃơǃ. ఆకǃ ǚరɷȀ అనŊƸ. ఆ ƛటȋ ǅనŊ ɮȂ ఇƟ

అƖŊȂ Ǟȍ Șɼņ ƈƟ ƬనŊƅ ఉƖŊȍ. ఆƥరం ఇంత ఎƟ ǚȐǯంƍȍ? అసȋ

Ǟȍ ఎవȉ? ఎంȀǯ వƈļȍ ఇకķƳƧ? అƺ అడగƅ ఏం ȼపŋȂ? Ɩǯ ఆకǃ ɹȐņ ంƸ. 

ɮɊవȉ అƺ అǻǱǾƖŊȍ కƔ. ɆǃȈటɷƔ? ƗȇȂ అƺ ȼƻŋంƸ. సɵ అƺ

ȼƻŋ మరƟ ɯŗ ǹˣ అనŊం ɋǹŁ ǯƺ వƬļ ఇదň రȫ ƶƖŊȇ. తƝřత మరƟ ఆ

Ɨȇ ɋౖƧ ఎƧķ ȕ ŗˑ ȓȉļƺ Ƥřƿƺ Șȴņ ఉనŊƸ. కల అంతమǀనƸ. ఉదయం

ɷవƅɮ ƃɼపƱƧ Ƥřƿ˖ అȂబంధȇనŊ ఒక వŐƧ͉ ఇంƱƧ వƈļȉ. ƜƔƟపంƅ

Ɲƶœ వƬļన కల ǱǁంƬ ơǁ˖ ȼపŋƅ ɕంటɮ ơȉ ఎంత అȀŎతɏౖన కల

వƬļందƛŏ అంȝ అƾనంƸంƈȉ. ƃǞ Ɣƺˣƺ అంతƝరŉ ɳƿƱ? Ɩǯ అరŉ ȇ

ƃɷȀ ƔƺŊ ǅడమǁļ ȼపŋంƳ అƺ అభŐǁŉ ంƈȂ. ơȉ ఈ ǅధంƅ ȼȃŋట

ƗŒ రంƾంƈȉ. ఆ Ɨȇ ఎవరȂǯƖŊȍ? ఆƸɺȏǻ. Ƥƕరణంƅ ఆకǃ దƻŋకȋ అɮ

̂ƶక అవసƝȋ ఏǩ తన దǁ ɠరȍ. ఒకķ ɕౖǯంఠ ఏƃదǆ Ɩǻ తన ȂంƳ భగవంǾǻ

ƸƩ ఎȃŋɃౖɪ సంƈƝƺƧ బయȋɬȉƒ˓ ఆయన˖Ɨɥ తȂ ȓƏ ఆయన˖
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ƶȉǱȢ ఆయన ఎకķడ ఉంɥ అకķɧ ƒȂ ȓƏ ఉంǹంƸ కȂక ǣ ఇంƱƧ వƬļంƸ. 

అనƅ Ƥřƿ ఇచటɮ ఉƖŊȉ కƔ! అంȀɛ ఆƸɺȏǻ ఇచļటǯ వƬļ ఉƖŊǻ అƺ

ȼపŋƅɮ ఒడȋ Ɇǃయƺ ƸơŐనంƔƺŊ అȂభǅంƈȂ. ƺజɳ మǁ. భగవంǾƺ సŋరŚ

అȂభǅȐņ నŊ ǒȍల ǈŇ ƶ ̂ƶƃƺƧ అందనంత ఆనందంˣ ɪǃƜǻȢ తనȂ ƒȂ

మǁļ˛ƒǻ. అƟɝ ఆƸɺȏǻ భగవంǾƺ సŋరŚ ˇˣŋǀన ఆ Ƹనం ఆకǃ, ƺదŒ , Ɣహం

అɮ ơƱƺ అȂభǅంƬంƸ. పŒ ǚĶణం భగవంǾƺ మనం అȂభǅంచగǃĹ ɪ ƙహŐబంƕȋ

అɮǅ మనȇ అȂభǅంచƍƺƧ ƅǞ, ఆˣƬంǴటǯ ƅǞ అవƃశɳ ఇవřȀ. ఆనందమɮ

ƺƹ ǴȝŁ అహంƃరమɮ సరŋȇ సరřƒœ , ƺǁřƝమంƅ సంచǁȴņ ƃƗǻǾంǹంƸ. 

ఎవřȭ Ɣƺ వదň ǯ ɕళŘɷక˛ǾƖŊȉ. ఎవȉ ఈ అహంƃరమɮ సరŋȇȂ

ƺȭŏǃంǴ˚, అƱŁ ơƺɛ ఈ ఆనందమɮ ƺƹ లభŐమȍǾంƸ. అహంƃరం ɛవలం అƊŀ నం

ɠత ఆవǁంచబƳనƸ. అహంƃరȇనǯ ƃరణɳƿƱ? ధనƛ? బలƛ? అƹƃరƛ? 

ƤŇ నƛ? ǅదŐƖ? ఇɹǅ ƃరణం ƃȀ. ఇవǞŊ అలŋɏౖన శǯ͉ȋ. ɬహƚŒ ంƶɴ ǜƺƧ

ȫలƃరణȇ. ఇవǞŊ ఎంత ƃలం? అంȀˇసɳ శంకƝƈȉŐల ơȉ ఇƟ అƖŊȉ.

ƛ ǯȉ ధన, జన, యవřన గరřం

హరƶ ƺɳƣƒķల సరřం

ఇǅ Ķణȇˣ ƛȉŋ ȼంȀƒǀ. ఇǅ అǞŊ అȂభǅంƬన వŐǯ͉ȋ ǈŇ రȇƅ ఎకķడ

ఉƖŊȉ? ʥపŋ ʥపŋ పదȍలనంƒ ఏǃ, ǈǁసంపదలȂ అȂభǅంƬ  పŒ ƄŐƶ ʷంƸన

సతŐహǁశļంȀŒ ǻ, నలమƥƝǶ, ƛంƕత, Ǫő ƝమచంȀŒ ǻ ȇనŊǱ వŐǯ͉లంƒ

ఎకķడ ఉƖŊǁȃŋǻ? ɮǻ ơɑవřȉȦ ɷȉ. ƚరతɬశȇనంȀ ƗŒ ǐనƃలȇ ȂంƳ

అɮక మంƸ అɮక రకȇɓౖన Ƥధనȋ సǃŋ ఇవƺŊȈ అƺతŐమƺ ˣƃƺƧ ƈǹȢ

వƈļȉ. అంȀˇసɳ "అƺతŐం అȐఖం ˣకం" అƺ భగవǜĹ త ƈƱ ȼƻŋంƸ. ఏǜ మన

ɕంటƝȀ. వɠļǅ ɑంɧ. అǅ మంƬ ȼడŃ . మనȇ ఏƸ ɠƤņ ˟ అƸ ƛతœ ం మన ɕంట

వȐņ ంƸ. మంƬƺ ɠǈ మంƬƺ ʷంƔǃ. ఏ ǅతņ నȇ ƖƱɪ అɬ ఫలȇ మనǯ లƾȐņ ంƸ. 

ƺƒŐనందȇ, బŒ ƥŏనందȇ, అɈౖřƒనందȇ అɮǅ ƛనȍƺ సřȭప, సřƚవȇȋ. 

ƙహŐ, ̂ƶక, ƗŒ కృత సంబంధɏౖన ǅషయơసనలǯ ˣబƳ ఆ ƸవŐɏౖన, భవŐɏౖన, 
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నవŐɏౖన తƒřƺŊ అరŉ ȇ ɠȐʣనɷక˛ǾƖŊȇ. అȂభǅంచɷక, అɮřǇంచɷక

ƙధపǻǾƖŊȇ. Ɨతœ ˣ Ɨయసȇ˛ǈ ఆ Ɨతœ ǯ ఎƺŊ రంధŒ ȇȋ ʣƱŁ Ɩ, ఏ

రంధŒ ȇ ȂంƳ వƬļƖ ఆ Ɨయసɳ వȐņ ంƸ. ƃǞ మʽక ɠȀ పƔరŉ ȇ ƝȀ. ఆతŏ

ఆనందమయం. కȂకɮ ఋȏȋ ఆతŏǯ ఆనందం అƺ ɯȉ ɋƍŁ ȉ. ఎƟంƱ ఆనందం?

ƺƒŐనందం పరమȐఖదం ɛవలం Ɗŀ నȫǁ͉ం

దřంƔřǚతం గగన సదృశం - ఏకం ƺతŐం ǅమలం అచలం

సరřǝ ƤƧś Ȫతం ƚơǚతం ƶœ Ǳణ రǉతం సȀĹ ȉం తం నƛƿ

ఇǅ ఆతŏ సřȭప సřƚవȇలǯ సǁɐౖన Ǳȉ͉ȋ. ఇƱŁ ఆనందȇ ఏƖȟ Ȁఃఖȇ

ƃǞ, కషŁ ȇ ƃǞ, ƙధȂ ƃǞ, ǅƈరȇȂ ƃǞ అంƸవřȀ. అƱŁ ɋƺŊƹ Ǟ వదň ఉండƅ, Ǟ

సƺŊƹɮ ఉండƅ Ȁఃఖȇȋ, ǅƈరȇȋ, కషŁ ȇȋ కǃƩంɠ ఈ జగǾņ నȷౖ ఎంȀǯ

ఇంత ఆƝటపǻǾƖŊȇ అɮƸ ఈ సřపŊ ȭపȇˣ అంƸంƈȉ. అƢǆřతɏౖన

Ɣƺƺ వƸǃ Ƣǆřత ƤŇ ƖƺŊ ʷంȀటǯ ƛరĹ ȇ Șȃటȷౖ భగవంǾɧ ఏɆంƬన ɕౖనం

ఇƸ. ఏ Ķణȇ Ǟȍ భగవంǾƺ వȀȋƒ˥ ఆĶణɳ ƗŒ పంƬకȇ ƺȂŊ ఒƳˣƺƧ

ƟǱǯంǹంƸ అనŊ పరమ సƒŐƺŊ ˝ƹంƬన ఈ సřపŊȇ సřపŊɳనంƍƝ? ƃȀ

ƃȀ ȇƛŏƱǋ ఇƸ సřపŊ Ƥƃś ƒķరɳ. 

       రసవతņ రɏౖన ǒǅƒƺŊ అంȀʣȂటǯ రససřȭȃƺ మƸˣ ƺȋȃǯƺ

       రమŐɏౖన రƤƤřదన ƔřƝ ఇంƸŒ ƜలȂ రƿంపɠȈȘ

       రతŊఖƬతɏౖన ǈంƥసనȇɋౖ రమŐǱƑƾ Ɲȇƺ పŒ ƶǇŁ ంచమɊȂ

       ǅƢల హృదయ Ǫő సతŐƤǀ ǆరƤ పŒ ణƛమŐహం       
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ƸవŐ సంƚషణȋ
(ఇǅ Ƥřƿ Ɩ˖ జǁƻన ƸవŐ అȂగő హ సంƚషణల ƤƝంశం)

ǅ - ǅƢƟƧś  ; Ƥř - Ƥřƿ

ǅ. ƛనȍƺ అంతŹ దృǇŁ ɋȉǱట ɷȀ Ƥřƿ.

Ƥř. అȍȂ అంతŹ దృǇŁ ƺ ɋంǴǯనŊ ǒǅ ʼకķ ǈŇ ɪ ɹȉƅ ఉంǹంƸ. ƛనȍల

ఆˣచƖ, ఆ సంǯƬత ǈŇ ɪ ơǁƺ ƸƅƊȉļǾంƸ. భగవంǾǻ అƺ నమసķǁంǴట,

ɕȂక ơǁ˖ సƛనంƅ అనƅ ఒక మƺǇƅ ƚǅంƬ ơǁǯనŊ ǈŇ ƶగǾలɮ భగవంǾƺƧ

ఆƗƸంǴƒȉ. ఇంȷȃŋǻ ǩǁˣ ǅƃసం ఉదŎǅȐņ ంƸ?

ǅ. ƛనǈక పǁపకř ǈŇ ƶ ɷƺơǁ˖ ƛƍŗ ǻట ƈƟ కషŁ ంƅ ఉనŊƸ Ƥřƿ.

Ƥř. అȍȂ. ơǁ ఆˣచƖ ǅƕనȇ ɋౖƧ ɋǁƩన ơȉ ƃȀ, అƟగƺ అధమƤŇ ǀˣ

ఉనŊ ơȭ ƃȀ. 

ǅ. అంɥ ơǁ ʼకķ ǈŇ ƶˣɮ ఉంƳ ơȉ ఆˣచన ɠȐņ ƖŊరంƍƝ Ƥřƿ?

Ƥř. అంɪ కƔ. ఈ ǈŇ ƶ ȂంƳ ƛనȍƺ ɳƕ శƧ͉ƺ ɋంǴˇɷƺ అసƥయ ǈŇ ƶˣ ơȉంƳ, 

ɋౖƧ Ƥధనˣ ɕɸŘ ʣƸň భగవŮ తƒřƺŊ అరŉ ం ɠȐǯంƍȉ. అంɥ ఈ కƺƻంɠ శǥరɳ

Ƥǀ, భగవంǾǻ అనŊ ఆˣచƖ పǁƹ ȂంƳ ɋౖƧ ɋǁƩనటŗ ǀɪ పŒ కృƶ సřƚవȇ 

ȂంƳ ǅƳపƳ జగతņ ంƒ భగవనŏయంƅ కƺƻȐņ ంƸ.     

ǅ. Ɣƺ ȂంƳ ƛనȍǻ ఏƿ గő ǉంచగȋǱƒǻ Ƥřƿ?

Ƥř. జగతņ ంƒ ǅȏŅ మయం. జగతņ ంƒ భగơȂǻ ఉƖŊǻ. ƃǞ పǁǪǃంƬ Șɼņ ƃǞ

ఆయన కనబడǻ. జగɪņ కనబǻǾంƸ. ఎంȀǯ కనబడǻ అƺ పŒ ǆŊంƬనɁ̨ɪ ƔƺŊ
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దǁŚంచƏƺƧ సహనȇ, Ƥధన, శő దŉ ƃơǃ. 

ǅ. మǁ ƿమŏǃŊ దǁŚంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

Ƥř. చందŒ ƽంƙƺŊ ȘడƍƺƧ ఎǹవంƱ ǜపȫ అవసరం ɷȀ. చంȀŒ ǻ పŒ సǁంపɠɼ

ɕɊŊల సƥయం˖ɥ చంȀŒ ƳŊ Șడగలȉ. అɬ ǅధంƅ భగవంǾƺ ǅషయం

ȼȃŋʣనవలǈ వɼņ ƛనవƛǾœ ల ƛటలǯ శƧ͉ ƈలȀ. అంȀవలŗ భగవంǾƺ ǱǁంƬ

భగవంǾǻ ȼƻŋన ƛటɷ శరణŐం అȍƒǀ.

ǅ. పŒ ǚ ǅషయం భగవంǾƺ˖ సంబంƕƺŊ ఏరŋȉļˇơలంƍƝ Ƥřƿ?

Ƥř. ƺతŐ ǒǅతంˣ ǣȉ ɠɼ పŒ ƶ కరŏȂ ఆƕŐƶŏకంƅ అంɥ Ɉౖవƚవం˖ ƺరřǉంƬ

ƺరంతరȇ Ɉౖవȇనంɬ ǒǅంƬ జనŏƺ Ƥరŉ కం ɠȐˇơǃ. Ɩ ǒǅతɳ సంɬశంƅ, Ɩ

ơƃŐɷ ɹద ơƃŐȋƅ, Ɩ Ɨద సŋరŚɴ సతŐȭప సందరŚకంƅ, ɯŒ మ ȫǁ͉ƅ, ధరŏ

ˎŐƶƅ, కȂల ȇంȀ కȀƟɧ Ɉౖవంƅ, ƛƍŗ ɧ మƺǇƅ, సȀĹ ȉȍƅ, ƬƔనంద

ȭపంƅ ఉనŊ ɮȂ ఇƟ ǣ˖ ƛƍŗ ǻట, గǻȃƍ అɮƸ ǣ ȧరř జనŏ ȃణŐం ʣƸň

ʴǁƧంƸ.

ǅ. అȍȂ Ƥřǣ. ఇǹవంƱ మƥƔŎƅŐƺŊ కǃƩంƬన ǣǯ ఏǅధంƅ కృతఙŀ తȋ

Ɇȋపగలȇ Ƥřƿ?

Ƥř. భǯ͉ǻ భగవంǾƺƧ ఎంత శరǽ అȍƒ˓ భగవంǾǻ ȓƏ భǯ͉ƺƧ అంత కƖŊ

వంద ɑǹŗ శరǽ అȍƒǻ. 

ǅ. ధȂŐలȇ Ƥřƿ. 

                                              *** 

          ***  SSS  ***  

                                               ***

Ƥř. ఆవƃయ ƊǗˣ ɋƳɪ ఎƖŊȌŘ ఉంǹంƸ?
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ǅ. ఒక ఏƏƸ ɋౖబƳ ఉంǹంƸ Ƥřƿ.

Ƥř. మǁ ఈ ƊǗˣ (ɬహమɮ ƊǗˣ) ɹɼņ ఎƖŊȌŘ ఉంǹంƸ?

ǅ. అరŉ ˡǶ కంɥ ఎǯķవ ఉండȀ Ƥřƿ.

Ƥř. ɬహంˣ ఏȇంƸ ȼతņ ǯంǗ. అంƒ 'ɏౖంū'ˣ ఉంƸ. అంȀɛ ఈ ɬƥƺŊ సřసřȭప

Ɗŀ నం ˇసం ఉపˠగపɧ Ƥధనంƅ ȘƏǃ. 

ǅ. ǜƺƧ తపŋƺసǁƅ Ǳȉȍ అవసరం ఉనŊƔ?

Ƥř. ɬహƚŒ ంǾȋ, మ˚ƚŒ ంǾల˖ɥ ǒǅతం ƤƩ˛ǾంƸ. Ɣǁ Ɇǃయƺ Ǟǯ, Ɣǁ

Ɇǃǈన Ǳȉȍ ƃơǃ. ǅచĶƑ Ɗŀ నం˖ సȀĹ ȉȍȂ ఎȂŊˇơǃ. ơǁƧ Ǟ

హృదƜƺŊ అǁŋంƈǃ. 

ǅ. అȍȂ Ƥřƿ, ƛ అదృషŁ ం ʣƸň ǣɵ ƛǯ సȀĹ ȉȍƅ ʴǁƃȉ.

Ƥř. అȍȂ ǣ అదృషŁ ం ʣǜň అవƒర ȃȉȏɧ సȀĹ ȉȍƅ లƾంƈǻ. సȀĹ ȉȍ

ǆȏŐƺ ఎȃŋȟ పతనం ƃƺవřǻ.

ǅ. అంȀɛ ǣ అȂగő హం ƃơǃ Ƥřƿ. 

Ƥř. Ɩ అȂగő ƥƺɛం బంƅȉ ఎȃŋȟ ఉంǹంƸ. ǣ గő ƥȋ సǁƅĹ ఉంɥ. 

ǅ. గő ƥȯ సǁƅĹ అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?  

Ƥř. గő ƥȋ అంɥ Ɲȑȍ, ɛǾȍ ƃȀ. Ɲగ ɬřƣȋ. ơƱƺ ȇంȀ ʲలƩంǴˇơǃ.

ǅ. ఎంత మంƬ ǅషƜƺŊ ɆǃƻƖȉ Ƥřƿ. 

Ƥř. ఎȃŋȟ మంɠ ȼȅƒȂ. ǣ హృదƜ ŗx ఉంɧ ˼రŎలŐȇ, ǣ మనȐŜˣ ఉంɧ
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ƛǃనŐȇ ǣ ˣపల ఉంɧ ɈౖవƒřƺŊ మȉǱన పɧȐņ ంƸ అɮ ǅషయం గő ǉంƬన

మȉĶణంˣ ƿమŏǃŊ ƙధɋǻǾనŊ ˡƅƺŊ Ǳǁ͉ంƬనɥŗ ɓఖĸ . ఒకƤǁ ˡగ ƺƝŉ రణ

అƜŐక ఇక ˡƅƺŊ తƩĹ ంǴˇవటం ఎంతɼȃ? ʻదట ǣȉ ȼయŐవలǈన Ƥధన

ఏƿƱ? అƺ ƿమŏǃŊ ǣȉ పŒ ǆŊంǴˇంƳ. సరř ǒȍలȂ ƺషķలŏషɏౖన హృదయం˖

ɯŒ ƿంచంƳ. ƺƤřరŉ ంƅ ɯŒ ƿంచంƳ. Ǟˣ ఉంɧ ఆతŏɴ సȉřలˣ ɕȋǱǾనŊƸ అƺ

Ǳǁ͉ంచంƳ. సȉřలȦ ɯŒ ƿంచడమంɥ ƺȂŊ Ǟɹ ɯŒ ƿంǴˇవటం అనŊƛట. 

ǅ. ƙధలȂ, ȀఃƄలȂ ఏ ǅధంƅ ఎȀʽķƖǃ Ƥřƿ?

Ƥř. శరƑగƶƺ అలవȉļˇంƳ. ఈ శరƑగƶ ƛరĹ ంˣ ఎȀరɴŐ ơƱƺ ఎȀʽķనంƳ. 

ఒకķƤǁ అంƒ భగవంǾɧ, ఆయన ɯŒ మƤƛŔ జŐంˣ బంǝలɏౖƖȇ, ఆయన

ƙȑȍలˣ ȐరƧś తంƅ ఉƖŊȇ అనŊ ఆˣచన సలŋంƳ ƈȋ. ɯŒ మసřȭȃɃౖన

భగవంǾƺపటŗ ɯŒ మȂ ɋంǴˇంƳ. సంˇƈలȂ, సంɬƥలȂ ǣ హృదయంˣ

ɠరƺవřకంƳ. Ɩ ɯŒ మȂ ǱǁంƬ పŒ శŊȋ, అȂƛƖȋ వȀň . Ɩ కƣŁ ȋ ఎంȀǯ

ǚరɷȀ? Ɩ ƤధƖƸశƅ ఎంȀǯ అంత ʲందరƅ అǻǱȋ ɕయŐɷక˛ǾƖŊȂ? 

నɊŊంȀǯ పలకǁంచɷȀ? నɊŊంȀǯ ƛƍŗ ƳంచɷȀ? అƺ ǣȉ వŐధ ȼంȀȢ

ఉంƍȉ. ǣ ƙధȋ Ɩǯ Ɇǃయవƺ అȂˇవȀň . ɮȂ ǣ పటŗ ఉɯĶ ȘȃǾƖŊనƺ

అȂˇవȀň . తలంచవȀň . ɮȂ ǣ˖ ƛƍŗ డక˛ǀనంత ƛƒœ న ǣǣద Ɩǯ ɯŒ మ

ɷదƺ ƚǅంచవȀň . ఈ ɯŒ మ ɷక˛ɪ అవƒƝƺŊ ǚȐǯƺ ƝవలǈనƸ ఏȇనŊƸ? 

ఆˣƬంచంƳ. Ɩ ɯŒ మ ȇంȀ ǣɯŒ మȂ Ǳǁ͉ంచంƳ. ఇƸ ɹదన˖ ȓƳనƸ. Ɩ ɹదన

అరŉ ం ɠȐˇంƳ. Ɩǯ పƺ ɷక ƝɷȀ. Ɩ పనƟŗ ƿȇŏలȂ Ƥధ˚ȂŏǰలȂ

ɠȈటɴ. ǜƺ ˇసȇ ǣȉ ఎƺŊ అƖŊ, ఏƿ ɠǈƖ Ɩ పƺƺ వదలȂ. ǣ

ƛటలǯ, ɠతలǯ ƙధపడȂ. ఎంȀకంɥ ɮȂ ƛనȍƺŊ ƃȀ ƛధȍƳŊ.       

ǅ. ǣ ɯŒ మȂ ʷంȀటǯ ఎǯķవ సమయȇ ƕŐనం ɠయవɓƖ Ƥřǣ?

Ƥř. ఎǯķవ సమయం ƕŐనంˣ గƳƻనȃǻ ǣ కȂȋ, ǣ మనȐŜ సƔ నȂŊ

ɕంƍǻȢ ఉంƍǀ. అǹవంƱ ǈŇ ƶɴ ǣ ȂంƳ ɮȂ ˇɵƸ.
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ǅ. అవƒర లĶŐȇ ƛనȍలȂ సంసķǁంǴటɛƖ Ƥřƿ?

Ƥř. సంసķǁంచబɧƸ, సంసķǁంɠƸ ɑంȟ సతŐƤǀ Ȉగంˣ జరగవǃŜంɬ. 

సంసķǁంɠƸ ɬȍǻ, సంసķǁంచబɧƸ ǒȍǻ. ఈ ɑంȟ, ɑంƳంƱ ǈŇ ƶƺ Ɇǃయɠȴņ

ǣ˖ɮ, ǣˣɮ ఉంȝ పయనంˣ జǁɝ అȂĶణȇ ƿమŏǃŊ ǩƧś ȴņ ఉంƍȂ.

ǅ. ƛనȍǻ తన ధƝŏƺŊ మǁƈడంƍƝ Ƥřƿ?

Ƥř. ˣకమంƒ ఎవǁ ǅȁలȂ ơȉ ƺరřǁ͉ంƬనˌ Ɩ ఆట ƈƟ Ȑలభంƅ ఉంǹంƸ. 

ƃǞ, ƛƜɯŒ ǁత ǒȍȋ ƃరŐ ƺƿతņ ȇ, ƃరణ ƺƿతņ ȇ ǚȐǯƺ వƬļన ɬƥƺŊ ఈ

ɑంƳƱǞ మǁƬ ɹʽకƔƺʣరȷౖ ƗŒ ǯƟǻȢ ఉƖŊȉ. ƬనŊƛట ȼపŋƖ? బƊȉǯ

ɷక సంతǯ ƃǞ ఎ˘ ఒక వȐņ ȍ ʣƖలనŊ ఉɬň శం˖ బయɷň Ɲȍ. ఆ సంతˣ ఎవˡ

కƺƻంƬ Ǟ˖ ȇచļǹŗ ɋƍŁ డȂǯంƔȇ. అȃŋǻ Ǟɹƿ ɠƤņ ȍ? ɕǄŘన పƺ

మǁļ˛ǀ ƶǁƩ ఇంƱƧ వƤņ ȍ. ఇం ŗˑ ɬƺɊౖɪ తƜȉ ȼƜŐలȂǯƖŊ˥ అƸ

తƜȉ ɠȐˇɷȍ. అపŋƱɛ అలǈన శǥరం ǅƢő ంƶ ˇȉǯంǹంƸ. మరƟ Ǟȍ

పŒ యƶŊంɠ సమƜƺƧ సంత అǀ˛ǀ Ǟȍ ˇȉǯనŊ వȐņ ȍ ʴరకక˛వǴļ. Ɣƺ

ʣరȷౖ మరƟ సంత జరƅǃ, అƸ Ǟǯ Ǳȉ͉ ఉంƏǃ, ఆ సమƜƺƧ ƃవǃǈన ధనం

ఉంƏǃ, Ɣƺ అవసరȇ ఉంƏǃ, Ƣǥరక శƧ͉ ƃơǃ. ఒక ɹళ ఇǞŊ సమȓǁƖ ఆ వȐņ ȍ

ʴరకక˛ɪ ఏƿ ఫǃతం? ఏ ƃరణం ˇసɏౖɪ వƈļˡ Ɣƺƺ మǁļ˛ȍటɠ మరƟ మరƟ

ఈ ˣకంˣƧ వƬļ ˣక సంబంధɏౖన Ɣƺˣ ƬǯķǯంǹƖŊȉ. మనȐŜ అɮƸ ƈƟ

ǾంటǁƸ అƺ అరŉ ం ɠȐˇంƳ. ƔƺŊ ఎపŋƱకȃŋǻ సǁ ɠȴņ నƳƬన ǒǅ ఉతņ మ గƶƺ

ƤƹంƬɴ ǚȉƒǻ.  
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ǅ. ǣǯ సం˖ƣƺŊ అంƸవřటȇకంɥ ǒȍȋƅ ƛ కర͉వŐం ఇంక ఏǣ ɷȀ కƔ Ƥřƿ?

Ƥř. ఒక ƬనŊ ఉƔహరణ ȼపŋƖ? ƛనȍƳƅ ǣǯƅ ǣȉ ˇɑķల ȐǻǱండంˣ

Ƭǯķǯƺ సంƒƖƺŊ ʷంƸ మరƟ ఆǒȍలȂ ˇɑķల ȐƳǱండంˣ œ̟ ǈ హమŏయŐ! 

Ɩǯ అపŋƩంƬన ƙధŐత ɮȂ ɊరɹƝļȂ. ఇక Ɩǯ ǁǧŴ ʴǁƧంƸ అంƍǻ. ƃǞ ơǻ

ɠȐņ నŊƸ తȃŋ అƺ ơƳƧ Ɗŀ ˚దయం ƃȀ. తǃŗ ƅ, తంƳŒ ƅ జనŏరహసŐం Ɇǃయɠǈ, 

వƬļన ƃరణం ఉపɬǆంƬ, ơǁ ǈŇ ƶƺ ɋంʷంƸంɠ పŒ యతŊȇɠǈ సఫలమǀనȃǻ

ƺజంƅ ơǁ ǈŇ ƶ ɋǁƩ ơȉ Ɩ హృదయƤŇ ƖƺŊ అంȀʣȂట ƺజȇ. అƸɴ Ɩǯ

ఆనందƔయకȇ. ƃǞ ̂ƶకɏౖన అవసƝȋ ǚȉļˇȂȘ ఇɬ Ɩǯ అపŋƩంƬన పƺ

అƺ ƛనȍǻ అƊŀ నంˣ నǻǴట ǚవŒ ɏౖన ǅƈరǈŇ ƶƺ కǃƩȐņ ంƸ.

ǅ. Ƥřƿ, గమŐం ɆȋȐˇȂటɛ కƔ Ǳȉȍ అవసరȇ? ఒకƤǁ Ɣǁ ɆǃǈƖక ఇంక

Ɣǁ తȃŋట అɮƸ జȉగȀగƔ?

Ƥř. Ɣǁ ƙƅ Ɇǃɼ వరȓ Ɣǁ Ɇǃǈన వŐƧ͉ ʼకķ ȹౖɃనŜ్ ƈƟ అవసరȇ. ఒకɹళ

Ɩǯ అంƒ ɆȋȐననŊ అహంƃƝƺŊ పŒ దǁŚɼņ Ɣǁ తȃŋƒȍ. అȃǻ Ɣǁ

ȼɯŋơȟ ఉండǻ. Șɯ ơȟ ఉండǻ. అȃǻ Ǟ గƶ అ˙గƶ అȍǾంƸ. ఆƔǁ

Șɯ ơɧ Ǳȉȍ. ఆ గమŐɳ ఆతŏƤƃś ƒķరȇ.  

                                             *** 

         ***  SSS  ***  

                                              ***

ǅ. మంȼౖƖ, ȼɃౖƖ కరŏలǯ తగĹ ఫǃతం అంƍȉ కƔ Ƥřƿ. అƸ ఎƟ?
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Ƥř. సǁ అǀన మ˚ƚơల˖ ȓǻǯనŊ ȇఖȇ మరƟ మరƟ ȘƏలƺ

అƺƻȐņ ంƸ. ơǁ ˄Ǿņ అంƒ ఎవˡ ǚȐǯɕǄŘనǹŗ ǠలǀŐ ȇఖȇ ఆȇదం

ƒœ Ʃనǹŗ ƅ ɋƳɪ ȘడȅƸň ƃȀ. ˣపల ఒకƱ ఉంǴǯƺ బయటǯ ఇంʣకƟ నటన

ɠయగలȉ. ơȉ ƊȤȋ. ఏɏౖƖ ɠయగలȉ. మƺǇˣƺ ơǁ ʼకķ ǱƑɷ

సřƚవంƅ ƛȉƒǀ. ఈ సřƚơɷ ơంఛȋƅ ƛȉƒǀ. ఈ ơంఛɷ కరŏȋƅ

ƛȉƒǀ. ఈ ƖǃĹ ంƱǋ ఫǃƒȋ ఉంƍǀ. ఏ పƺƧ తƩన ఫƟƺŊ అȃɧ అంƸంɠ

ƺƤřరŉ ɏౖన ƜజƛనŐం ƖƸ. ఈ యజƛƺ ơǁ ǒƒƺŊ ƃǞ, ǒǅƒƺŊ ƃǞ సǁƅĹ

అంచƖ ɹǈ అంƸవř గల మƥ మƥ మƥ..... అంȀɛ ƖǃĹ ంƱ ƛȉķȋ ȓǻǯంɥ

̂ƶకంƅ అǀɪ ƛȉķȋ ఎǯķవ Ɲơǃ. ƃǞ ఇచట ఎవƳȷౖɪ ƛȉķȋ

తǱĹ ƒˠ అంɥ ȼడŃ ǱƑలȂ తƩĹ ంǴǯంƍ˓ ơɧ ˠǱŐǻ.            

ǅ. Ƥřǣ! ƺƒŐనందం అȂభǅంǴటǯ ఏǅ అవసరం. ơƱƺ ǣ ȂంƳ అంȀʣȂట

ఎƟ?

Ƥř. ǣ Ɨతœ Ȃ తƜȉƅ ఉంǴǯƺ వంటǯ ƃవలǈన పƔƝŉ లȂ ǈదŉ ం ɠȐǯƺ ɑǗƅ

ఉనŊటŗ ǀɪ Ɣƺƺ ƶȂటǯ ǩȋƅ ఉంɧటǹŗ ƅ ɮȂ అంƸంచగలȂ. ǜƺƺ

అంȀǯɮటǹŗ ƅ ǣȉ ǈదŉ ం ƃơǃ. ఈ ƒపతœ యం Ɩˣ ఎంతƅ ఉనŊ˘ అంతǯ

ɑƱŁ ంȃ ǣˣ కలƅǃ. Ɣƺ ʣరɛ Ɩ ƺǥĶణ. అǞŊ కɑǯŁ ƗళŘ ŗx ǚȐǯƺ వంట ɠɼņ

మȁరంƅ ఉంǹంƸ. ƶɮơȉ మరƟ మరƟ అƳƩ ɋƱŁ ంǴǯంƍȉ. అంƒ

వంటɠɼơǁ ɠƶˣɮ ఉనŊƸ. ఈ వంటǯ ƃవలǈన వȐņ ȍల Ɗƽƒ ఇƸ: 1. Ƣంƶ 2. 

ƺగő హȇ ౩. కటŁ Ƴ 4. ƮహřȂ కం œˑ Ż ɠƜǃ 5. దృǇŁ ƺ కం œˑ Ż ɠƜǃ 6. 

అహంƃరȇ Ɖơǃ 7. Ɉౖవం˖ సంƚǇంచ గలƅǃ 8. Ǟˣƺ ƸవŐ ȼౖతƖŐƺŊ

Ǳǁ͉ంƈǃ 9. కȉణరసం ƈƟ ఎǯķవ ˟ƒȀˣ ƃơǃ 10. ƺǁŗ పņ త 11. ఏƃతŏ ƚవం 

ʷంƔǃ. అంɥ అƖతŏ ƚవం ǅడƖƏǃ.          

                                             *** 
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                  ***  SSS  ***  

                                              ***

Ƥř. అȃŋడȃŋǻ సరƔƅ గడƗǃ అȂˇవడం మంƬƸ.

ǅ. ఏ ǅధంƅ Ƥřƿ?

Ƥř. ǞǯనŊ ఆˣచలనȂంƳ ʣంȼȇ పŒ కķǯవƬļ మరƟ Ǟ ƤŇ నȇˣ Ǟȍ

ȓʽļనవǴļ. ƃǞ ƤŇ న భŒ ంశం ȼందȓడȀ. అంɥ Ǟȍ అɮƸ తన ƤŇ ƖƺŊ, తన ƤŇ ǀƺ

ఎȃŋȟ మȉవȓడȀ. అɬ ƕŐనం అƺ ȓƏ ȼపŋవǴļ.

ǅ. ɮȂ అనŊƸ ఎȉకˣ ఉంǴǯƺ మనసŜɮ Ɣƺƺ వƸǃ అంɥ మరƟ Ǟǯ అƸ

ƬǯķǾందɮ నమŏకȇ కǃƩɪ ƃɼȃ వƸǃɹǈ Ɣƺƺ ǁƟకŜ్ ɠǈ మరƟ Ǟȍ, Ǟ

మనȐŜ, ఆˣచనȋ అǞŊ ȐǈŇ రంƅ, ǈŇ రంƅ ఉంƏǃ అంƍƝ?

Ƥř. ƈƟ ƙƅ ȼపŋƍƺƧ, అడగƍƺƧ పŒ యƶŊంƈȍ. Ɣహం˖ ఉనŊ ǒǅ ɷక

ఆకǃƅ ఉనŊ ǒǅ తన ఎȀట ఉనŊ పƔƝŉ ƺŊ ఆశƅ ఒకķƤɵ ƶɮƔň మనŊంత

ఉƒŜహం˖ ఉంƍǻ. ƃǞ అంత ఆతృత˖ ƶన˝ɪ ʣంȼɳ ƶనగలǻ. ɊమŏƸƅ

ƶంƔమనŊ ఆˣచన˖ ʻదȋ ɋటŁ గǃƩɪ ఇంƃ ʣంȼȇ ఆƥరȇ ఎǯķవ

ǚȐˇగȋǱƒǻ. అƟɝ Ǟ మనȐŜǯ ȓƏ ఆకǃ ఎǯķɹ. ƃȍన అƸ ఒకķƤǁƅ

ఆశƅ పƔƝŉ ల వదň ǯ ɕǄŘ ƶంƔమȂǯంǹంƸ. పƔరŉ ȇ ɋౖన ఆశ Ɖవక˛ɪ పƝరŉ ȇ

సంగƶ ఏƿƱ? ƃȍన Ɣƺƺ ఎǯķవ పƔƝŉ ల ǣదǯ వదలక పƝƝŉ ƺŊ అంƱɋǹŁ ǯɮ

ǅƹ, ƕŐస ɑంȟ అవసరȇ.

ǅ. అంɥ సమǈŇ ƶ అంƍƝ Ƥřƿ?

Ƥř. సమǈŇ ƶ అంɥ అƺŊంƱǞ సమంƅ ǚȐˇగǃƩన ǈŇ ƶ.

ǅ. అƸ ఎƟ ƤధŐȇ Ƥřƿ?

Ƥř. ǣ ˣపల ఏ పƔరŉ ɏౖɪ ఉనŊ˘ ఆ పƔరŉ ం ʣƺŊ జనŏల సంƤķరȇ˖ గడŃ కƱŁ ంƸ. 
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ƃȍన ƔƺƧ ʣంȼం ɹƳ తƩǃంƈǃ.

ǅ. అƸ ఎǹవంƱ ɹƳ Ƥřƿ?

Ƥř. సంƤķరమɮ అƩŊ ǣ ˣపల ȇంȀగɮ ఉనŊƸ. అƸ ఆǁ˛ǯంƏ ఆ సంƤķƝƺƧ

ƕŐనమɮ ƅǃ ƃơǃ. ƃȍన ఆ ƅǃ అంƸంƬనటŗ ǀɪ Ɗŀ ƖƩŊ రǱȋǯƺ

ƸవŐతřమɮ ɊǀŐ కǁƩ పŒ ƃశవంతɏౖన అƩŊƊřలȋ ɕȋవƳ అǁషడřరĹ ȇȋ

దǉంపబƳ ɪˎవంతɏౖన ఆతŏతతřȇˣ ǧనమȍƒȉ. 

                                              *** 

          ***  SSS  ***  

                                               ***

ǅ. ɮȂ అɮƸ అంతƍ ơŐƻంƬ ఉనŊȃŋǻ ఇంక ˛ɴƸ ఏƿƱ? వɠļƸ ఏƿƱ? ȇƧ͉Ƨ

ɕɸŘƸ ఎవȉ? Ɉౖřత ƚవన ɷȀ కƔ? ǒవȂŏǯ͉Ƀౖన ǒǅ మరƟ జనŏȂ ǚȐǯనŊ

పĶంˣ కƣŁ లȂ అȂభǅంƈƟ? ఇవǞŊ పŒ శŊȋƅ ఉƖŊǀ Ƥřƿ.

Ƥř. ǒȍƳƧ అంతƱ ఆతŏ Ɗŀ నȇ కǃƩనȃǻ ɆȋȐˇవలǈనƸ ఇంక ఏǣ ɷȀ. 

ఇంతǯ ȇంȀ ˛ǀంɈవȉ? ఇȃǻ వƬļంɈవȉ? ˛ǀనƸ, వƬļనƸ ɬహధరŏȇ. 

ɬహȇ అȂభǅȐņ నŊƸ అనŊ Ɗŀ నɳ Ɗŀ నȇ. అవƒర ȃȉȏƳƅ జనŏȂ ǚȐǯనŊ

ɮȂ అనƅ ఇƸ సంకలŋ శǥరȇ, ǒవȂŏక͉ శǥరȇ ƃȀ. మǁ ఈ ɬహȇ ఎంȀǯ

కƣŁ లȂ అȂభǅంƬంƸ? కƣŁ లȂ అȂభǅంƬనƸ ఏƸ? ఏకరŏȋ ఏƸశˣ, ఏదశˣ

అȂభǅంచవలǈ వƬļంƸ? ఇƸ ˦ƹంచవలǈన ǅషయȇ. ǜƺ˖ సƛƕనȇ

ʴరకవǴļ.

ǅ. ƃరణ శǥరȇ ఈ కƣŁ లȂ ȀఃƄలȂ అȂభǅంǴట ఎంȀǯ Ƥřƿ?

Ƥř. ƃరణ శǥరɏౖƖ కƺŋంɠ ఈ శǥరȇ ƛనవ ɬహȇ. ƃȍన ɋౖȂంƳ ఎ˘ ఊƳపడŃ ǹŁ

ƃక Șɠ ơǁƧ తనƟɝ కƣŁ ȋ, ȐƄȋ అȂభǅȴņ ǩƱƺ ఎంత ɪǃకƅ
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అȂభǅంచవˌļ Șƻȴņ అɬ సమయంˣ ƛయ ȂంƳ ǅȇǯ͉లɴŐ ơǁƺ

ǅȇǯ͉ȋƅ, బంǜ అɴŐơǁƺ బంǜȋƅ ƛȉļటɴ "ƛƜ ǋő Ƴత" అɮ ƖƱకȂ

రƧ͉కƱŁ Ȑņ ంƍȂ.

ǅ. ǣȉ రƧ͉కƱŁ ంɠȃǻ ఇంక ƛనȍƺƧ ఈ కరŏɷƿƱ? ơƱ ƚƝɷƿƱ? ఇవǞŊ

ఏƿƱ? అంɥ ఇƸ ȓƏ ƖటకɳƖ Ƥřƿ?

Ƥř. అȍȂ Ɩటకɳ కƔ. అరŉ ం ƃɷƔ? ǣ ȇంȀ ఎ˚Ŋ కరŏలȂ ఉంƈȂ. ఉƔ: Ǟ

మȂమƳƧ ఆǻǯɮంȀǯ Ǟȍ ఎ˚Ŋ ʹమŏలȂ తటŁ ƺంƏ ఉంƬ ơǻ

ఏǻȐņ నŊȃŋǻ ఆ తటŁ ɆƬļ ơƳ ȇంȀ ˛Ƥņ ȍ. Ɣƺˣ  ȂంƳ ƽడŃ ǯ ఏ ʹమŏ

అǀɪ నǴļǾం˘ ఆ ʹమŏȂ ǚȐǯƺ ఆǻƒǻ. అƟɝ ǣ ȇంȀ ɮȂ ఎ˚Ŋ

రƃల ఆకరś ణలɮ ʹమŏǃŊ ఇƈļȂ. Ɣం˖ Ɨǹ ǅɹకం అɮ Ɣƺƺ ఇƈļȂ. ఎవȉ

ɬƺƺ ǚȐǯంƍ˓ ơƳ ʼకķ ȅƸŉ ƺ, ǅచĶƑ Ɗŀ ƖƺŊ ఉపˠƩంƬ ǚȐǯనŊ

ɕౖƖƺŊ బƱŁ ơǁ ơǁƧ ʴǁɛ ఫలɳ కరŏ. ఆ కరŏల ఫǃƒలȂ అంƸంǴɥ Ɩ పƺ కƔ. 

ఇɬ Ɩǯ ఆట. 

ǅ. మǁ ఈ ఆట ˣƺ Ɨȍల సంగƶ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ɆȋȐˇơలనŊ ఆƝటం ƈƟ ఎǯķవƅ ఉనŊǹŗ ంƸ? ఆƝటం ఉండȓడȀ. 

ƮƊŀ స ఉంƏǃ. అరŉ మǀనƔ? 

ǅ. అంɥ ƛనȍƳƅ ƒȂ అȂభǅంచవలǈన, ఆƢřƸంచవలǈన ǅషƜƺŊ ǣ ȂంƳ

గő ǉంɠ ǅషయంˣ ఆసƧ͉ƺ కనబȉļɥ ƮƊŀ స అంƍƝ Ƥřƿ?

Ƥř. ȦƱƧ ȦȉƢతం అనవǴļ. ̂ƶకɏౖన ఇƥƺƧ సంబంƹంƬ ఏ˘ ƃơలƺ ˇǁక˖

ఒకƔƺ తƝřత మʽకƔƺ ˇసం ఆశపǻȢ ఉంɥ ఆ ǒǅƺ ఎంȀǯ అంత

ఆƝటపడƒȍ అƺ ǣǯ అరŉ ం Ɇǃయǯండగɮ అǻǱƒȉ. అంȀɛ ఆశయం˖ ȓƳన

ƮƊŀ స అవసరȇ. 
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ǅ. అƱŁ ƮƊŀ స, ǅషయ అవƅహన˖ ȓƳనɈౖ ఉంƏలంƍƝ?

Ƥř. అȍȂ తపŋǯంƏ. ǣȉ Ɗŀ Ȃȋƅ ƛȉɥ ƅక ఇతȉలȂ ȓƏ అƟ

ǚǁļƸదň వలǈ ఉంǹంƸ. అంȀˇంƳ దంƳƅ, ɏంǻƅ, ƺంǻƅ Ɩ ఆǪȐŜȋ.

                                              *** 

          ***  SSS  ***  

                                               ***

ǅ. Ƣంƶ అɮƸ ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

Ƥř. Ǟȍ అɮ పƔరŉ ం ƺశļలǈŇ ƶˣ ఉంƏǃ. సŮ పƔరŉ ȇ ఏɈౖɪ ఉనŊ˘ అƸ 'సŮ'˖

కǃǈనȃǻ కǃɝ ƸơŐȂȪƶ. అంɥ మȁర పƔరŉ ం˖ కǃǈ మȁరంƅ తƜరơřǃ. 

ƚషǯ అందƺ ƚవȇ భǅషŐɪņ వȀň అంȝ వర͉ƛనంˣ ఉంƳ˛ɪ ƙȍంǻ అƺ

ˇȉˇơǃ. ƃǞ ఈ వర͉ƛనɳ Ȫత, భǅషŐǾņ ǯ ȫƟƕరం. ఎపŋƱǋ ఇƸ

వర͉ƛనɳ ƃక కర͉ƛనȇ ȓƏ. ǣ ǈŇ ƶƺ ǣȉ మȉవȓడȀ. జగǾņ అɮ ɼŁ ǒɋౖƧ

వƬļ ǣȉ నƱంచవలǈన ƃŐɑకŁ ɵ Ǳȉ͉ɋǹŁ ǯƺ ǣȉ ఏƿˑ? ǣ ȟŐǕ ఏƿˑ? 

మȉవȓడȀ. ɮȂ ƿమŏǃŊ ǣȉ Ǳǁ͉ంɠƟ ɠɼంȀǯ ǣ ɕంట పƏŃ Ȃ. పȟņ ɮ

ఉంƍȂ. అȋȃ వƬļƖ సɵ ఆగǯంƏ పȉǱȋ ɋƱŁ ంచడɳ Ɩ పƺ. ɮȂ పƺ

ʻదȋɋƍŁ నంɥ ఆɯƸ ɷȀ. అంతƱ ƃరŐǜĶ గǃƩన ơƳƺ. అంȀɛ నȂŊ Ǳǁ͉ంƬన

ơǁƺ Ɇˎసřȭȃȋƅ ƛǁļ ǚȐǯɕళŗ గǃƩన ǈŇ ƶƧ ǚȐǯɕƏņ Ȃ. అƸ తధŐం. 

ȃǃ ˚ట బడŃ ǒǅ, సȀĹ ȉȍ ɠత బడŃ ǒǅ తƻŋంǴǯɮ పŒ సɛ͉ ɷȀ. 

ǅ. Ɣƺ ȕƐరŉ ȇ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ȃǃ˚ట బడŃ ƗŒ Ƶ అనƅ శǥరȇ కృǆంƬ నǆంɠƸƅɮ ఎపŋƱǋ

Ǳǁ͉ంǴǯనŊటŗ ǀɪ ɬహ ƚవన నǆంƬ Ǟȍ అɮ Ɣƺƺ Ƥƃś తķǁంప ɠɼ సȀĹ ȉȍ
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ɠƶˣ Ǟȍ Ƭǯķƒȍ అƺ అరŉ ȇ. ȃǃ˚ట బƳƖ మృǾŐȍ ˚ట బƳƖ ˛ɴƸ

ɬహɳ. అƺతŐɏౖన ɬహƚవన ǩడటɳ ǒǅ ʼకķ లĶŐȇ. ǜƺ˖ సరřȫ

ఒకķɥననŊ ƚవన ȐŋǁంƬ ƺతŐసతŐƺరŏల సřȭపȇˣ ǒȍǻ ఓలƟǻƒǻ.                          

ǅ. ఈƖǻ ɳȇ అందరȫ సȀĹ ȉȍ ɠƶˣపǻట ƛ  అదృషŁ ȇ Ƥřƿ.

Ƥř. ǣȉ ఎంత తřరƅ అǻǱȋ ɹƤņ ˡ అంత తřరƅ గమŐం ɠరగȋǱƒȉ. ǣǯ

ƛనవ జనŏ ఇǴļటǯ ƃరణం అɬ. ǱȉదĶణ ȃషķలంƅ సమǁŋȴņ సరřసŐశరƑగƶ

ʷంƔǃ. ǣȉ ఎ˚Ŋ అȂˇవǴļ. ƃǞ ɮȂ ǣȉ అȂǯనవǞŊ ɠయȂ. Ɩ ɁౖంɥȅŻ

పŒ ƃరం ɠɼ ఒక మంƬ ƛషŁ ǁŊ. అంȀɛ ȴŁ Ƀంũ ȓƏ మంƬƅ ఉంƏలƺ ˇȉǯɮ

ఛంƏƛȉķల ơǁƺ. ɮȂ తȋǴǯంɥ ƈƟɮ ɠƤņ Ȃ. ƃǞ ǣȉ ǣǯƅ పǁƹ అɮ

ఒక చటœ ం ƽƩంǴǯƺ Ɣƺ వరɛ ȘడగǃƩన ǈŇ ƶˣ ఉంǹƖŊȉ.  

                                               *** 

          ***  SSS  ***  

                                               ***

ǅ. ȃటŁ పǁ͉ ˠగŐ Ȫƿ అంƍȉ కƔ Ƥřƿ.   

Ƥř. ఈ ȃటŁ పǁ͉ ˠǱల ƺలయం. ˠǱల ˠగŐ Ȫƿ, ˠǱల ˠగ ǈŇ ƶƺ Ǳǁ͉ంƬ

ˠగŐɏౖన ơǁƧ ఆƥřనȇ పంƻ రƻŋంƬ ơǁƺ ƃƗǻɥƅక ơǁ ơǁ ǈŇ ƶƺ ơǁƧ

పŒ ƤƸంƬ జగŮ కƟŐణం ʣరǯ ɮȂ ɠȈ సంకలŋ ǅకƟŋలǯ ఒక పƺȇǹŁ ƅ

ఉపˠƩంƬ పƺ ǚǁన తȉơత ఆ వȐņ ȍలȂ ȎభŒ ȇƅ కƳƩ Ɩ ఇం ŗˑ భదŒ ంƅ

ƔǴǯంƍȂ. ơƱƺ ఎవřǁǋ అందƺవřȂ. ఏɈౖƖ అవసరమȂǯంɥ బయటǯ ǚǈ

ơǻǯƺ పƺ అǀ˛Ɯక మరƟ ȎభŒ ం ɠǈ ƔƬɋƏņ Ȃ. ఎంȀకంɥ వȐņ ȍ ƖƸ, పƺ

ƖƸ. అంȀకƺ భదŒ పరļవలǈన పƺ ȓƏ Ɩɬ. ఎంత ɋదň పƺ అǀƖ, ఎǹవంƱ పƺ

అǀƖ ఆ Ɨతœ ȼయŐవలǈంɬ. ఎంȀకంɥ అƸ ɛవలం Ɨతœ ƃȍన యజƛƺ ɬƺ ˇసం

ఉపˠగɋƱŁ Ɩ ƛƍŗ డǯంƏ అపŋƩంƬన పƺ ɠయటɳ Ɣƺ పƺ. అƸ ɮȂ Ɨతœ Ȃ

అనŊ సంగƶ మȉవȀ. ƃȍన Ɣƺ పƺ ƈƟ ɪǃకƅ అƸ ɠȐņ ంƸ. అǹవంƱ
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ˠగŐɏౖన Ɨతœ ɷ ˠǱȋ.

ǅ. తనƸ అంȝ ఏǜ ɷదనŊ ǈŇ ƶƺ ʷంƸనơȉ అంɥ సరřసŐశరƑగƶƺ ʷంƸన

ǒȍలȂ ˠǱȋƅ Ǳǁ͉ంచవǴļƖ?

Ƥř. అȍȂ. ఈ ˠగŐ ǈŇ ƶƺ అంȀˇవƍƺƧ ʣƺŊ జనŏల ȂంƳ ʣనƤƩȐņ నŊ Ƥధన

వలŗ ɮ సరřసŐశరƑగƶƺ ʷందగలȉ. ƤƛనŐ ǒȍలǯ అƸ అంǾƬకķƺƸ. కǞసం ơǁ

పǁƹˣ ȓƏ ơȉ ఆˣƬంచɷƺƸ. అంȀɛ జనŏతః ఎం˖ ʣంత ఆƕŐƶŏకత˖ ȓƳన

ǒవƖƺŊ అవలంƾɼņ ʣƺŊ జనŏలȷౖƖ ఈ ƔǁˣƧ ƝవƍƺƧ, గమŐం అɊƳƸ ఒకƱ

ఉనŊƸ Ɣƺƺ ɠƝǃ అనŊ ƃంĶ కȋǱǾంƸ. అసȋ ఆˣచɮ ఈ Ƹశƅ ɷక˛ɪ Ƹǯķ,

Ƹశ ɷƺơǻ ఎకķడǯ ɕడƒǻ? అంȀɛ ǣ అందǁ ǱǁంƬ తపన ɮȂ పǻǾƖŊȂ. 

ఎంȀకనƅ ƔǁˣƧ వƬļన ǣȉ Ɣǁ ƒȃŋƒˡ ɷక ʣంȼం ɼȃ ǁƟకŜ్ అȍƔమƺ

ఆƩ ȓȉļంɥ ఏƿ ǩǁ గƶ అƺ ǣ ɕంట పƏŃ Ȃ. ɮȂ ఒక తǃŗ ƺ కƔ ǣ ƽడŃ ల ఉనŊƶƺ

ǣȉ ఎƟ ƃంƧś Ƥņ ˡ అɬ ǅధంƅ Ɩ ƽడŃ ల ఉనŊƶƺ ɮȂ ˇȉǯంƍȂ. ̂ƶకɏౖన

తȋŗ ȋ ̂ƶƃవసƝలɛ ఇంత ƗŒ ǯƟǻǾనŊȃŋǻ మǁ Ɩ సంగƶ ఏƿƱ?

                                              *** 

          ***  SSS  ***  

                                               ***

ǅ. Ƥřƿ! ƛధȍƳŊ దǁŚంɠ ƛరĹ ం ɆǃయపరļంƳ?

Ƥř. ƛనవ ɼవɴ ƛధవ ɼవƅ ƚǅంƬనȃǻ ƛధȍƳŊ ƛనȍƺˣ

ȘడగȋĹ ƒȍ. ƛధȍƳŊ ȘƏలంɥ ʻటŁ ʻదట ƛనవƒřƺŊ Ǳǁ͉ంƈǃ. 

ƛనవƒřƺŊ Ǳǁ͉ంచǯంƏ ƛధవƒřƺŊ అȂభǅంచడȇ అƤధŐȇ. ƃȍన

ƛధȍƳŊ దǁŚంƈలంɥ తపŋƺసǁƅ ƛనవ ɼవɴ œ̟ వ.
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ǅ) ɛవలం ɼవ˖ɮ దరŚన ƗŒ ƻņ లƾȐņ ందంƍర?

Ƥř) ɼవ ǒǅతȇనǯ ఆనందమȂ ȉƬƺ కǃƩంɠ లవణం వంƱƸ. ɼవˣ ఉంɧƸ పǅతœ త, 

ɼవ ƔřƝ ɯŒ మ అȂȪƶ ˣƧ వȐņ ంƸ. హృదయం ǅƢలం అȍǾంƸ. ɼవ ƔřƝ

భగవంǾƺ ɏȃŋȂ ȓƏ ʷందవǴļ. ɼవǯƳƅ నƿŏనబంǹƅ హȂమంǾǻ

పŒ శంసȋ అంȀǯƖŊǻ. ɼవȂ ǱǁంƬ ȼపŋడం కƖŊ ɼవ ɠǈ Șƻంƈǃ.

ǅ) ɼవ వలనɮ ఆతŏదరŚన ƗŒ ƻņ ȓƏ కȋĹ ǾందంƍƝ?

Ƥř) ɼవ ɠయడం వలన మనȐŜ ƺరŏలమȍǾంƸ. హృదయం ǅƢలం అȍǾంƸ. పǅతœ

ƚơలǯ హృదయం ƺలయమȍǾంƸ. దయ, ɯŒ మ, కȉణȋ సంƗŒ పņ మȍƒǀ. అƱŁ

ɈౖǩǱƑలǯ ƺలయɏౖనȃǻ అƊŀ నం ȤరమȍǾంƸ. అహంƃరం ȤరమȍǾంƸ. 

Ɲగơసనȋ మǹƛయɏౖ˛ƒǀ. కȂక పŒ ƶ ఒకķȭ ɼవǯ అంƧతం అơřǃ. ఈ ɼవ

ƔřƝɮ ƺȂŊ Ǟȍ ɆȋȐǯɮ పŒ యతŊȇ ƗŒ రంƾంచగɮ అంతŹ ఆనందȇ

ʴȉǯǾంƸ. అɬ సతŐసందరŚనȇ. అɬ ఆƒŏనంƔȂȪƶ.

ǅ) ǜƺ ƔřƝ ƛనవƒřƺŊ ǒȍǻ పǁȧరŅ ంƅ అȂభǅంచగలƏ?

Ƥř) ƛనవతřం ɷƺ భƧ͉ ƺȉపˠగం. ఇంక ఎకķడ పǁȧరŅ ƛనవƒơƸ? ƛనȍǻ

ȃƱŁ ʣƺŊ లĶల సంవతŜƝɓౖƖ ƛనవతřం ƛతœ ȇ ఇంƃ ȃǁƱʶȃŋȋ పǻȢɮ

ఉనŊƸ. ఈƖǻ ɛవలం ఆƃర ƛనȍɧ కనపǻǾƖŊǻ. ƛనవతřం గǃĹ న ƛనȍǻ

కƺƻంǴట ɷȀ. ɮǻ పȎపƃś ŐȀల మధŐ సహƃరం కƺƻȐņ ంƸ ƅǞ ƛనȍల మధŐ

కƺƻంǴట ɷȀ. ఒక ƬనŊ ɍలŗ ం ȇకķ ǐమǯ కƺƻɼņ తన ˖Ʊ ǐమలȂ ɕంటɍǹŁ ǯƺ

వƬļ అǞŊ కలǈ ˟Ȑǯ˛ƒǀ. ఒక ƃƧƧ ఎంƩǃ ɏǾǯȋ కƺƻంƬనɁ̨ɪ తన ˖Ʊ

ƃǯలȂ ƻǃƬ ơƱ˖Ɨǹ ƒȦ ǚȐǯంǹంƸ. ƛనȍǻ ƛతœ ం ǩƱƧ ǅȉదŉ ంƅ

ఐకమతŐం అɮƸ ɷǯంƏ ǒǅȐņ ƖŊǻ.

ǅ) ఇǹవంƱ ఉనŊతɏౖన ƚơȋ ƛనȍǻ కǃƩ ఉంƏǃ కƔ Ƥřƿ?
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Ƥř) ఔȂ. ఇంǹవంƱ ఉనŊత ƚơȋ, ǅƢల ƚơȋ, ǅƢřసం పŒ ƶ ఒకķȭ

ɋంǴˇơǃ. ఇǹవంƱ ఆˣచనలȂ ఆచరణˣ ɋƱŁ నȃǻ కలŏƣలǯ, ƃరŋƑŐలǯ

ƒɹ ఉండȀ. ƛనȍల మధŐ ఉనŊ ɱధƚơȋ ʲలƩ˛ƒǀ. ɛవలం ˝ధవలŗ

ƛȉŋƝȀ. ఆచరణ˖ ƛతœ ɳ ƛȉŋ సంభవం. అǹవంƱ ƛȉŋ వƬļనȃǻ

ƺజంƅɮ ƛనȍƳƅ తƜరȍƒǻ. తƔřƝ ơȉ ఏɈౖɪ ˇȉǯంǹƖŊˡ Ɣƺƺ

అంȀˇవǴļ. 

ǅ) అǹవంƱ ƛనȍǻ ƺరŏల సřƚȍɃౖ ƺƝడంబరంƅ ఉండగȋĹ ƒǻ కƔ Ƥřƿ?

Ƥř) ఆదరŚవంǾɃౖన ƛనȍǻ ƺƝడంబరɏౖన, ధరŏబదŉ ɏౖన ǒǅతం గడƗలƺ

ƺɵň ǆంƬనపŋƱǋ సరřƃల సƝřవసŇ లˣȦ భగవంǾƺ ɯŒ ƿంచడɳ ƛనవ ǒǅత

Ƥరŉ కత. మనȴŋǁ͉ƅ ఇǹవంƱ ƸవŐ తతřȇȂ అంƱɋǹŁ ǯƺ ఉండటɳ ǒǅత

పరƛరŉ ȇ. 

ǅ) ƛ అందǁ అదృషŁ ం ʣǜň ǣ దరŚƖƺŊ ɳȇ ʷందగǃƅȇ Ƥřƿ.

Ƥř) అȍȂ అƸ ǣ అదృషŁ ం. ఒకȃŋǻ పŒ Ƣంƶ ƺలయమɮ పదŏంˣ ȂంƬ

ƸవŐƃంǾల˖ ధగధƅ ɏȉȐņ నŊ ఒక Ǿɏŏద పŒ ƶ ˡǶ ɑంǻƤȉŗ బయటǯ వƬļ

భǯ͉ల హృదయపƔŏలˣ ʲƵƧసƟɧ మకరంƔƺŊ ɯŒ మ˖ ఆƢřƸȐņ ంƸ. ఆ భŒ మరతřం

అƸřǚయం, అƺరřచǞయం. అɬ సతŐం, ǆవం, Ȑందరం.

                                              *** 

          ***  SSS  ***  

                                               ***
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ǯŗ పņ  పŒ ˦Ŋతņ Ɲల Ǫǁś క 

ǅ. అసɓౖన సం˖షం ఎƟ లƾȐņ ంƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ƗŒ పంƬక బంƕలȂ ʲలƩంǴǯనŊȃŋǻ.

ǅ. మƺǇƧ ǋǻ ɠɼƸ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ˇపం.

ǅ. భగవంǾǻ ఎవǁƺ ɠరǜȈȂ Ƥřƿ?

Ƥř. ˇపం ɷƺơǁƺ.

ǅ. అసɓౖన ʴంగɓవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ƗŒ పంƬక Ȑఖˣȋɓౖన ơȉ.

ǅ. ɵǀంబవȌŘ ƛ ఆˣచనȋ ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

Ƥř. ǒǅతం Ƣǆřతం ƃదƺ, ĶణభంǱరమనŊ Ɗŀ నం.  

ǅ. ఆదరŚ Ǳణం ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ǡదలƧ ఇవřడం. అవసరɏౖన ơǁƺ ఆȀˇవడం.

ǅ. ƺజɏౖన Ɗŀ ƺ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ȤరదృǇŁ , ǅɹకȇ, ఉƒŜహȇ కలơǻ.

ǅ. Ǳő ƳŃ ơȉ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. తమ తȃŋలȂ ఎȉగƺ ơȉ, ƗŒ పంƬక ȐƄల ˇǁక కలơȉ, Ɉౖవ ǅƢřసం ɷƺ

ơȉ, మంƬƺ సǉంచƺ ơȉ.

ǅ. ఆతŏǯ ǉతɏౖనƸ ఏƸ Ƥřƿ?
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Ƥř. ధరŏం పటŗ ధృడɏౖన ǅƢřసం.

ǅ. ǅషం˖ సƛనɏౖనƸ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. Ǳȉƺంద.      

ǅ. మƺǇƧ అపǋǁ͉ ɆǴļనƸ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ˇపȇ, ȀƝశ, Ƥřరŉ ȇ, అహంƃరȇ, అȴయ మǁȈ ɬřషȇ.

ǅ. ƛ ఆˣచనȋ ఏǅధంƅ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

Ƥř. ɈౖవƬంతƖయతņ ంƅ ఉంƏǃ.

ǅ. Ǳȉȍ అంɥ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. తన ǆȏŐȋ, అȂƜȈల సంɛś మం పటŗ అతŐంత ఆశƧ͉ కలơǻ.

ǅ. ˟ĶƤధƖ అవసƝȋ ఏǅ Ƥřƿ?

Ƥř. Ɗŀ నȇ మǁȈ ǅɹకȇ.   

ǅ. ఎవȉ మంƬơȉ Ƥřƿ?

Ƥř. మంƬ మనȐŜ కలơȉ.

ǅ. జȂలందȭ ఆǆంచతƩనƸ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. పˡపƃర ȅƸŉ కǃƩ ఉంǻట.

ǅ. ƛ శǾœ ȍ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ǒǅత లĶŐ Ƥధన పటŗ ǜĶ ɷǯంǻట.

ǅ. ƛనȍలǯ అతŐంత Ǣƶƺ కǃƩంɠƸ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. మరణం.
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ǅ. ƺజɏౖన Ɩయǯǻ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. అందǁ ɺő యȐŜȂ ఆƃంƧś ȴņ లĶŐƤధనǯ అǅƢő తంƅ పƺ ɠɼơǻ. 

ǅ. మƺǇ ȼȍలǯ ǟŒ ƶƗతœ ɏౖనƸ ఏƸ Ƥřƿ?           

Ƥř. Ƥȁȃȉȏల పŒ వచనం, భగవƖŊమ సంǋర͉నం.

ǅ. వŐƧ͉ తన ˭రơƺŊ ƃƗǻˇవటం ఎƟ Ƥřƿ?

Ƥř. Ȁరľ న సహƃరం ఏƛతœ ȇ ఆǆంచǯంǻట వలన. 

ǅ. Ƭంతǯ ȫలం ఏƸ Ƥřƿ?   

Ƥř. తృƻņ ɷక ˛వడȇ, పȉల ˄ȇŏȂ అƖŐయంƅ ˇȉట. 

ǅ. అƶ Ǟచɏౖన పƺ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. Ƥřరŉ ం ˇసం పƺ ȼయŐటం.

ǅ. ఆదరŚ ǒǅతం ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ƗపƃƝŐȋ ȼయŐƺ ǒǅతం. 

ǅ. ǅɹకం అంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. చƸǅన మంƬ ఆశƜలȂ ఆచరణˣ ఉంచడం.

ǅ. ƒమƝǯɋౖ ǞƱ వంƱƸ ఏƿ Ƥřƿ?

Ƥř. ̂ƶక Ȑఖȇ, ధనȇ మǁȈ యవřనȇ.

ǅ. ɕɊŊల వంƱ చలŗ ƺ వŐƧ͉ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. Ɗŀ Ȃɓౖన Ƥȁȃȉȏȋ.
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ǅ. Ǟచɏౖన పƺ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. అలŋమనȐķలǯ ɼవ ȼయŐడం.

ǅ. ǅɹƧ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. అƗరɏౖన Ɗŀ న సంపద కలơȉ.

ǅ. సతŐం అంɥ Ƥřƿ?

Ƥř. సకల ƗŒ ǽల పటŗ దయ, ɯŒ మ కǃƩ ఉంǻట. అంɥ Ȫత దయ.   

ǅ. సం˖షం ఎȃŋǻ ఉంǹంƸ Ƥřƿ?

Ƥř. సతŜహơసం లƾంƬనȃǻ.

ǅ. ƛ సమసŐలƺŊంƱǞ ʲలƩంǴ ơȉ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. శƧ͉మంǾɃౖన భగవంǾǻ.

ǅ. ƛ ǒǅƒలǯ ƥƺ కǃƩంɠƸ ఏƸ Ƥřƿ? 

Ƥř. Ɨప ƃƝŐȋ ɠȈట.

ǅ. ǯంƱơȉ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ȃణŐ ɛś ƒœ లȂ దǁŚంచƺ ơǻ.   

ǅ. ɳȇ ɬƺƺ ˇƝǃ Ƥřƿ?

Ƥř. కȉణ, ǡదల పటŗ దయ, Ƥȁȍల పటŗ భƧ͉ మǁȈ తǃŗ దంǻŒ ȋ, Ǳȉȍల పటŗ

˭రవ ƚవం.

ǅ. Ƥȁవంɥ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ǱణవంǾǻ మǁȈ Ɗŀ ƺ.
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37. అȋŋɃవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ȼǻ పȂȋ ɠȈ ơȉ.

ǅ. ǅశřǅɢత ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. సతŐ, ధరŏ, Ƣంƶ మǁȈ ɯŒ మ కలơȉ.

ǅ. ȧజǞȈǻ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. దయ మǁȈ ƛనǩయ Ǳణం కలơǻ.

ǅ. ƛనȍల ɯŒ మ, అȂƝగం Ƥƹంచగలơɑవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. సరřȪత దయ కలơǻ, సతŐవŒ Ǿǻ.

ǅ. ɳȇ ఏ ƛరĹ ం అȂసǁంƈǃ Ƥřƿ?

Ƥř. ధరŏ ƛƝĹ ɮŊ అȂసǁంƈǃ.

ǅ. ȼǅƱ ơȉ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. సǾŋȉȏల పŒ సంƅȋ ǅȂట ఇంషŁ ం ɷƺơȉ.

ǅ. ȫగ ơȉ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. అబదŉ ȇȋ ȼȃŋ ơȉ, మంƬƅ ƛƍŗ డƺ ơȉ.

ǅ. Ɣనమంɥ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. అȉŝ లǯ పŒ ƶఫƟɯĶ ɷǯంƏ నమŔ త˖ సƥయం ɠȈట.

ǅ. ƺజɏౖన ƿǾœ Ƀవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ƗపƃƝŐలǯ Ȥరంƅ ఉంɠơǻ.

ǅ. ǒǅతంˣ ɏȉȃƟంƱɬƿƱ Ƥřƿ?
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Ƥř. ̇Ƨక పŒ పంచȇˣƺ ǒǅతం.

ǅ. జగǾņ ˣ అȃȭపɏౖనƸ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. దయ˖ Ɣనం, అహంƃరం ɷƺ Ɗŀ నం, అచంచలɏౖన ɉౖరŐం మǁȈ సంపదలȂ

(మంƬ ǱƑలȂ) ఇతȉల˖ పంǴˇవడం.

ǅ. అసǉŐంǴˇదƩనɬƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ఇతȉల సంపదȂ ఆǆంచడం.

ǅ. ఆదరŚ ǱణɳƸ Ƥřƿ?

Ƥř. ఇవřటం, ఇవřటం, ఇవřటం. అవసరɏౖన ơǁƺ ఆȀˇవడం, ǡదలƧవřటం.

ǅ. ˭రవǞȈȋ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ƺƝడంబరɏౖన వŐƧ͉, నమŔ ƒǱణంగల వŐƧ͉.

ǅ. ఈ పŒ పంచంˣ ǅɢత ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. సతŐ, దయ, ధరŏ Ǳణం కలơǻ.

ǅ. Ǫő మƥలƧś ŏ ఎవǁƺ వǁంǴȂ Ƥřƿ?

Ƥř. ˨మǁతనం ɷక కషŁ పƳ పƺɠȈ ơǁƺ. ధరŏవర͉Ȃƺ, ɋదň లȂ, తǃŗ దంǻŒ లȂ

˭రǅంǴ వŐƧ͉ƺ లǋś ŏ అȂగő ǉంǴȂ.

ǅ. ఎవǁ సహơసం ɠƜǃ Ƥřƿ?

Ƥř. ƖŐయƛƝĹ ȂƜȈల˖ సహơసం ɠƜǃ. అǅǞƶపȉల˖, ˣȆల˖

సహơసం తగȀ.

ǅ. అధȇǻ  ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ఇతȉల తȃŋలȂ ɕȀǯơǻ, అƖŐƜరľ Ɩపȉǻ మǁȈ అȋŋǻ.
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ǅ. ƛ ఆˣచనȋ ఎƟ ఉంƏǃ Ƥřƿ?

Ƥř. Ɉౖవ ƬంతƖ ఎతņ ంƅ ఉంƏǃ.

ǅ. ఏƿ ˇƝǃ Ƥřƿ?

Ƥř. మంƬ చȀȍ, ƛనǈక Ƣǥరక ఆˡగŐం.

ǅ. మƺǇƧ అపǋǁ͉ ɆɠļƸ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ˇపం, ȀƝశ, Ƥřరŉ ం, అహంƃరȇ, అȴయ మǁȈ ɬřషం.

ǅ. ఎƱŁ పȂల యంȀ ఆశƧ͉ ȘƗǃ Ƥřƿ? 

Ƥř. ɠȐņ నŊ పȂలˣ Ǟƶ, ƺƊǀǚ, ǜĶ, దĶత కǃƩ ఉంƏǃ.

ǅ. ǅȋɕౖన సంపదȋ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. సమయȴŋǁ͉, ȼౖతనŐం మǁȈ Ƣǥరక ƔరŃ Őȇ.

ǅ. వŐƧ͉ అసȋ శƧ͉ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ɉౖరŐం. ɉౖɵŐ Ƥహɼ లǋś ŏ అƖŊȉ.

ǅ. ఏƸ ȀƝŏరĹ ం Ƥřƿ?

Ƥř. సǾŋȉȏలǯ ǋǻ ɠȈట.

ǅ. ɺő షŁ తȂ ƤƹంǴట ఎƟ Ƥřƿ?

Ƥř. తన లĶŐ Ƥధనˣ ƺబదŉ త, అంƧత ƚవం˖Ȧ, ɊౖȃణŐం˖Ȧ పƺ ɠȈట.

ǅ. ȀఃƄƺƧ ȫలɳƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ȀƝˣచనȋ, ɬřషం, ˇపం, అȴయ, అహంƃరం మǁȈ గరřం.
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ǅ. ఎవȉ సంపȂŊȋ ƃగలȉ Ƥřƿ?

Ƥř. Ɉౖవ భƧ͉, పˡపƃర Ǳణం గలơȉ.

ǅ. నమŏదగƺ ơȉ ఎవȉ Ƥřƿ? 

Ƥř. అబదŉ ȇ ȼȃŋ ơǁƺ నమŏƝȀ.

ǅ. ƺజɏౖన సంపద ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. ఆˡగŐం

ǅ. సంǾȏŁ ȋ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. ǱణవంǾɓౖన సంƒనం కలơȉ మǁȈ ɼơపƝయǽȋ.

ǅ. అȀȃˣ ɋǹŁ ʣనɷƺƸ ఏƿƱ Ƥřƿ?

Ƥř. మనȐŜ మǁȈ ఆˣచనȋ.     

ǅ. Ȇǅɋౖ సřరĹ ȇ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. సంతృƻņ కǃƩ ఉంǻట.

ǅ. రƃś కవచȇ ఏƸ Ƥřƿ?

Ƥř. Ɉౖవ భƧ͉, ǣȉ ɠɼ మంƬ పȂȋ.

ǅ. ȧƊȉŝ ȋ ఎవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. తǃŗ దంǻŒ ȋ, Ǳȉȍ, Ɉౖవȇ మǁȈ మƥǾŏȋ.

ǅ. ɈౖవసȇɃవȉ Ƥřƿ?

Ƥř. సƸřదŐ కలơǻ, కర͉వŐƺషł గలơǻ, పˡపƃర Ǳణం గల వŐƧ͉, అంƒ

ɈౖơȂగő హమƺ ǅశřǈంǴơǻ.
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ǅతņ ం, Ƭతņ ం, ǒǅతం అǞŊ ĶƵకɏౖనɹ. యȇƺƧ దయ ఉండȀ. ɬƥȋ

అƺతŐɏౖనǅ, సంపద అƢǆřతɏౖనƸ, మరణం సǣపంˣɮ ఉనŊƸ. ƃమ ő̌ ధ ˣƚలɮ

ʴంగȋ Ǟˣ ఉనŊ Ɗŀ న రƒŊƺŊ అపహǁంǴటǯ ɹǴȈƖŊȉ. ఆశȋ, Ƭంతలǯ

ƛనȍǻ బȀŉ Ƀౖ ఉƖŊǻ. ఆȈȏś తȉǱȢ ఉంƸ. సంపదȋ కలల వంƱǅ, 

యవřనం ȧȍవɷ ơƳ˛ǾంƸ. ఆȈȏś ɏȉȃ వంƱƸ. తǃŗ , తంƳŒ , బంȁȍȋ, 

˨దȉȋ, ధనం ఇɹǅ Ƣశřతం ƃȍ. జనŏ Ȁఃఖమయం, ȇƸƿ Ȁఃఖమయం, ƚరŐ

ȀఃఖɽǾȍ, ǅơహం Ȁఃఖం. అంɆంȀǯ సంƤరƤగరɳ Ȁఃఖమయం. ǩƱ ȂంƳ

తƻŋంǴˇơలంɥ సదĹ ŕంధ పఠనం, సƒķరŐ ƺరřహణ, పˡపƃర ȅƸŉ , ƺƝడంబరత, 

పŒ Ƣంత Ƭతņ ం కǃƩ ఉంƏǃ. ɷక˛ɪ ఏ ĶƑɊౖƖ మృǾŐȍ అɮƸ Ǟɕంటɮ ƺȂŊ

కబǄంǴటǯ ǈదŉ ంƅ ఉంǹంƸ. Ɗగő తņ అɮ əచļǁకȂ ఈ ˡǶ ɮȂ Ǟ˖ గƳƻన ఈ

అȀŎత అవƃƢƺŊ ǚȐǯƺ əచļǁక ɠȐņ ƖŊȂ. సరƔƅ జǁƩన ఈ సƺŊɹశం

Ƭవరǯ ఆƕŐƶŏకɏౖన ǒవన ƛȁƝŐƺŊ ɆȋపగǃɝƸƅ ƛǁనƸ. అంƒ సం˖షం

అంȝ ఆǪరřచƖȋ అంƸంƬన Ȏభɹళ ఇƸ. 
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